แา  ฃ่ซแ 
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คู่ มือ ม นุษขํ่ 


ท่าน ทุ ท® ทาส ภิกขุ 


องค่ การ พน ฟู พุทธ สาสนา 
ปีคพิ มพ เผย แพร่ 
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ซ ห! หะ เบียน 
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คำ น้ขม 

กวา ม เชื่อ  เบน กำ ล่ง ใจ ทำ ให้ มนุษย์ ปฏิบํ กถูก ทาง สุข  ทาง 
เจริญ และ ทาง พน ทุก ข ที่ฅน ปรารถนา โดย ไม่ ท่อ ถอย  แค่ กวา ม เชื่อ 
มี ผิด มี ถูก  คือ ผิด ทาง แห่ง วิบูล ผล ที่ฅน ท่อง การ  หรือ ถูก ทาง แห่ง 
วิบูล ผล ที่ ตน ท่อง การ  เพราะ ฉะ นี่ นก วาม เชื่อ จึง ท่อง มีบญ ญาก วบ 
กุม ให้ เบี่น ไป ใน ทาง ที่ ถูก  บญญ านน คือ ปรีชา ที่ รอบ รู้ เหตุผล คาม 
เบน จริง  ว่า นี่ เบน ทาง สุข ทาง เจริญ  นี่ เบน ทาง พ้น ทุก ข และ นี่ ไม่ ใช่ 
กวา ม เชื่อ ที่มีบ ญญา ควบ กุม นี่ แหละ  เรียก ว่า ศร ทธา  ที่พัเ บ็1 นพ ละ 
คือ กำ ล่ง' ใจ นำ' ให้ ปฏิบ้ ฅิถูก ทาง 

พระ พุทธ เท่ าฃ องเรา เสด็จ อุบํฅ ขน' ใน' โลก  ใน หมู่ ชน ผู้ หลง 
เชื่อ งม งาย  แค่ เพราะ พระองค์ ทรง มี พระ บ ญญา สูง เหนือ หมู่ ชน 
เหล่ านน  จึง ได้ ทรง สอน ให้ เขา เชื่อ เหตุผล  ไม, เชื่อ โค ย ไร้ เหตุผล 
แม้ ผู้ที่น บ ถือ พระองค์ แล่, ว ก็ สอน ให้ พิจารณา ก่อน จึง เชื่อ  แล ว 
ป ฏิบํฅ กาม กำ สอน ของ พระองค์  ผู้ พิจารณา ท่, วยบ ญญา ย่อม รู้ ความ 
จริง ว่า นี่ เบน เหตุ แห่ง สุข  นี่เบ็ น เหตุ แห่ง ทุกข์  นี่เบ็ นกุณ  นี่ เบน โทษ 
แล ว เว้น เหตุ แห่ง ทุกข์ เสีย  ประกอบ เหตุ แห่ง สุข  สอง เสพ แค่ ส์งที่ 
เบึ่น กุณ  ย่อม ได้ บรรลุ ผล ที่ฅน ปรารถนา  คือ กวา ม สุข  กวา ม เจริญ 
หรื อก วาม พ้น ทุกข์ 


® 


พระ ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  จึง เบน คุณ แก่ โลก โดย 
ส่วน เดียว  และ ดง มน สถาพร มา จน พุก ว* นน  เมื่อ มี กน น* บถึอ พระ- 
พุทธ ศาสนา มาก  ผู้ อ่อน การ ศึกษา ขาด การ พิจารณา เห คุ ผล หลง เชอ 
โดย งม งาย  จึง ปฏิ บ้ ฅิผิก ทาง  ไม่ ได้ ผล ที่ฅน ควร จะ ได้  เพราะ เข้า ไม่ 
ถึง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  พระ สงฆ์ สอน ธรรม แก่ ประชาชน จึง เบน 
ด ว การ สำ ก* ญ ที่ จะ ล้อ ง แสดง เหตุผล  ให้ กรง ดาม กำ สอน ของ พระ 
สไเ มาส ไ) พุทธเจ้า  ให้ เขา เชื่อ ถือ ใน ทาง ที่ ถูกฅ่ อง กาม เหตุผล  แล้ว 

ปฏิบ่ ก กาม  เพื่อ ชำระ จึฅ ใจ ให้ บริสุ ทธ สะอาด  แล้ว ประ พฤต 
สุจริต ควย กาย  วาจา  ใจ  ให้ เขา รู้ ความ จริง ว่า ความ ศก ดสํท ธ 
ใน คน นน  อยู่ ทจิต บริสุ ทธ จาก กิเลส  ไม' มี โลภ โกรธ หลง เบน 
ตน  ล้า จิต มี โลภ โกรธ หรอ หลง แล้ว  ไม่ มี ความ ศํกด สํทธ 
เลย  ความ บริสุ ทธเ บน ต' ว ความ ด และ เบน มูล เหตุ แห่ง ความ ด 
ทง หลาย  ท พระ พุทธ เข้า ทรง ค5 นพ บ เมีอ จิต บริสุ ทธ แล้ว  สุข 
สวรรค์  นิพพาน  จิง เกิด ขน  เหตุผล ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน 
อย่าง น 

ทว่า พระ สงฆ์ ผู้ สอน ธรรม แก' ประชาชน  เบน ต' ว การ 

สำ ค* ญ นั้น  ก็ เพราะ ประชาชน ม' ก เชอ พระ สงฆ์ ว่า  อยู่ ใกล้ 
ธรรม ของ พระ พุทธ เล้า  มี โอกาส ได้ ศก ษาไ ด้ร้ ได้ เห็น ธร 5 มด 
กว่า เขา  เขา จิงเ ช่อ ถอ  เมีอ เบน เช่น น ล้า พระ สงฆ์ สอน เชา 


. V 
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ผด  สอน ห่าง เหตุผล ออก ไป  ก็ พา ให้ เขา หลง ตาม ไป ตวย โดย 
เชอ กอ ผด ทาง  เช่น เช่ อเร องของ ข ลํงศํ กด สิทธิ 

ปฎบ ต ธรรม  ฟอก จิต ของ ตน ให้ บริสุ ทธ สะอาด 
พฤต สุ จร ต ตาม ธรรม กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เช่า 
อยู่ ทวต ถุศก ตสท ธ ตาง  ๆ ไม, ระ ว่งร กษา จิต ของ ตน 
ระ วง ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา ใจ ของ ตน  ให้ เบน กุศล สุ จร ต 
กิจ ชอบ  ท่เร ยก ว, าเ ช่อ ผด ทาง  ไม, ช่วย ให้ ต' ว เขา และ เพ อน 


แทน ท จะ 

ๆ 1 า*ไ  หา  เร? ' 

กลบ ไป ติด 
และ ไม, 


มนุ ษ ยม ความ สงบ สุข  เพราะ ฉะ น น พระ สงฆ์ ผู้ สอน จง ตอง 
เบน ผ้นำ ใน ทาง ท ถก  ท พระ บรม ศาสดา ทรง มุ่ง หมาย  คอ ความ 

V 'ไห้  ’ 

บรสุ ทธ 

ขำ พ เช่า' ใต้ อ่าน หน* ง์สือ  “ตุ่ม อมนุษย์”  ของ  ท่าน พุทธ ทาส 
ช่าง ถูก ใจ เสีย จริง  ๆ รู้สึก เลื่อมใส ท่าน จริง  ๆ และ มี ความ ปรารถนา 
อย่าง แรง กสิ าที่ จะ ให้ มี พระ สงฆ์ ผู้ สอน ถูก ทาง  เช่น ท่าน พุทธ ทา สน 
มี ปริมาณ มาก ไม่ จำ ก, ค เพื่อ ไค้ ช่วย กิน เผย แพร่ ธรรม ของ พระ ส ไ) มา 
สม พุทธ เช่า ให้เ ขำ ถึง จํฅ ใจ ประชาชน  ให้ เขา เห็น ความ บริสุ ทธแ ห่ง 
จิก ใจ เบน สีงส ำกญ  เพราะ มี พระ พุทธ ภา ษิฅแ ส คง ความ สำ กิ ญ แห่ง 
จิก ไว้ ว่า ะ— 


ริฅฺเ ฅน  บี่ยุย ฅิ  โล่ โก  จิฅฺเ ฅน  ปริก สฺสฅิ 

ริกฺท สฺส  เอก ธ มุม สุ ส สพฺ เพ ว ว สม นุ วก 


/ 
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โลก คือ ห ม่ล้ ฅวอํ นจิฅ ย่อม นำ' ไป  โลก คือ หมู่ สฅ วอน จิคย่ อม 
ช* กให้ หมุน ฅว  ส' ค้ว์ท่ ง ปวง เทียว  ย่อม ไป สู่ อำนาจ แห่ง ธรรม อย่าง 
เดียว  คือ จิฅ  ค้ง์น 


ร้ฅฺ เก  สง. กสิ ฏฺเฐ  ท คุก กิ  ปา ฏิกงฺ ขา 

เมื่อ จิฅเ ศร, าหม อง แล้ว  ก่อ์ง ห ว' ง ทกฅิ 


จิ ฅฺเฅ  อสงฺ กลิฎฺ เฐ  สุกฅ  ปา ฎกงฺ ขา 

เมื่อ จิฅบ ริสุท ธี้แล้ ว สุก ดีเบ็่ นหว 'ง ไค้ 

ขอ ให้ ท่าน พุทธ ทาส  ผู้ม คุณธรรม ของ พระ สงฆ์  คอ 
ปฎิบํ ต ตรง  ท่เริ ยก ว่า  อุ ชุปฎิ บน โน  จง เบน ผู้ม อายุ ขน นาน 
โดย ส ว' สด  เพ อ เบน กำ ล่ง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ช่วย เผย แพร่ 
พระ ธรรม  อ' น เบน ทาง แห่ง ส' นติ สุข โดย แท้ จริง แก่ โลก  ซง 
กำ ล่ง แสวง หา ทาง แห่ง สน ติ สุขอยู่ ใน เวลา น 


สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ 


(อดีต พระ สง ฆ ราช) 


๒ ำ)  ฟ. ย.  ๒๕’ ๐ ๘' 


อนุโมทนา 

ตาม ท้  คุณ ปุน  จง ประเส รฐ  ผู้ ก่อ ติง องค์การ พน ฟ 

พุทธ ศาสนา  ได้ ย่น ใจ ความ และ ตด ทอน คำ ไม่ จำ เบน  แห่ง คำ 
บรรยาย หก่ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ของ ขำ พ เจ* 1 ให้ เหลอ ร่ต คุม 
และ เปล ยน แปลง ก่อ ย คำ จาก คำ วิด  ๆ มา เบน คำ ม่าน  ๆ เพ อ 
สะดวก แก, ผู้ท่ ไม่ คุ้น ก' บ ภาษา วิด  โดย เฉพาะ คอ ภาษา บาล 

ติง ท ปราก ฎ เบน หน' งสอ เล่ม น่  เพ อ เผย แพร, ไป ใน หมู่ คน ทหๅ 

เวลา ว่าง ได้ ยาก  แล, ว จด พิมพ์ ข็น เผย แพร่  ใน นาม ของ องค์การ 
พน ฟู พุทธ ศาสนา  โดย วิธ ช' ก ชวน ผู้ ศร ท ธา บาง ท่าน  หรอ บาง 
พวก  บาง คณะ  ให้ ช่วย กน ออก ทุน จำนวน ห นง  ๆ จิ, ด พิมพ์ ขน 

แจก จ่าย  ไม่ ม่กา ร จำหน่าย ท่เ บน การ มุ่ง ล่า หา กำไร  ให้ เบน การ 
ช่วย ก่น เผย แพร่ ธรรม  ตาม ท่ขา พ เจา แสดงอ ยา งก วิ, างข วาง 

ออก ไป อก ทาง หน งนน  ขำ พ เจ่า ได้ พิจารณา กง เจต นาด  และ 
การ กระทำ อ นน่ แก่ วิ  ขอ อนุโมทนา ใน การ กระทำ ของ บรรดา 
ท่าน คุ้ง หลาย น่ติวิ ย เบน อย่าง สูง 


ขำ พเ จำ  ขอ แสดง ความ หว่ง อย่าง ยิง ไว้ ไน ทน ดวย ว่า 
หน" ง สอ เล่ม น จะ เบน บ่น ได ขน ตน  หรอ เบน หน" งสอ เล่ม แรก 
ทจะ ศก ษา ไห้ ละ เอย ดล ออ แล่ ว จะ สะดวก แก, การ ศก ษา ธรรมะ 
ในขํ น สูงเ รอ งอ นๆ  ทขำ พเ จำ เคย แสดง ไว้ ใน ท ต่างๆ  สบ ไป 
โดย แน่ นอน 


พุทธ ทาส ภิกขุ 

โมก ขพ ลา ราม  ไชยา 


๒ มกราคม  ๒๕©© 


คำ ปรารภ ของ ผูเ แช แพร่ 

ถ* า ท่าน อ่าน หน* งส่อ รุ่น เก่า  ๆ เก็ย วก' บ ประ วตข อง พระ 
พุทธ เจ* ใ ท่าน จะ พบ ข* อ ความ ว่า  เม อ พระ พุทธองค์ จุติ ก็ ตาม 
เม อ ประสูติ  ต รส รู้  แสดง ธรรม เทศ นาค รํ้งแ รก  ปลง อายุ 
ส่ง ขา ร และ เม อปร นิพพาน ก็ ตาม  ได้เ ติด อศจ รรค์ อ' นยง ใหญ่ 
ใน มนุษยโลก  เท ว โลก  มาร โลก  พรหม โลก  ตลอด จน ใน 
นรก  แม้ กระ ท่งแดน ทม้ด นิด ทสด  คอน รก ขุม โลก, นิตร์ 

ม ห' ศ์จร รย่ที่ เกิด' โน กาล ท่ งํ้  ๖ นิ  มึค ก่าย  ฯ ก่น  ขอ ช' กฅํว 
อย่าง เมื่อ กราว พระองค์ ประกาศ พุทธ ศาสนา เบ็ นคร, ง แรก  คำ รา 
ไทย บรรยาย ไว้ ควย โว หา รอน หรูหรา  จน คน ไทย เอง อ่าน แก่ ว์ก็ไ ม' 
เข่า ใจ  เช่น ว่า  “เหล่า เทพเจ้า ซึ่ง สิง สถิฅ ใน คาม นิคม ราชธานี และ 
คีรี บรรพต  พฤกษา ติณชาติ เก รีอเ ขา ชาว ภูมิสถาน  ก็ บน ลือ สำเนียง 
นฤ นาท ว่า โน่น แน่ พระ ธรรม จก รอน ประเสริฐ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 
ไค้ ให้ เบน' โป แก่ ว ณ บา อิสิ ปฅน มฤค ทาย วน  อ้น สม ณ พราหมณ์ 
เทวดา  มาร  พรหม  และ ผู้ ใด ใน โลก  ไม่ สามารถ จะ ให้ เบื่น ไป ต่อสู้ 
ก* ดก, าน่ ใค้  เทพเจ้า หมู่ จาตุ มหา ราชิ กา ได้ พ้ง สำเนียง ก่อ์ง ประกาศ 


๘ 


แห่ง ภุม เทพ คา แล่ ว ก็ บน ลือ ให้ เทพ ดา อื่น บน ลือ ห่อ  ๆ ไป  คลอ คลืง 
ดาว คืงลื  ยา มา  ดสิค  นิ มาน รดี  ปรน้ มมิฅ วสวํ คดี  คาม ลำ ด บท ว 
กามาพจร ภพ  จน ถึง เทพ เจ่า ซึ่ง เกิด ใน พรหม นิกาย  ๆล ๆ” 

นื่เบื่ นภา รช ให้ เห็น ว่า  เทวดา ผ้ยี่ง่ ใหญ่ ที่งห ลาย ทราบ กน ดี 
ถึง ๖ คราว  ว่า ใน โลก ได้ เกิด บรม ศาสดา ล่ง สอน กน ให้ พ, น ทุกข์  แห่ 
เทวดา ร์งล่ วน มี ฤทธึ้  มี เดช  ไป ไหน มา ไหน ได้ รวด เร็ว  แล่ ว่ย์ง มี 
คา ทิพย์ หู ทิพย์  เนรมิต อะไร  ๆ ก็ ได้  ๆ ล ๆ ไม่ ค่อย ขวน ขวา ย พง คำ 
ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  หรือ ไม่ นำ ธรรมะ ไป ปฏีบ คัก น เลย  ม* ว 
หลง ใน ความ สุข ทาง โลกีย์ เสีย จน ไม่ มี เวลา เอาใจ ใส่ ใน คำ สอน ของ 
พระองค์  ปล่อย ให้ วน คืน ล่วง เลย ไป ใน การ ม* ว เมา  แสวง หา ความ 
เอ ร็ดอ ร่อย  ทาง รูป เสียง กลืน รส และ ล่ม ผํส  เสพ สุรา มฤค  ขี่ ราช 
รถ ลอย ลม  บาง ก็เบ็ น ทาส ของ ความ อยาก มี อยาก เบน เสีย จน กล่า 

กระทำ กรร มอ นช่ว ชำ  ที่ มนุษย์ สาม* ญ ธรรมดา ไม่ กล่า ทำ  พอ หมก 
บุญ วาสนา ก็ฅํอ์ ง ถูก เนรเทศ  หรือ จุฅิ จาก ภาวะ เทวดา ไป ส่อ บาย  คือ 
กลาย เบน ส* ฅว์เ ดร* จ ฉาน  เปร ค อสุรกาย และ สคว์ นรก  ถูก ทรมาน 
ที่ง์ กาย และ ใจ  เลย หมด โอกาส จะ สร่าง กวา มดี  นึ่คือ ผล ของ การ' ไม่ 
สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ขณะ ที่ฅน กำ ล่ง มี อำนาจ วาสนา น' น เอง 

สำ ห ร' บก รณีที่ พวก มาร ไม่ นำ พา ห่อ ศาสนา นน  พระ พุทธ เจ่า 
เล่า ให้ ภิกษุ ที่ ง หลาย พง ที่ เขา คืชฌ ถูฎ ใกล้ นคร ราช คฤห่ ว่า คืน วน หนึ่ง 
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เวลา ตึก มาก แล, ว จอม พล ของ ยก ษ์  จอม พล ของ กน ธร รพี  จอม พล 
ของ พวก กุม ภ* ณ ฑ์แ ละ จอม พล ของ พวก นา กา  ได้เ ขำ ไป เผ้า พระองค์ 
พร้ อ์ม ส่วย ทหาร  ปรากฏ ว่า เหล่า ย' กษ บาง พวก ไหว้ พระ พุทธเจ้า 
บ้าง ก็ เพียง แค่ บอก ชื่อ และ นาม สกุล  บาง พวก น' ง เฉย  ๆ หำ หนำ 
กอง ท*, พ ย* กษ์  ซึ่ง ชื่อ ว่า  พณ  ๆ จอม พล เวส สุว* น จึง กราบ ทูล ว่า 
“ทหาร ย* กบ้ที่ เลื่อมใส ใน ตำ พระองค์ ก็มี  แค่ ทหาร ส่วน มาก ไม่ 

เลื่อมใส ใน พระ ผู้ มี พระ ภา ก เจ้า  เพราะ พระองค์ สอน ให้ เขา งด เวน 
จาก การ ฆ่า  จาก การ ลำ ท ว* พยี่  การ ล่วง ละเมิด ใน กาม  การ กล่าว เท็จ 
และ การ ดื่ม สุรา เม ร* ย ซึ่ง เบน เรื่อง ที่ ยำ ษ ส่วน มาก ไม่ ยอม งด เวน เลย 
ธรรม เทศนา ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  จึง ไม่ เบน ที ชอบ ใจ แก่ พวก 
ทหาร ท็ง์ห ลาย” 

นี่ แสดง ว่า พวก ยำ ษ หรือ มาร ไม่ สน ใน ใจ พุทธ ศาสนา  เพราะ 
ประ พฤตึ ตาม ไม่ ได้  และ ที่ แปลก ก็ คือ ตำ จอม พล มาร  ซึ่ง มี ลื่น ทอ ยู่ 
ถง' ใน สวรรค์ ชน สูง สุด ของ กามาวจร ภพ  กล' บ มี  กิเลส  หนา มากกว่า 
ใ กร  ฯ ชอบ ริษยา หรือ ทำลาย กน ตึมี ศีลธรรม  กอย ข* ค ขวาง ลบ ลำ ง 
การ กระทำ มหา กุศล ของ กน อื่น  ก ลำ ใคร ๆ เขา จะ ขน หนำ เก่ง กลา 
สามารถ กว่า ตน  จึฅ ใจ สกปรก ลามก ยี่ งก ว่า กน ธรรมดา  รง กวา น แม้ 
แค่ พระ พุทธเจ้า  กรรม ของ พระยา มาร และ บริวาร ทํงห ลาย จะ ตอง 
นำ พวก เขา ไป สู่ อบาย  หรือ จะ ทอง มีอน เบึ่น ไป ไม่ วาระ ใด  ก็ วาระ หุนึ่ง 
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รวม กวา ม ว่า  มนุษย์  กล่าว กือผู้ ที่ อยู่ ใน ภพ  หรือ ภาวะ 
ช, นก ลาง เท่า น, น เบื่น ผู้ อยู่ ใน ฐานะ จะ เข้า ถึง คำ สง สอน ของ พระ พุทธ 
ศาสนา ไค้ เบื่น อย่าง ตี  พวก ที่มีชึ วิฅแ สน สบาย อย่าง พวก เทพ บุตร 
เทพ ธิคา  ก็ หา สนใจ ใน ศาสนา ไม่  พวก ที่มีก วาม เบืน อยู่ อย่าง ทน 
ทุกขเวทนา หรือ ถูก ก* กิ ข' ง์ยํง์ ก้ บ ส่ฑว่ นรก  ก็ ไม่ มีจิฅ ใจ ที่ จะ ศึกษา 
ธรรมะ  ข้ ารา ชกา ร ทหาร  หรือ ตำรวจ ที่ พอ ใจ เข้า วคเ ข้า วา  ก็ หา 
ยาก เค็ม ที่  อย่าง นั้แ ล่วยุ คมิก ส' ญญี จะ พ่น โลก ไป ไค้ อย่าง ไร 

คำ ว่า  “มนุษย์”  แปล ว่า  กน ที่มี จิต ใจ สูง เหนือ จิต ใจ ของ 
สํตว์  น* กิ ปราชญ์ ต, ง์แท่ สม ไเ ก่อน พุทธกาล  ไค้ เกย ให้ ข้อ กิต ไว้ ว่า 
การ กน อาหาร  การ หล" บ นอน  กา รม ความ กล*, ว แล!: การ ประ- 
กอบ เมถุน กรรม  ท่งํ้สี่ อย่าง นืกน และ ส' ตว่ย่ อม มี เท่า เที่ย มก* น แต่ 
ธรรมะ เท่า นนท ทำ ไห้ มนุษย์ สูงก ว่า สต ว์  หาก คน ใด ไม่ ม ธรรมะ 
คน นนก็ ไม่ ควร ถูก เรย กว่า เบน มนุษย์  เพราะ เขา ผู้นน ม่ได้ ม่คุฉ เ 
สม บิต มาก ไป กว่า ส*, ตว์เ ดร* จ ฉาน  ฉะ นน ไม่ ว่า กน  เทพ ตา  หรือ 
ผู้ ประ พฤติ พรหมจรรย์  ล่า ปล่อย ให้ กิเลส  กล่า วศึอ ราก:: จริต  โลภ 
โกรธ  หลง  และ กวา ม เห็น ผิคเ บน ชอบ เข้า กรอบ งำ ตน เสีย แล่' ว 
จิต ใจ ของ เขา ก็ กลาย  เบน ยํกษ์  เบน มาร  เบิน อมนุษย์  หรอ เบน 
สตว์ เด ร* จิ ฉาน ไป ทนท่  ท1 ง็นื เพราะ โทษ แห่ง การ ไม่ สนใจ ใ V เกา สนา 


ของ กน เอง 
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โดย ที่ อยาก ให้ กน ทุก กน ไค้ เบน  “มนุษย์”  อย่าง แท้ จริง 
สม กบ กำ แปล ของ กำ, ทุน น ควย การ มี คุณธรรม สง กว่า สฅว์  หรือ 
มีจึฅ ใจ สูง ขน ไป ถึง ระ ด' บที่ อยู่ เหนือ กิเลส ก่ณ หา คุ ปาทาน  จน ไม่ ก ลำ 
ทำ ซว  อง ก การ พนฟ่ พุทธ ศาสนา  จึง ไค้ จ* ค พิมพ์ เผย แพร่ หน้- งสึอ 
“ คู่ มอ มนุษย์  ” ฉะ นึ่น  ขอ ท่าน ที่ ไม่ เกย สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ ท่าน ที่ อยู่ ใกล้ ชิด  และ พว พน อยู่ ก' บ ศาสนา เสีย จน จัา วุ่น  จน 
จับ สาระ ไม่ ไค้  หรือ ไม่ แน่ ใจ ว่า กวา มเชี่ อ ของ ท่าน จะ ผิด ถูกอย่าง ไร 
จง ลอง อ่าน หน* งสือ ง่ายๆ เล่ม นั้ค บ่าง  แล้ว ท่าน จะ พอ ใจ  เวน ไว้ 

แก่ ท่าน ที่เบ็ เนย' กพ์ เบน มาร  ถึง หาก จัน น ท่าน ผู้ ใด ย' งไม่ เห็น คุณ ด่า 
จัน หนึ่ง ข, างห น่า ท่าน ก็ จะ เห็น  และ จะ เบืน ที่ น่า เสียดาย มาก  ลำ 
ชาว พุทธ หรือ ภิกษุ ผู้ใค ไม่ เกย ไค้ อ่าน หน' ง่สีอ เล่ม นึ่เล ย 

โดย ที่ องกํ การ  ๆ มี เจตนา จะ เผย แพร่ กำ สอ นอน ประเส ริ 3 
นึ่  ให้ เข่า ถึง ชน ทุก หมู่ ทุก เหล่า ทุก เพศ ทุก จัย  รวม ท1 ง ภิกษุ สามเณร 
ท, ง์ใน ที่ ใกล้ ที่ ไกล  เพื่อ ให้ ไค้ เรืย นรุ้ เคล็ด ล* บที่ จะ ท่า ให้ การ ดำรง 
ซีว้ฅ ของ ทุก กน ใน ชาติ นึ่เ บน สุข  จึง ยินดี ที่ จะ ให้ ผล ประโยชน์ อย่าง 
งาม แก่ สลา บน การ กุศล หรือ เอกชน ท่งั้ห ลาย  รบ ไป จำหน่าย หา ราย 
ไค้ บำรุง สลา บน  ยิน ถือ ไค้ ว่า เบ็น การ ช่วย กน แพร่ หลา ยศ วาม ร้อน 
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ลา ค่า  ซึ่ง สาวก สม ย นของ พระ ศาส คา ไม่ ค่อย จะ ได้ สอน  ประชาชน 
ผู้ ใด จะ กรุณา รบ ไป ช่วย เผย แพร่  ก็ฃอ ได้ จำหน่าย ใน ราคา ที่ กำหนด 
ไว้  โค ยอ ย่า มุ่ง เอา หน*, ง สือเ ล่ม น เบน การ คำ หา กำไร  เหมือน 
อย่าง ที่ เขา ชอบ คำ ธรรม เทศนา กน เลย  ' 

บน  ชิง!] ระ เส รเ}  (ป. ม.,  อบ.,  ธ. บ.) 
อร ค การ ทนฟู ทุทธ ศาสนา 
โทร.  ๙0)  1©  ^ ๏ ๗ 
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ท่าน รูจํก พุทธ ศาสนา ใน เห ลึยม ไหน 


ล่า เรา เปิด ดู หน* งสือ ทุก เล่ม ที่ เขียน กน ใน สม ยบจ จุบ*, น อิน ว่า 
คำ ย เหตุ ของ การ เกิด ศาสนา แลำ  ก็ จะ เห็น ว่า เขา เชีย น่ใว้ เหมือน ทุ 
อิน  กือฅ รง อิน ที่ ว่า  คน บา คำ เดิม กล ำพ้า ผ่า พา รอง  กล วก วาม มืค 
ก ลำ พายุ  ก ลำ สง ค่าง  ทุ ที่ อยู่ เหนือ ความ เข้า ใจ หรือ ความ ค่า น ทาน 
ชอง กน บา เห อ่าน น และ วิธี ที่ จะ หลบ หลีก อิน ฅ ราย  ก็กือ  ตอง 

แส คง อาการ ยอม แพ้  หมอบ ราบ ออ น วอน บูชา  แล่ วิ แต่ กนฉ ลา ค 
ที่สุค ใน สม ยนน เห็น ว่า จะ ต่อ ง ทำ  ฅาม ที่ ตน นึก' ว่า สง ศก ค้สิท ธ หรือ ผี 
เห อ่าน1 นจะ ชอบ ใจ  นี่ น* บว่า ศาสนา เกิด ขั้น มา ใน โลก ดำ ย อำนาจ ของ 
กวา มก ลำ  และ มี การ ปฏิ บ* ฅไป ตาม กวา มก ลำ  ต่อ มาก วา มก ลำ ไค้ 
เขยิบ สูง ขั้น คาม ความ เจริญ ของ วิชา กวา มรู้ข อง มนุษย์  กวา มก ลำ 
เลื่อน ขน จาก กวา มก ลำ ภ* ย ธรรม ชาติ  มา สู่ กวา มก ลำ ชนืด อี่น  ๅ ที่ 

แยบ กาย กว่า  ศาสนา ที่มีก ารบู .ชา สื่งที่ กนก ลำ  เช่น ภย ธรรมชาติ 
หรือ ผี สาง เทวดา เหล่ านน  จึง กลา ยเบื่ นของ ขบ ขน และ ไร้ เหตุผล ไป 
กวา มก ลำ ของ กน ชน ห ล่ง  ทุ  เลื่อน สูง ขั้น มา ถึง ก ลำ ความ 
ทุกข์  ชนิค ที่ อำนาจ ทาง ว* ฅถุ ช่วย เหลือ ไม่ ไค้  เช่น  ความ เกิค  แก่ 
เจ็บ  ตาย  กวา ม หม่น หมอง มืด มำ  เพราะ อำนาจ ของ กวา มอ ยาก 
กวา ม โกรธ  กวา ม หลง ผิด  ซึ่ง แม้ จะ มี อำนาจ หรือ มี เงิน ทอง สำ 
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เท่าไร  ก็ ไม่ สามารถ จะ ระ ง' บ อาการ อ, น โหด รำ ยฃอ งก วาม ทุกข์ เหล่า 
นี่ ได้  ประเทศ อินเดีย ซึ่ง เบน ประเทศ เจริญ ดวย นก อิด นก อ้น กรำ 
ผู้มืส ดิบ ญญา ท่งห ลาย จึง ได้ ละ ที่ง การ ไหว้ บรรดา สิง ศ* กด สิทธ  มา เบน 
การก’ น หา' วิธี เอา ชนะ กวา ม เกิด แก่ เจ็บ ดาย  หรึอ เอา ชนะ กวา ม 

อยาก  กวา ม โกรธ  กวา ม หลง ผิด ให้ ได้  นี่ นบ ว่า เบน บ่อ เกิด ของ 
ศาสนา ที่ สูง ขั้น ไป ใน ทา งบ ญญา  ใน ที่ สุก ก็ ได้ พบ วิชา ที่ เอา ชนะ 
ความ เกิด แก่ เจ็บ ดาย  หรือ ชนะ กิเลส ด่าง  ๆ ได้ 

สำ หรบ พระ พุทธ ศาสนา  ก็มื มูล มา จาก กวา มก ล* วิ แบบ หล* ง 
นี่ เหมือน กน  พระ พุทธเจ้า  เบื่น ผู้ พบ วิธี ที่ จะ เอา ชนะ สิง ที่ กนก ล* วิ 
ได้ เต็ม ดาม ความ ประ สงก์  และ เกิด วิธี ปฏิบ่ ฅเพี่ อก วาม ก* บ ทุกข์ 

ชนิด ที่เรื ยก' ว่า  พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาสนา แปล ว่า ศาสนา ของ ผู้รุ้ 
เพราะ  พุทธะ  แปล ว่า ผู้รู้  กือรู้ กวา ม จริง ของ สิง ท่งป วง ว่า อะไร 
เบน อะไร  จึง สามารถ ปฏิ บ* ตด่อ สิง นี่ง๎ป วง ได้ ลูก อ้อ ง เพราะ ฉะ น' ' น 
พุทธ ศาสนา  จง เบน ศาสนา ทอ าศํย่ สต บญญ ๅ หรอ อา ศยวิ ชา 
ความ รู้ท ลูก ติ อง  เพ อ ทำลาย ความ ทุกข์  และ ติ น เหตุ ของ ความ 
ทุกข์ เท่า นี่ น 

การทำ พิธีรื ตอง  เพี่อ บูชา บวง สรวง  อ้อน วอน บรรดา สิง 
ศก กสิ ทธึ้นี่ น ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธเจ้า ไม่ รํบเ ข้า มา ไว้ ไน 
ศาสนา ของ พระ องค์ เลย  เพราะ เบ็น สิง ที่ น่า ขบ ขน น่า ห์วิ เราะ และ กึก 
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เอา เบี่น ที่ พึ่ง ไม่ ไค้  พระ พุทธ เจ้า ทรง ปฏิเสธ การ กระทำ เช่น นํน I ค ย 
สั้น เชิง  การ บูชา สีงด้ กด สิทธึ้ และ การ กระทำ พิธี เช่น รด น8 าอา บ นา 
สะเดาะ เคราะห์  พระ อง คถือ ว่า เบน การ กระทำ ที่ ไม่ อาจ เบ็น ที่ พึ่ง ไค้ 
แม้ กระ ทํง้ แด่ เทวดา  ที่ คน บาง พวก ถือ กน ว่า เบี่น ผู้ บน คา ลสีง ด่าง  ๆ 
เบี่น เทพ เจ่า ประจำ ดวง คาว ในทํ อง พ้า  กาว น น ดาว ■แม้ เทวดา องค์ 
น นอง ก์น์  ก็ เบน สีงที่ ถูก ปฏิเสธ อย่าง สั้น เชิง โดย พระ พุทธ เจ่า  จน 
ถืงก บมี กำ กล่าว ใน พระ พุทธ ศาสนา ว่า  “ความ รู้  ความ ฉลาด  และ 
ความ สามารถ  ที่ จะ ทำ ให้ สำเร็จ ประ โยชน์ น, น แหละ เบน ด้วฤ กษท้ ดี 
อยู่ ใน ด้ว่ม น เอง แด้ว์  ควง ดาว ใน ทอง พ้า จะ ทำ อะไร ไค้  ประโยชน์ 
ที่ ควร จะ ไค้ ก็ จะ ผ่าน พน คน โง่  ๆ ที่มว แด่น'1 ง คำนวณ ควง ดาว' ใน ท่อง 
พ้า ไป เสีย สั้น”  ด้งนั้ เบน ด้น  และ ว่า  “ด้าน าศ กด สิทธี ใน แม่ น์า 
กง กา  ๆลๆ  จะ ทำ ให้ คน หมด บาป หมด ทุกข์ ไค้ แล, ว พวก เด่า ปู ปลา 
หรือ หอย ที่ อา ด้ย อยู่ ใน แม่ นํ้า หรือ สระ ศ* กด สิท ธน น ก็ จะ หมด บาป 
หมด ทุกข์ ไป ไค้ ด้วย นํ้าน น เหมือน กน”  หรือ  “อ้า หากว่า กน จะ พ่น 
ทุกข์ ได้ ด้วย การ บวง สรวง บูชา ออ น วอน เอา  ๆ แล ว ใน โลก นั้ก็ จะ 
ไม่มื ใคร มี ความ ทุกข์ เลย  เพราะ ว่า ใคร  ๆ ด่าง ก็ บูชา อ้อน วอน เบน 
โดย เหตุ ที่ ย* งมีก นที่มี ความ ทุกข์ ท, งที่ ไค้ ทำ การ ไหว้ บูชา  หรือ ทำ พิธี 
รืก อง ต่างๆ อยู่  จึง ถือ ว่า ไม่ เบื่น หน ทาง ที่ จะ เอา ฅวร อด ไค้”  ฉะ น่น 
เรา จะ ดอง พิจารณา โดย ละเอียด ลออ  ให้ รู้ ให้ เข่า ใจ ว่า อะไร เบน 
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อะไร  แล่ วก็ป ภิบํฅ ต่อ ลี่งน นให้ ถก ต่อ ง จึง จะ สามารถ เอา ตำ รอด ได้ 

ฟ่  ๗!.  ข ^ V |~ 

น เบน กา สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  ท เรา ควร จะ ทราบ เว  พุทธ- 
ศาสนา ไม่ เกี่ยว  ของ ไป ถึง  การก ราบ ไหว้ บูชา  สง ที่ น่า  อํศจ รรย์ ฅ่าง  ๆ 
ไม่ เชื่อ' ใม่รํ บน' บ ถือ พิธิรี ตอง  เช่น การ รด นึ่า มนต์ ศก ดสิท ธ เบน ตน 
ไม่ หว่ง พึ่ง สี่ง ภาย นอก เช่น ผี สาง เทวดา  แต่ จะ กระทำ เอา ดำ ย สติ 
บ ญญา และ ดำ ย เหตุผล  นี่ เบน การ แส คง ให้ เห็น ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ 
ประสงค์ การ กา ค คะเน  หรือ ทำ อย่าง ที่ เรียก กน ว่า เผื่อ จะ เบน อย่าง 
นน เผื่อ จะ เบ็1 นอ ย่าง นี่  เรา จะ ทำ ไป ตรง  พุ  กาม ที่ มอง เห็น ดำ ย 
บ, ญ ญาฃ องต่ ว เอง  โดย ไม่ ตอง เชื่อ กน อื่น  แม้ จะ มี กน อื่น มาบอก 
ให้ ก็ ไม่ ไค้ หมา ยก วาม ว่า จะ ตอง เชื่อ เขา ท, นที  เรา จะ ตอง 'พึ่ง  และ 
พิจารณา จน เห็น จริง ว่า เบน ลี่งที่ เบน ไป ได้  แล ำจึง จะ เชื่อ  และ 
พยายาม ทำ ให้ ปรากฏ ผล ต่ว์ย ตน เอง  นี่เบ นก วาม หมาย ที่ แท้ ของ 
พุทธ ศาสนา  ซึ่ง แตก ต่าง กน มาก จาก ศาสนา ที่ง์ห ลาย ใน โลก 

ศาสนา ก็ เหมือน กบ ของ หลาย เหลี่ยม  คู เหลี่ยม หนึ่ง ม* นก็เ บน 
ไป อย่าง หนึ่ง  คู อีก เหลี่ยม หนึ่ง มน ก็ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  บาง คน อาจ 
คู ผิด เหลี่ยม หรือ ไม่ ถูก เหลี่ยม ที่ ควร คูก็ ได้  แม้ พระ พุทธ ศาสนา ก็ 
เหมือน กน  แล ำแฅ่ ว่า บุคคล นน จะ ถือ หล่ก การ คิก ใน แนว ไหน  ก็จุะ 
เห็น พุทธ ศาสนา ใน ล่กษ ณะที่ แตก ต่าง กน ไค้  กน เรา ย่อม เชื่อ กวา ม 
คิด ความ เห็น ของ ตำ  เพราะ ฉะ นน  ความ จริง หรือ ล่จ จะ สำ ห •3 บ 
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กน หนึ่ง  ๆ น น ม', นอ ยู่ค รง ที่ ว่า เขา เข่า ใจ และ มอง เห็น เท่าไร เท่า นึ่น 
เอง  สง ที่ เรียก ว่า  “กวา ม จริง”  ของ แท่ ละ กน จึง ไม่ เหมือน กน 
เพราะ ว่า กน เรา เข่า ถึง บญ หา หนึ่ง  ๆ ไค้ ฅํ้นถึ กก ว่า กน  หรือ ควย 
ล้ก์ษ ณะที่ ท่า งก' น และ ด,, วยส คืบ ญ ญาที่ ท่า งก*, น สึงใ คที่ อยู่ เหนึ อสฅิ 
บญญ าค วาม รู้ก วาม เข่า ใจ ของ คน  หรือ ฅนย 'ง ไม่ เข่า ใจ  กน นนก็ 
ไม่ ถือ ว่า เบื นก วาม จริง ของ เขา  ล่า เขา จะ พลอย ว่า จริง ไป ฅาม ผู้ อื่น 
เขา ก็ รู้สึก อยู่ แก่ ใจ ว่า ไม่ เบน กวา ม แท้ กวา ม จริง ของ เขา เลย  กวา ม 
จริง ของ กน หนึ่งๆ  นึ่น  จะ เดน คืบ หนำ ไค้ เสมอ  คาม ส คืบ ญ ญา 
กวา มรู้ก วาม เข่า ใจ ที่ เพ ม ขน ทุก  ๆ ว* น จน กว่า จะ ถึง ความ จริง ขน 
สุด ทำ ย กน เรา มี การ ศึกษา มา ท่า งก' น ' แสะ มืหล ก พินิจ พิจารณา 
สำ ห ร', บ จะ เชื่อ ค่าง  ๆ กน  ฉะ น1 น ล่า เอา ส คืบ ญญา ที่ ท่า งก* นม าคู 
พุทธ ศาสนา  ก็ จะ เกิด ความ อิด เห็น ท่า งก', น ไป  ท่งนึ่  เพราะ ว่า 
พุทธ ศาสนา ก็มื อะไร  ๆ กร บ ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ กน ค 

ค', งที่ ไค้ กล่าว มา แล่, ว พุทธ ศาสนา ก็ คือ วิธี ปฏิบ ค เพื่อ 
เอา ฅ', ว วอด จาก ความ ทุกข์  โดย การ ท่า ให้ รู้ ความ จริง ว่า อะไร เบน 
อะไร ดาม ที่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน ทรง ท่า ไค้ ก่อน และ ไค้ ทรง สอน ไว้  แด่ 
ก มภึรี ทาง ศาสนา น น ย่อม มี อะไร  ๆ เพื่ม ขน  ๆ ทุก โอกาส ที่ กน ชน 
หล* ง เขา จะ เพิม ลง ไป ไค้  พระ' ใฅร บี่ฏก ของ เรา ก็ฅก อยู่' ใน 1 ฐานะ อย่าง 
เดียว ก', น กน ชน หล*, ง ๆ เพื่ม เดิม ข่อ กวา ม ปนเป เข่า ไป ตา มก วาม 
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เห็น ว่า จำ เบน สำ หรไ ยุ กน, น พุ  เพื่อ จะ ช่วย ให้ กน ม ศร ทธา มาก ขน 
หรือ กล* ว บาป ร', กบ ญ มาก ขน  เลย มาก เกิน ขอบ เขก จน กระทง เอิก กาว 
เมา บุญ ก* น ใหญ่  แม้ แค่ พิธีรื คอ ง ค่าง  ๆ ที่เพื่ ง เอิก ขน และ เกย วเน อง 
ก* บ พระ พุทธ ศาสนา เพื่ ยง เล็ก  ๆ น่อย  ๆ กึพ ลอย ถูก นบ เขา เบน 
พุทธ ศาสนา ไป กํวย อย่าง น่า สมเพช  เช่น  การ จก สำ รบ คาว หวาน 
ผล หมากราก ไม้  เพื่อ เซ่น วิญญาณ ของ พระ พุทธ เจ* า อย่าง ทีเรื ยก 
ว่า ถวาย ขำ ว พระ เบน กน  ม' น เบน สึงที่ มิ ไม่ ไค้ กาม หล* ก ของ พุทธ— 
ศาสนา  แก่ พุทธ บริษ ไ บาง พวก เขำ ใจ ว่า นี่ เบน พุทธ ศาสนา  และ 
ไค้ สอน กน  ถือ กน อย่าง เคร่ง กร* ด 

พิธีรื กอง ค่าง  ๆ ทำนอง นี่  ไค้ เกิก ขน อย่าง หนา แน่น มาก มาย 
จน ทุ้ม ห่อ ของ จริง  หรึอ ความ มุ่ง หมาย เคิม ให้ สาบสูญ ไป  ขอ ยก 
ก วอ ย่าง เช่น ใน เรือง การ บวช นาก  ก็ เอิก มี พิธี ทำ ข ว' ญ นาก  เชอ เชิญ 
แขก มา เล็ ยง คู ก* นอ ย่าง เมา มาย เอิก เกริก  ทำ พิธี ทงที่ ว' ก และ ที่ บ้าน 
บวช ไม่ กี่ วน ก็ สึก มา  แล่ วก ลาย เบ็น กน เกล็ ยก ว', คย็ ง ไป กว่า เคิม ก็มิ 
นี่ ขอ ให้อิ  ก คูเถื กว่า  สึงที่ ไม่ เกย มิ ใน กวง๎ พุทธกาล ก็ ไค้ มิ ขน  การ 
บวช สม ย พระ พุทธ เจ* าน่น หมาย ความ ว่า  บุก กล ใกที่ ไค้ อนุ ญาฅ จาก 
บิ คา มาร กา แล ว ก็ปล็ กก' ว จาก บ้าน จาก เรือน  เบึน กน ที่ ทาง บ้าน ก' ก 
บ ญชึท ง ไค้  ไป อยู่ กบ พระ พุทธ เจ’ า และ พระ สง ฆ โอกาส เหมาะ สม 
เมื่อ ไร ท่าน ก็ บวช ให้  โกย มิ ไค้ พบ เห็น บิ กา มาร คา ญาฅิ พื่น้อ์ ง เลย 


จน คลอ คชีวิ ฅก็บ้ งมี  แม้ บาง ราย จะ กลบ มา เยี่ยม บิ คา มาร คา บ้าง 
ก็ ท่อ โอกาส หบ้ง ซึ่ง เหมาะ สม  แท่ ก็มี น้อย เหลือ เกน  ใน พุทธ ศาสนา 
มี ระเบียบ ว่า  มา บ้าน ไค้ ก็ ท่อ เมื่อ มี เห?! ผล สมควร  และ พึง ทราบ ไว้ 
บ้วย ว่า พวก ที่ บวช นํน ไม่ ไค้ เวียน มา บ้าน  ไม่ ไค้ บวช ใน ที่ ท่อ หน้า 
บิ คา มาร คา  ไม่ ไค้ ฉลอง บ้นเ บิ1 น การ ใหญ่ แล วไม่ กี่ วน ก็ สึก  สึก แล่ ว ก็ 
ไม่ มี อะไร ตี ขน ไป กว่า เดิม  อย่าง ที่ เบน กน อยู่ เวลา น เรา หลง เรียก 
การทำ ข ว', ญ นาก และ การทำ พึธึ ท่า ง ๆ คลอ ค ถึง การ ฉลอง อะไร  "I 
เหล่า น* น ว่า เบน พุทธ ศาสนา  แบ้ ว่ก็นิ ยม ทำ ก'' นอ ย่าง ยี่ง  จะ หมค 
เปลือง ท รพย์ ของ คน หรือ ของ กน อื่น เท่าไร ก็ ไม่ ว่า  พุทธ ศาสนา 
ใหม่  ๆ อย่า งน้  เก็ก มี มาก มาย แทบ จะ ท' วไป ทุก แห่ง  ธรรมะ หรือ 
ของ จริง ที่ เกย มี มา แท่ ก่อน นน  ถูก หุ้ม ห่อ โค ยพึธี รีฅ อง จน มิค  เก็ค 
มุ่ง หมาย ผิด เบี นอ ย่าง อื่น ไป  เซ่น การ บวช ก็ กลาย เบีน เรือง สำ ห ร* บ 
แก้ หน้า เด็ก หนุ่ม  ๆ ที่ ถูก หา ว่า เบีน กน ดิบ  หา เมีย ยาก อะไร เหล่า น 
เบี นบ้น  ใน บาง อื่น บาง แห่ง  ลือ เบีน โอกาส สำ หรบ รวบ รวม เงิน 
ที่มีผุ้ น้า มา ช่วย  เบีน การ หา ทาง รื่า รวย เสย กราว หนึ่ง  ถึง อย่าง นน 

เขา ก็ เรียก ว่า เบน พุทธ ศาสนา  ใ กร ไป คำ หนิดิ เตียน เบ้า  ก็ จะ ถูก หา 
ว่า ไม่ ร้บ้ก พุทธ ศาสนา  หรือ ทำลาย ศาสนา 

ท่วอ ย่าง อีก เรื่อง หนึ่ง เซ่น กฐิน  พระ พุทธ อง ก ทรง มุ่ง หมาย 
จะ ให้ ภิกษุ ทำ จึวร เบ็น ควย กน ทุก รูป  และ' ให้ พร, อม เพรียง บ้น ท*'; บ้วย 
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มือ ของ ก้วเ อง ใน เวลา อ* นรว ค เร็ว  ลำ ผ่า ที ช่วย ทำ นนมื ผืน เคียว  ก 
มอบ ให้ เบ็๋น กรรม สํทธี ของ ภิกษุ องค์ ใ ค องค์ หนึง  ซึง ไม่ ขำ เบน จะ คอ ง 
เบน เจา อาวาส  แค่ เบื่น ภิกษุ ซึ่ง หมู่ สงฆ์ เห็น ว่า มี คุณ สม บ' ค สมควร 
จะ ใช้ จีวร นน ไค้  หรือ ขาก แคลน ผ่า จะ ใช้ สอย  ให้ เบ็1 นผู้ ใช้ สอย จีวร 
ผืน น้น ไค้ ใน นาม ของ สงฆ์ ท1 ง หมก  พระองค์ มุ่ง หมาย จะ ให้ พระ ทุก 
รูป หมค ความ ถือ เนอ ถือฅ่ ว ไม่ ว่า จะ เบน พระ ผู้น้อย  สมภาร เจ่า ว' ค 
หรือ ผู้ใหญ่ มืศ้ ก่คมี เกียรติ อะไร ก็ฅา ม ก้อง ลด คำ ลง มา เบืน กุลี กน 

หมก ใน วน นน  เพื่อ จะ มาระ คม ก้น กะ ผ่า ฅค ผ่า เย็บ ผ่า  ก้ม แก่น ไม้ 
ทำ สียํ อม ผ่า  และ อะไร  ทุ  ทุก สง ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ จีวร น, น สำเร็จ ไค้ ใน 
ว', นนน  เพราะ เบ็น การ รวบ รวม เอา เศษ ผ่า มา ก่อ ก้น เช่า เบน จีวร 
พระ พุทธ เจ่า ทำ นทรง มุ่ง หมาย  ให้ ส์งที่ เรียก ว่า กฐิน เบื่น อย่าง น1 น 
คีอ  ไม่ ก้อง เกี่ยว ก' บ ฆราวาส เลย ก็ ไค้  แค่ เที่ยว นืกฐิ นก ลาย เบ็1 น 
เรื่อง มืไว้ สำ หรบ ประกอบ พิธี หรูหรา หา เงิน  เอิก เก รืกเ ชิ อา สนุ ก- 
ล นาน พ* ก ผ่อน หย่อน ใจ โกย ไม่ ไค้ ร* บผล สม กวา ม มุ่ง หมา ยอ' นแท้ จริง 
แค่ กล* บ ใช้ เวลา มาก  เปลือง เงิน มาก  ยุ่ง ยาก มาก  จน กลาย เบ็น 
โอกาส สำ ห ร* บทำ สำมะเลเทเมา  คือ ไป ทอ ก กฐิน เพื่อ กิน เห ลำ กิน ป ตา 
กน อย่าง สนุก สนาน  หรือ ไม่ ก็ มุ่ง หน้า หา เงิน ก้น เท่า น1 น 

พุทธ ศาสนา  “เนอ งอก”  ทำนอง น มืขั้น ใหม่  ทุ  มาก มาย 
หลาย รอย อย่าง โกย ไม่ ก้อง ระบุ ชื่อ  เพราะ มาก จน ระบุ ไม่ ไหว  แค่ 
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อยาก จะ ให้ ชึอ ว่า  “พุทธ ศาสนา เนอ งอก”  เบน เนอ ร่าย ชนิด 
หนึ่ง ซึ่ง งอก ขั้น  พุ  จนบี่ คบ* งห่อ หุ้ม เนื่อ ดี หรือ แก่น แท้ ของ พุทธ— 
ศาสนา ให้ ค่อย  พุ  ลบ เลือน ไป  ท่วย เห ฅฉะ นื่แห ละ  ลืงที่ เวา เรื ยก 
ว่า พุทธ ศาสนา  พุ  จึง มีเพิ ม ขั้น มาก มาย หลาย ประ เภท  จาก ท่ว 
แท้ ของ ศาสนา ที่มีอ ยู่ดงํ้ เดิม  เกิด เบี่น นิกาย ใหญ่ และ นิกาย ย่อย  พุ 
อีก ฅง์  ๒๐- ๓๐  นิกาย  ที่ กลาย เบึ่น  นิกาย คน ฅระ  ซึ่ง เนื่อง ก" บ 
กามารมณ์ ไป ก็มี  จำ เบน ที่ เรา จะ ท่อง แยก แยะ ให้ ร้ร่ กฅำ พุทธ ศาสนา 

เดิม แท้ ไว้ เสมอ  จะ ได้ ไม่ หลง งม งาย ยึค ลือ เปลือก ที่ หุ้ม ภาย นอก 
หรือ ฅิค แน่น ใน พิธี รืฅ อง ด่าง  พุ  จน เบน การ ประ พฤดิ ผิด จาก ความ 
มุ่ง หมาย เดิม ที่ ถูก ท่อง ยึง ขั้น  เรา กวร ยึด กาย วา จาบ ริ สุทธ  ให้ เบน ที่ 
ท่ง์ข อง จิ คบ ริสุท ธ เพื่อ ให้ เกิด บญญ ารู้ ว่า อะไร ถูก  แล่'.) ประพฤติ 
ปฏิบํ ฅ็ใป ดา มน น อย่า ได้ ลือ ว่า ล่า เขา ว่า เบ็น พุทธ ศาสนา แล่ วก็เ บน 
พุทธ ศาสนา  เนื่อง อก นึ่นไ ด้ง อก มา แล่ วน' บด8 ง แด่ ล่น ห ล่ง จาก พระ 
พุทธ เร่า ปรินิพพาน  และ ย* งง อก เรื่อย  พุ  มา  กระจาย ไป ทุก ทิศ 
ทุก ทาง จนลื งก ระท่ งบ ดนื่  เลย ม เนื่อง อก กอ นโด้  พุ  อย่าง มาก มาย 
พวก เรา จะ ไป อ้าง เอา  “พุทธ ศาสนา เนื่อง อก”  มา ลือ ว่า เบน 
พุทธ ศาสนา ไม่ ได้  หรือ กน ใน ศาสนา อื่น จะ มา ช ล่อน เนื่อง อก เหล่ านื่ 

ซึ่ง มี อยู่ อย่าง น่า บด สี อย่าง น่า ละ อาม  ว่า เบึน พุทธ ศาสนา  ก็ ไม่ ถูก 
เหมือน กน  คือ’ ใม่ เบน การ ยุติ ธรรม  เพราะ สีงนึ่ น ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา 
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แค่ เบื่น  “เน้ อง อก’’  พวก เรา ที่ จะ ช่วย ก่น จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา 
เพื่อ เบน ที่พื่ง แก่ คน ท* ง หลาย  หรือ เพื่อ ประโยชน์ แก่ฅํ ว เรา เอง ก็ 
คาม  จะ ก่อ งร้ จ* ก่จํบ ฉวย' ให้ ถูก ค้ ว แท้ ของ พุทธ ศาสนา  ไม่ ไป ถูก ชั้น 
เนอ ร่าย เน้อ งอก ก่ง ที่ กล่าว มา แก่ ว 

แม้ พุทธ ศาสนา กวแ ท้ก็ก่ งมีห ลาย แง่ หลาย มุม  ที่ จะ ทำ ให้ เกิค 

การ จ' บ ฉวย เอา ไม่ ถูก ความ หมาย แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ไค้  เช่น 
ก่าม อง คูก่ว์ ย สาย คา ของ น* ก ศีลธรรม  ก็ จะ เห็น ว่า พุทธ ศาสนา น้ 

เบี่น ศาสนา แห่ง ศีลธรรม  (ผ 0 ๗ ร)  เพราะ มี กล่าว ถึง บุญ บาป 

กวา มซึ่อ กรง  คืช่ว  ความ กก* ญ ญกฅ เวที  ความ สาม' ก่คื 
ความ เบน กน ที่เบี่ ค เผย ก่วเ อง  และ อะไร ค่าง  ๆ อีก มาก มาย 

ก่วน แค่มี อยู่ ใน พระ ไกร บี่ฏก ท1 ง์นน  แม้ ชาว ค่าง ประเทศ ก็ มอง ค ก่น 
ใน ส่วน น้อยู่ มาก  หรือ ว่า ชอบ พุทธ ศาสนา เพราะ เห กุน้ก็ มี อยู่ มาก 

พุทธ ศาสนา อีก ส่วน หนึ่ง สูง ไป เบึน ส'' จ ธรรม  (โ™^)  คือ 
กล่าว ถึง  ความ จริง  ที่ ลึก ชั้ง  เร่' น ล*' บน อก เหนือ ไป กว่า  ที่ คน  ธรรม คา 
สาม ญจะ เห็น ไค้  ส่วน น้ก็ ไค้ แก่ ความ รู้ เรื่อง กวา ม ว่าง เปล่า ของ 

สรรพ ลึงที่ ง ปวง  ('สุญ ญ กา)  เรื่อง ความ ไม่ เที่ยง  (อนิจ จ*' ง)  ความ 
ทุกข์  (ทุก ข' ง)  ความ ไม่ ใช่ ควฅ น (อ น*' ค คา)  หรือ เรื่อง การ เบี่ค 
เผย ว่า ทุกข์ เบน อย่าง ไร  ความ คบ สนิท ของ ทุกข์ เบ็่น อย่าง ไร  แสะ 
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ว ธปฏิ บค ให้ ถึง ความ คืบ ทุก ข เบน อย่าง ไร  ใน ฐานะ เบน ความ ว รง 
คืน เคด ขา คทเ ปลี ยนแ ปลง ไม่ ไค้  (อรี ยสจ จ)  ซง ทุก คน ควร จะ กอง ร 

น เรียก ว่า พทธ ศาสนา ใน ฐานะ เบน สจ ธรรม 

^ ’ , 1..  ไ -•.1 
พุทธ ศาสนา  ไน ฐานะ ท เบน ศาสนา  (^©1181011/'  กอ สวน 

ท เบน คืว ระ เบย บปฏิ บก  ซง ไค้ แก กล  สมา ธ บ ญญา  กระทง ผล ท 

เก คฃน คือ การ หล ค พน  และ บญญ าที่รู้ เห้น กวา มหลุ ค พน ทุก ข ซง 

เมื่อ ใคร ปฎิบ ค แล1 ว จะ หล ค พน ไป จาก ความ ทุกข์ ไค้  น เรียก ว่า 

พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ ที่ เบน ศา ส นา 

เรา ย่งม้ พุทธ ศาสนา ใน เหลี่ยม ที1 •ท่, แวิก วิ ทยา  0 ๖ 0๒ปี) 

เช่น  คม ภร  พระ' ใค รบิฏิ ก' าาค สุ ค,! กาย  กลา ว บรรยาย ลง ล กบ^ •ะ ของ 

จ ค' ใว้ กวาง ขาา งอ ยาง นา อก จ รรย 1 ^สุค  เบน ทง งง น และ สนใจ 

แก่ นก ศึกษา ทาง จก แม้ แห่ง ยุค บจรุ บน  เบน ความ รู้ ทาง จิก วิทยา 

ที่จ  ะอว ค ไค้ ว่า แยบ กาย  หรือ ลึก ลบ กว่า กวา มรู้จิ ค วิทยา ของ โลก 

บพุบ่ น 

พุทธ กา ส นาย* งบีก รา5'' ร้ซึ่ง จิ อจิา เทึน บ่'5'1, ^า 
กึอสึ งที่ เห็น ช คแ จิ 'ง ควย กา รพิ สุ™  แค่ ท คลอง ไม่ ไท้  ยง กอง 

อา ศฒา ร คำนึง คำ นรา งป อา มห ลอ  แห่ง กา' 5 โ ช้^ กุ ผล  ระบอบ หน ง 
แก่ บ่า เห็น แจิง ประ จิกห่ 'โอ้ อำ1 ย อา  หรือ อํวย การ พิลู, 'เนึ ทอ ลอง อา5, 
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ทาง วํฅ์ถุ  หรือ แม้ เห็น ช* คด’ วิย  “คา ใน”  คือ ญาณ ชก ษุก็ คาม 

เรียก ว่า เบน วิทยา ศาสตร์  ( 3016000)  ได้  กวา ม ร้อน ลึก ซง 

เช่น เรือง สุญ ญฅา  ย่อม เบ็1 นปร 'ช ญาสำหร 'บ ผู้ที่ย 'ง ไม่ บรรลุ ธรรม 

แค่ จะ กลาย เบี่น วิทยา ศาสตร์ ท* นที สำ หรบ ผู้ที่ บรรลุ ธรรม แล’ วิ  เช่น 
พระ อร ห็นค่  เพราะ ท่าน ได้ เห็น แช* ง ประ จ* กษ์แ ล’ วิด* วิยจิ ค ใจ ชอง ท่าน 
เอง  ไม่ ค อง คำนึง คำนวณ คาม เหตุผล  หล' ก พระ พุทธ ศาสนา บาง 
ประเภท  ก็ เบน วิทยา ศาส ฅร้ โดย ส่วน เดียว  เพราะ พิสูจน์ ได้ ช' ค แจ่ง์ 
ค’ วิยส ฅิบึ้ญ ญา  โดย เฉพาะ อย่าง เรือง อริ ย ส' จจเ บน ค้น  ถ่าผู้ ใคมี 
สดิบั๋ ญญา สนใจ ศึกษา ค* นก ว* าแลํ วิ  จะ มี เหตุผล แสดงอยู่ ใน ล' กษณ ะ 
ที่เบ็ น วิทยา ศาส ฅร้  ไม่ มีด ม' วิ เบน ป ร' ชญา เหมือน อย่าง บาง เรือง 

สำ ห ร' บบุก กล ผู้ บูชา ว' ฒน ธรรม  ก็ จะ พบ ว่า มี คำ ส้ง สอน ใน 

พระ พุทธ ศาสนา หลาย ข่อ ที่ฅร งก' บ หล* กว' ฒนธ รวม สากล  และ มี 

คำ สอน อีก มาก  ที่เบื่ นวฒ น ธรรม ของ ซาว พุทธ โดย เฉพาะ  ซึ๋งดี กว่า 
สูงก ว่าว ฒน ธรรม สากล อย่าง มาก มาย  - แม้ ส่วน ทีเบึ นคร รก วิทยา 
(1.0810)  ซึง เบ็1 น ศาสตร์ ที่ โยก โก ลง ที่ สุด  ก็มี มาก ดํวิย เหมือน กน 
โดย เฉพาะ ใน พวก พระ อภิธรรม บี่ฎก บาง ก' ม ภิร์  เช่น ก' มภิร์ กถา ๅคถฺ 
เบน ค้น 
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แค่ อย่าง ไร ก็ คาม  อยาก ขอ ยืน ย่น ว่า  เหล่ ยม ซึ่ง ชาว พุทธ 
ฃะด้ อง สนใจ ที่ สุตนํ นคอ  เห ล ยม ท เบน ศาสนา  ซึ่ง หมาย ถึง 
วิธี ปฏิบ 'ด โดย รวบ ร*, ด เพื่อ ให้ร้ ความ จริง ว่า สีง ท1 ง ปวง เบึน อะไร  จน 
ถอน กวา ม ยืด ถือ หลงใหล ค่าง  ๆ ออก เสีย จาก สีงทํ้ ง ปวง ได้  การ 
กระทำ เช่น นั้เรื ยก ว่า เรา เข้า ถึง ค* วิ พระ พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ เบี่น 
พุทธ ศาสนา  มี ผลดี ยืงไ ปก ว่า ที่ จะ ถือ เบน เพียง ศีลธรรม และ ส' จ ธรรม 
อ* น เบน ความ รู้ ที่ ถึก, ชง อย่าง เดียว' ไม่ ป ฏิบ* ค อะไร  เบึน ผลดี กว่า ที่ จะ 
ถือ เบน ปร่ ซญา  ที่มี ไว้ คิด ไว้ นึก ไว้ เถียง ก* นอ ย่าง สนุก  ๆ แล่ วิ ไม่ 
ละ กิเลส อะไร ได้  หรือ ดี กว่า ที่ จะ ถือ เบน เพียง วฌน ธรรม  สำ ห ร* บ 
การ ประ พฤฅิ ที่ดี งาม  คือ น่า เลื่อมใส ใน ด้าน ส’ งก มแค่ อย่าง เดียว 

อย่าง น้อย ที่ สุก  เรา ทงห ลาย ควร ถือ พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ 
เบ็1 นศิล ป (&! ■เ)  ซึ่ง ใน ที่น่ห มาย ถึง คิลป แห่ง การก รอง ชีพ  คือ 
เบน การ กระทำ ที่ แยบ กาย สุขุม  ใน การที่ จะ มี ชีวิฅ อยู่ เบน มนุษย์ 

ให้ น่า ดู น่า ชม น่า เลื่อมใส น่า บูชา  เบ็1 นที่จ 'บอก จบ ใจ แก่ กน ทงห ลาย 
จน กน อื่น พอ ใจ ทำ คาม เรา ด้ว์ย ความ สม กร ใจ  ไม่ ค1 อง แค่น เข็น ก* น 
เรา จะ มีก วาม งด งาม เบั้อ งด น ด้วย ศีล บริสุ ทธ  มีก วาม งด งาม ใน ท่า ม 
กลาง ด้วย การ มีจิฅ่ ใจ สงบ เย็น  เหมาะ สม ที่ จะ ทำ งาน ทาง ด้าน จิฅ  มี 
กวา มงค งาม ใน เบ อง ปลาย  ด้วย การ สมบูรณ์ ด้วย บ ญญา  กือร้ 
แข้ง สี่งท ง ปวง ว่า อะไร เบน อะไร  จน ไม่ มี กวา ม ทุก ข เกิด ขั้น เพราะ 
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สง ท* งํ้ห ลาย  เมื่อ ใคร มีชึ เวิก อยู่ ค้วย ความ งาม  ๓ ประการ เช่น น แล ว 
ถึอ ว่า เบน ผู้มีศิ ลป แห่ง การ คำ รง ชีวิต อย่าง สูง สุด  ชาว คะ วน ฅก สนใจ 
พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ เบน ศิลป แห่ง ชีวิก โค ย นยนึ่ เบน อ น มาก  และ 
กล่าว าเวํ ญ กน มากกว่า แง่ อื่น  ๆ การที่ เรา เช่า ถึงค้ วแท้ ของ พระ 

พุทธ ศาสนา  จน ถึง กบ นำ มา ใช้ เบน แบบ แห่ง การก รอง ชีวิฅ ได้ นน 
มน ทำ ให้ เกิค ความ บน เท้ง เริง รื่น คาม ทาง ของ ธรรมะ  ไม่ เหงา หงอย 

ไม่ เมื่อ หน่าย หรึอ หวา ค กล ว ค้งที่ เกรง กน อยู่ ว่า ถ้า ละ กิเลส ค้น เสึย 

แล้ว  ชีวิค นึ่จะ แห่ง แล้ง ใม่มี รส ชา ท้อ ะ ไร เลย  หรือ ปราศจาก ค้ ณ หา 
ค่าง  ๆ โค ย สั้น เช้ง แล้ว  กน เรา จะ ทำ อะไร ไม่ ได้ หรือ ไม่ กิค ทำ อะไร 
อย่าง น เบน ค้น  แค่ โค ยที่ แท้ แล้ว  ผู้ท้ ดำรง ชวิต ถูก ตริ อง ตาม ศลป 
แห่ง การ ครอง ชวิต ของ พระ พุทธ ศาสนา น น คอ  ผู้มื่ชํ ย ชนะ อยู่ 
เห นอ สิง ทงป วง ท้เ ขา มา แวด ล, อม ตน  ไม่ ว่า จะ เบน ล้ฅ์ว่  บุก กล 
สี่งข อง  หรือ อะไร ก็ฅา ม จะ เช่า มา ทาง คา  ห จมูก  สั้น  กาย 
และ ทาง ใจ ก็ คาม  ย่อม จะ เช่า มา ใน ฐานะ ผู้ แพ้  ไม่ อาจ ทำ ให้ เกิก 

ความ มี คมำ  สกปรก  เร่า ร่อน ให้ แก่ ผู้นน ได้  อาการ กิริยา ที่ เบน 
ผ่1 ายช นะ อารมณ์ ท1 งํ้ป วง น ย่อม เบน ที่ บน เท้ง เริง รื่น อย่าง แท้ จุช้ง 

ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ' ให้ กวา มเ พลิก เพลิน แก่ จิ ค้ ใจ 
ที่ ค้อ ง การ ธรรมะ  น, บได้ ว่า เบน อาหาร จำ เบน อย่าง หนึ่ง เหมือน ถ้นํ 
กน ที่ฅก อยู่ ใด้ อำนาจ ของ กิเลส  ย, งฅ่ องการ อาหาร ทาง คาหุ จมูก 


ลน กาย  แสวง หาก' นไป ดาม วิ ส' ย ปุถุชน น1 นก็ ถูก แล่' ว แต่ ยํงมี อีก 
ลึงห นง ซึ่ง อยู่ ลึก และ ไม่ ท่อง การอา หาร อย่าง น, น สื่งนี่ คือ วิญญาณ 
ซงฌื น อิสระ หรือ บริสุ ทธ  ก1 องการ ความ บ่น เทิง เริง รื่น  คือ อาหาร 
ทาง ธรรมะ  น' บก, งแต่ ความ ยืนคื ปรีดา ที่ รู้สึก ว่า คน ไค้ ทำ อะไร อย่าง 
ถูก ดอง  เบน ที่ พอ ใจ ของ ผู้รู้ท ง หลาย  มี ความ สงบ ระ ง* บใน ใจ ชนิด 
ที่ กิเลส มารบก วน ไม่ ไค้  มี ความ เห็น แจ่ม แจ, ง์รู้เ ท่า ท* นส็ง ท1 ง์ป วง 
ว่า อะไร เบน อะไร  ไม่ ทะเยอ ทะยาน ใน สึง ใด  มี อาการ เหมือน กบ 
นั้ง ลง ไค้  ไม่ ท่อง วิง ไป วิง มา เหมือน คน ท, ง หลาย  ชนิด ที่ ท่าน ให้ 
กำ เปรียบ ไว้ ว่า  กลาง คืน เบน คว้น กลาง ว* น เบน ไฟ  “กลาง’, คืน เบน 
กวน”  น น หมาย ถึง การ นอน ไม่ หล' บก ระ ส* บก ระ ส่าย มือ กำ ย หนำ 
ผาก  คืด จะ แสวง หา อย่าง น นอ ย่าง น คิด จะ กระทำ เพื่อ ให้ ไค้ เงิน 
ไค้ ลาภ หรือ สี่ง ค่าง  ๆ ที่ฅน ปรารถนา  อนเ บน ค ว* น กลุ้ม อยู่ ใน ใจ 
เพราะ ม* นย* งมืด กา ลุก ไป ไหน ไม่ สะดวก  ท่อง ทน นอน อ' ดก วน อยู่ 
ถึง เวลา รุ่ง ขั้น ก็ ออก วิง ว่อน ไป ตาม ความ ท่อง การ ของ  “กวน”  ที่ 
อด ไว้ เมื่อ คืน  นี่ เรียก ว่า  “กลาง ว' น เบน ไฟ”  เบน อาการ ของ จิก ใจ 
ที่ ไม่ ไค้ รบ ความ สงบ  ไม่ ไค้ รบ อาหาร ทาง ธรรม  เบน การ ห็ว 
กระหาย' ไป กาม อำนาจ ของ กิเลส และ ท่ณ หา  “กลาง คืน อด กวน” 
ร่อน กลุ้ม อยู่ แล่ ว ตลอด คืน  “กลาง ว' นย* ง เบน ไฟ”  คือ ท่ง์ รอน ทง์ 
ไหม้ อะไร ไป  ใน ด',' 3 เสร็จ ตลอด ทงว่ น แล่ วจะ หาก วาม สงบ เยือก เย็น 
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อย่าง ไร ไค้  ล้า คน เรา ต้อง  “กลาง คืน อ* ดคว่ นก ลาง ว' นเบ็ 'น ไฟ”  ไป 
จน ตลอด ชีวิต ถึง วน ตาย แล้, ว จะ เบน อย่าง ไร ล้าง  ขอ ให้ ลอง คืดตุ 
เขา เกิด มา ทน ทุกข์ ทรมาน จน ตลอด ชีวิต  คือ นบ ตง แค่ เกิด จน กระทง 
เข่า โลง ไป ที เคียว  โดย ไม่ มี สติ บญญ าที จะ ระ งบ่ก่ บไฟ ค*, บก ว', นนน เสีย 
ไค้  เขา จะ ก่อ ง อา ศยส คีบ ญญา ของ บุก กล ประเภท พระ พุทธ เจ่า 

สำ หรบ ช่วย แก้ ให้ เบา บาง ลง ตาม ส่วน  เมื่อ เขา' ใต้ เข่า' ใจ สง ท งํ้ห ลาย 

ทีงป วง ถูก ก่อ ง ตาม ความ เบน จริง มาก ขั้น เท่าไร  กวน หรือ ไฟ ก็ จะ 

ล คล้อย ลง เท่า น1 น 

ท็งห มด นเบึ นก ารช ให้ เห็น ว่า  สง ที เรืย กว่า พุทธ ศาสนา น1 น 
มี ล', กษณ ะ หลาย เหลี่ยม หลาย มุม  เหมือน ก่บภู เขา ลูก เคียว มอง จาก 


ทิศ ค่าง  ๆ ก่น  ก็ เห็น รูป ค่าง  ๆ ก่น  ไค้ ประ โย ชน ค่าง  ทุ  ก่น  แล้ว 
แค่  ใ กร จะ มองอย่าง ไร  แม้ พระ พุทธ ศาสนา จะ มี มูล มา จาก ความ 
กล* วิ  ก็ ไม่ ใช่ ความ กล้วิ ท โง่ เขลา ของ คน บา คนเ ถอน  จน ถง 
กบ น' ง ไหว้ เจว็ด หรือ ไหว้ สิง ทมี ปรากฏการณ์ แปลก  ๆ แค่ เบ็น 
กวา มก ล้วิซ นิด ที สูง  คือ กล* วิ ว่า จะ ไม่ ไค้ รอด ล้น ไป จาก การ บีบ ก็น 

^ 1 ๘ *2  4 & **  ๙ 


ของ ความ เกด แก เจ บ ตาย  หรอก วาม ทุก ขทง หลาย ท เรา มอง เบน  ทุ 
ก่น  พุทธ ศาสนา ต' วิ แท้ ไม่ ใช่ หล้, งสีอ ไม่ ใช่ ก ไภีรื ไม่ ใช่ เสียง บอก เล่า 
ตามพระ ไตร บีฎก  หรือ ต' วิ พิธีรีตอง ค่าง  ทุ  ซึ่ง ไม่ ใช่ ก่วิ แท้ ของ พระ 
พุทธ ศาสนา  ต' วิ แท้ กอง เบน การ ปฏีล้ ตก่วิ ย กาย วาจา ใจ  ชนิด ทีจุะ 


ทำลาย กิเลส ให้ ร่อย หรอ หรือ สน ไป ใน ที่สุค  ไม่ จำ เบน คิอง เนื่อง 
ควย หนังสือ คิว ย ตำรา  ไม่คิ อง อา ศยพิ ธีรืฅ อง หรือ สึง ภาย นอก เช่น 
ผี สาง เท ว คา  แต่คิ อง เนื่อง ไป คิว์ย กายวาจา ใจ โค ย ตรง  คือ จะ ค, อง 
บาก บ่น กำ จ้ด์ กิเลส ให้ หมด สํ้นจ น เกิด กวา มรู้ แจ่ม ใส  สามารถ ทำ 
อะไร ให้ ถูก ฅ, อง ไค้ คิว ยฅน เอง  ไม่ มี ความ ทุกข์ เกิด ขน กง แต่ คินํ จน 
อวสาน  นี่ แหละ คือ คิว์ แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ที่ เรา จะ ตอง 
เช่า ใจ ให้ จง ไค้  อย่า ไค้ ไป หลงใหล ยึด เอา เนื่อง อก ที่ หุ้ม ห่อ พระ 

พุทธ ศาสนา  มา ถือ เอา ว่า เบ็น คิว พระ พุทธ ศาสนา กน เลย. 
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ใส 

ศาสนา ที่ ข้อ^ ไร เบน อ^ไร 

(พ ท ธ สาสนา) 

กำ ว่า  “กา ส นา”  มี กวา ม หมาย กว่า งก ว่า  “ศีล ธ ว-: ม’ 
ศีลธรรม หมาย ถึง ข่อ ป ฎิบ้1 คิเอื่ ยว กบ ประโยชน์: สุข' ใน ช! แพ้ น ฐาน ท' ว ไ 1 
มีอย่ กรง ก' น แทบ ทุก ศาสนา  ศาสนา หมาย ถึง ระเบียบ ปฏิ บ?! ใน ขน สูง 
ผิกแ ปลก แฅก กำ งก'' นไป เฉพาะ ศาสนา หน ง ๆ ที เคียว  ๆ ศีลธรรม 
ทำ ให้ เบ็! นก นคี  มี การ ปฎิ บ? ไม่ เบียด เบียน กน หรือ กน อื่น คาม หล' ก 
ส', งก มทว  ๆ ไป  แค่ เมื่อ ไค้ ปฏิ บ? ครบ ถ* วน คาม น่นแ ลำ คน ก็ ย' งไม่ พ่น 
ทุกข์ ที่ มา จาก การ เกิด แก่ เจ็บ คาย  ยง ไม่ พ่น จาก การ เบี ยก เบียน 

ของ กิเลส  อำนาจ ของ ศีลธรรม ไค้ สน สูด ลง เสีย ก่อนที จะ กำ จก โลภ ะ 
โทสะ โมหะ ให้ สน สุก ไป ไค้  และ ไม่ ลา มารถ กำ จก กวา มทก ข์อํน เก็ก 
จาก การ เกิด แก่ เจ็บ คาย ไค้  ส่วน ขอบ เขก ของ ศาสนา น่นย 'ง ไป  ไกล 
อีก  โกย เฉพาะ พระ พุทธ ศาสนา  ย่อม มุ่ง หมาย โกย กรง ที่ จะ กำจุ้ 'ก 
กิ  เลส โดย สน เชิง  หรือ คบ ทุกข์ ท ง หลาย ที่เกิ ก ขน จาก การ เกิด แก่ เจ็บ 
คาย ให้ สั้น ไป  นชั้  ให้ เห็น ว่า ศาสนา ก' บ ศีลธรรม น8 น ค่าง ก' นอ ย่าง ไร 
พุทธ ศาสนา ไค้ ไป ไกล กว่า ศีลธรรม สากล ของ โลก ท' ว พุ  ไป อย่าง ไร 
เมื่อ เขา ใจ ไค้ คง นั้แล ว เรา จะ ไค้ สนใจ กบ พุทธ ศาสนา โกย เฉพาะ 
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พุทธ ศาสนา  คือ วิชา รวม ทง ระเบียบ ปฏิ บด  สำ หรื บจะ ให้ 
รู้ ว่า อะไร เบื่น อะไร  ขอ ให้ เข่า ใจ ใน กำ จำ ก' กก วาม นั้ให้ มาก เบื่น พิเศษ 
เพื่อ ประโยชน์  ที่ จะ เข่า ใจ พุทธ ศาสนา ไค้ โดย เร็ว และ โกย ง่าย 

ท่าน ท, ง หลาย ลอง พิจารณา กุ ว่า  ท่าน รู้ จำ อะไร เบื่น อะไร ก่น 
หรือ เปล่า  แม้ จะ รู้ ดำ เอง เบื่น อะไร  ชีวิฅ  การ งาน  หนำ ที่  อาชีพ 
เงิน ทอง ข่าว ของ เคืย รฅิย ศ ชื่อ เสียง หรือ อะไร ก็ฅา ม ใคร ก ลำ ยืน ย' น 
ว่า รู้ ถึง ที่สุค บ้าง  ล่า เรา รู้ ว่า อะไร เบน อะไร จริง  ทุ  แล* ว เรา ย่อม 
ไม่ ปฏิบ่ ก ผิด ฅ่อสี ง ทำ ปวง  เมื่อ ปฏิบ่ ฅถุก แล ำก็เ บื่นอํ นแน่ นอน ว่า 
กวา ม ทุก ข่จะ เกิด ขน ไม่ ไค้  เดี๋ยว น์เ รา ยำ ไม่ รู้ ว่า ม' นเบื่ น อะไร  เรา จึง 
ปฏิบํ ดผิด ไม่ มาก ก็นํอ ย กวา ม ทุกข์ ก็ เกิด ขน ดาม ส่วน การ ปฏิบํ ด 
ห ลำ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ คือ ปฏิบ ด เพื่อ ให้ รู้ ว่า  ส์ง ทำ ปวง คือ อะไร 
เมื่อ รู้ แจำ แท้ จริง  ก็ ย่อม หมาย ถึง การ บรรลุ มว รก ผล ชน' ใด ช* น หนึ่ง 
หวือ ถึง ขีด สุก  เพราะ กวา มรู้น่ น เอง เบน คำ ท่า ลาย กิเลส ไป ใน ด้ว 

เมื่อ รู้ ว่า สีง ท, ง ปวง เบน อะไร จริง  ๆ แล่ ว กวา ม เบื่อ หน่าย 
กลาย กวา มอ ยาก  และ ความ หลุด พ่น ทุกข์  ย่อม จะ เกิด ขน เอง โดย 
อด โน มก  เรา ท่า กวา มเพิ ยรป ฏิบค ก็ แด่ ขน ที่ ยำ ไม่ รู้ อะไร เบน อะไร 
ก่น เท่า น น โดย เฉพาะ ก็ ใน ขน ที่ ยำ' โม่ รู้' ว่า สีง ท งํ้ หลา ยนั้  ไม่ เที่ยง  ไม่ 
ใช่ ดวด น ขณะ นั้เ รา’ ใม่ รู้' ว่า ชีวิก หรือ สีง ทำ ป' วง ที่ เรา กำ ลำ หลง รํกใ กรื 
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ยิน ยิน  เบน อนิจ จง  ทุกข์ ง อนิฅ คา  จึง หลง รก ยิน ยิฅิค พน ยึด ถือ 
ใน สิ' ง เหล่า น1 น กร นรู้ จริง ตาม วิธี ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ มอง เห น 
ชด ว่า  สง ทงป วง ไม่ เที่ยง  เบ็1 น ทุก ข ไม่ ใช่ ดำ ตน  ไม่ มี อะไร น่า ผูก 
ม* ดฅำ เรา เช่า ไป ก" บ่ สิง น8 น “ๆ  จริง  "I  แล่ ว ก็ จะ เกิด กวา ม หลุด พน 
จาก อำนาจ ครอบ งำ ของ สิง เหล่า นี่น ขั้น มาท* นที 

ขอ ยืน ย* นใน กำ จำ ก* ดก วาม ช่อ นี่ ว่า  เบน กำ จำ กด ความ ที เทียง 
พอ  และ เหมาะ สม สำ ทร ไ] ท่านที ง หลาย จะ เอา ไป ใช้ สำ ห ร* บ่ คำ เนิน 
การ ปฏิบ่ ด ของ คน  เพราะ เหตุ ว่า หล' ก คำ สอน ของ พระ พุทธ เช่า ทีง 
พระ ไตร บี่ฎก  ก็ล่ วน แท่ เบน การ บ่ง ระบุ ให้ รู้ ว่า  อะไร เบน อะไร เท่า 
น, น เอง  เช่น หล* ก เรื่อง อริ ย ล่จจ์  ๔ ประการ  ซึ่ง จะ นำ มา เปรียบ 
ก' บ่ คำ จำ ก* ดก วาม ก่ง กล่าว  เพี่อ คุ ว่า จะ ลง รอย ก* นได้ เทียง ใด 

อริ ยล่จ์ จํช่อ ที  ๑ ที แสดง ว่า สิง ท ะ ง ปวง เบ็1 น ทุกข์  นี่ก็คื อบ อก 
ฅรง  ๆ ว่า สิง ที ง ปวง เบ็! น อะไร น' น เอง  คือ บอกว่า สิง ทีงป วง เบน ที 
ก่ง แห่ง ความ ทุกข์ ใจ  แท่ คนที ง หลาย ไม่ รู้ ไม่ เห็น ว่า สิง ทีงํ้ป วง เบน 
ความ ทุกข์  จึง ไค้ มี กวา มอ ยาก ใน สิง ทีง็ป วง  ล่า รู้ ว่า ม* น เบน ทุกข์ 
ไม่ น่า อยาก และ ไม่ น่า ยึด ถือ  ไม่ น่า ผูก พ' นท่ว เอง เช่า ล่บ่ สิง ใด แล่' ว 
เขา ก็ กง จะ ไม่ อยาก  อริ ย สำ จํช่อ ที  ๒ แสดง ว่า กวา มอ ยา กน นเบื น 
เหตุ ของ ความ ทุกข์  กน ทีงห ลาย ก็ ยง’ ไม่ รู้' ไม่ เห็น’ ไม่ เช่า' ใจ  ว่ๅ 
กวา มอ ยาก นี่ แหละ  เบ็1 นฅำ เหตุ ของ ความ ทุกข์ ใจ  จึง ได้ พา กน 
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อยาก น' นอ ยาก นี รอย แป ก พ่น ประการ  เพราะ’ ใม่รู้ ว่า กวา มอ ยาก น1 น 
คือ อะไร  อริ ยสจ จึข่, อ ทื่  ๓ แส คง ว่า นิโรธ หรือ นิพพาน คือ การ คบ 
อยาก เสีย ให้ สน  เบี่ นก วาม ไม่ มี ทุกข์  กน ที่ง๎ห ลาย ยึงไ ม่รู้ข่ กก', น ใหญ่ 
ทง  ๆ คืเบื่ นสีง ทอ าจลุ ถึง ได้ ใน ที่ทว่  ๆ ไป  คือ พบ ได้ฅ วง ที่ ความ 
อยาก มํน่ด้ บ เสีย ได้ นี่, น เอง  นื่คือ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  จึง ไม่ มี  ใ กร 
ปรารถนา ที่ จะ ค' บก วาม อยาก  ไม่ ปรารถนา นิพพาน  เพราะ ไม่ รู้ ว่า 
อะไร เบน นิพพาน  ที่นั้ก็ มา ถึง อริ ย สีจจ ข1 อ ๔ ที่เรื ยก ว่า มร รก  อ* น 
ได้แก่ วิธี ค' บก วาม อยาก น1 น ๆ เสีย  ไม่ มีผ้ใ ค เข่า ใจว่  า การทำ อย่าง 
น เบน วิธี ค' บก วาม อยาก  ไม่ มี ใคร สนใจ เรื่อง อริยมรรค อ*, นมีอ งค็  ๘ 
ประการ ชง คบ ความ อยาก เสีย ได้  ไม่ รู้ จก ว่า อะไร เบึน ที่ พึ่ง แก่ กน เอง 
อะไร ควร ขวน ขวา ยอ ย่าง ยิง  จึง ไม่ สนใจ กบ เรื่อง อริยมรรค ของ 

พระ พุทธ เข่า  ซึ่ง เบน สีงที่ เลิศ ประเสริฐ ที่ สุด ใน บรร คา วิชา กวา มรู้ 
ของ มนุษย์ เรา ใน โลก น นี่ แหละ  คือ การ ไม่ รู้ อะไร  อย่าง น่า 
หวา ค เสียว  ทํ้ง์ห มคนี่ จะ  เห็น ได้ ว่า เรื่อง อริ ย ส*, จจ์  ๔ ปร  ะ การ นํ้นกื อ 
ความ รู้ที่บ อก ให้ เห็น ชค ว่า  อะไร เบน อะไร อย่า งก รบ ถ, วน นี่, น เอง 
เรื่อง กวา มอ ยา กน นบ อก ให้ รู้ ว่า  เมื่อ ไป เล่น ก*, บ ม', น จึง เบน กวา ม ทุกข์ 
ใจ ขน มา  เรา ก็ ย' งฃน ไป เล่น ก', บก วาม อยาก จน เค็ม ไป ด้วย กวา ม ทุกข์ 
นี่ แหละ เบี1 นความ โง่ เขลา' โม่ รู้' ว่า อะไร เบื่น อะไร กาม ที่ เบน จริง  จึง 
ปฎิบ่ ฅผิด ท กอ ย่าง  ถูก บ่,' เงก็ เล็ก นอ ย เกิน' โป  และ ม*, ก จะ ถูก กาม ความ 
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หมาย ของ กน ทีม กิเลส ก' ณ หา  ซึ่ง ถือ ก่น ว่า ล่า ไค้ อะไร มาก รง ก' เม 
กวา ม ก่อ ง การ ของ กน แล ว ก็ จ* กว่า เบน การ ปฏิบ่ กคูก  เซ่น น ทาง 
ธรรม ไม่ ถือ ว่า ถูก เลย 

ทีนล อง เอา หล' ก ทาง บา สีที่ เรียก ว่า หิว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ กา ถา ของ พระ อ้ สีสชิ มา พิจารณา ก่น  เมีอ พระ อํสส ชิ ไค้ มา พบ กบ 
พระ สา รีบ กร ก่อน ไค้ บวช  พระ สา รีบ กร ไค้ ถาม ถืงใ จก วาม ของ พระ 
พุทธ ศาสนา ว่า มี อยู่ อย่าง ไร โดย ย่อ ที่สุค  พระ อ* สสชิ ไค้ กอบ ว่า  '‘สง 
เหล่า ไค เกิค มา เพราะ มี เหตุ ทำ ให้ เถืค  พระ ฅถา กก เจ่า แสดง เหตุ ของ 
สีง เหล่า น1 น พร* อม ท1 งแส คง กวา มก่บ สั้น เชิง ของ สง เหล่า น, น เพราะ 
หมค เหตุ  พระ มหา สม ณ เจ่า กร' สอ ย่าง น้”  นั้ถือ การ บอกว่า  สีง 
ท็งป วง มี เหตุ ปรุง แก่ง ขั้น มา  มัน ค', บ ไม่ ไค้ จน กว่า จะ คบ เหตุ เสีย ก่อน 
นเบี่ นก ารช ให้ รู้ ว่า อย่า ไป เห็น อะไร เบน ก่วฅ นที' ถาวร  เพราะ มี แก่ 
ส์งที่ เกิด จาก เหตุ และ งอก งาม ก่อ ไป กาม อำนาจ ของ เหตุ  และ จะ 
คบ ไป เพราะ สั้น เหตุ  เพราะ ฉะ นน ปรากฏการณ์ ทํงํ้ห ลาย ใน โลก น 
ล’ วน แก่ เบน ผลิ ค ผล ของ สีงที่ เบ็น สาเหตุ  เบน กวา ม เลื่อน ไหล ไป 
ไม่ หยุด เพราะ อำนาจ ของ ธรรม ชา ค้ที่มี ล*, กษณ ะ ไม่ หยุด ปรุง สีงก่ าง  ‘ตุ 
จึง ปรุง แก่ง ก*, น ไม่ หยุด และ เปลี่ยน แปลง ไม่ หยุด  พระ พุทธ ศาสนา จึง 
บอก ให้ เรา รู้ ว่า สีงท่ ง์ห ลาย ไม่ มีด', วก น มี แก่ การ ปรุง แก่ง ก' น ไป และ มิ 
ความ ทุกข์ รวม อยู่' ใน น, นก่, วย  เพราะ ความ ไม่ มี อิสระ จึง ก่อ์ง เบน ไ!. 
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คาม อำนาจ ของ เหตุ  จะ ไม่ มี กวา ม ทุกข์ ก็ค่อ เมื่อ ห ยุค  จะ หยุด ไค้ ก็ เมื่อ 
ค* บ เหตุ ไม่ ให้ มี การ ปรุง  ขํอนึ่ เบ็1 น การ บอก ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร 
อย่าง ลึก ซงที่ สุด เท่า ที่ผ้มี สฅิบื่ ญ ญา จะ บอก ไค้  นบ- ว่า เบ็ น หำ' ใจ พุทธ 
ศาสนา จริง  ๆ การ บอก นึ่ก็คื อบ อก ให้ รู้ ว่า สีงที่ งํ้ป วง เบน แต่ เรือง 
ของ มายา  อย่า ไป่ หลง ยึด ลึอ จน ชอบ หรือ ช* ง์ม* นเ ขำ  เมื่อ ท่า ใจ ให้ 
เบ็น อิสระ ไค้ จริงๆ แล ว น น แหละ คือ การ ออก มา เสีย ไค้ จาก อำนาจ 
แห่ง เหตุ  เบน การ คบ เหตุ เสีย ไค้  จะ ไม่ ทุกข์ เพราะ กวา ม ชอบ 
หรื อก วาม ชง อึก ท่อ ไป 

อึก ทาง หนึ่ง นน  อยาก จะร้  ให้ ส* ง เกตุ คลึง ขํคถุ ประ สง ก แห่ง 
การ ออก ผนวช ของ พระ พุทธ เขำ  ว่า ท่านออก ผนวช โด ยก วาม ประ- 
สงค์ อย่า งใค  พระ พุทธ ภา ษิดที่ ดร* สใน ขํอนึ่ มี อยู่ อย่าง ชด เจน ว่า 

พระองค์ ออก ผนวช เพ อ แสวง หา ว่า  ""อะไร เบึน กุศล”  กำ ว่า  ''กุ- 
ศล  ๆ”  ของ พระองค์  ใน ที่นึ่ห มาย ลึงก วาม ฉลาด หมาย ลึงค วาม รู้ 
ที่ ถก ที่ สุด  โดย เฉพาะ ก็ คือ รู้ ว่า  อะไร เบน กวา ม ทุกข์  อะไร เบน เหตุ 
ให้ เกิด ทุกข์  อะไร เบ็1 นความ ไม่ มี ทุกข์  อะไร เบน วิธี ให้ ถึง ความ ไม่ มี 
ทุกข์  เพราะ .ถ้า ริ อย่าง ถูกฅํ อง สน เชิง จริง  ๆ แล* วิ  ก็ คือ ความ 
ฉลาด หรื อก วาม รู้ลึง ที่ สุด  ฉะ น นก วาม รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ที่บริ สุทธี 
บ ริบ รณ์น่ น แหละ  คือ ด’ วิ พุทธ ศาสนา 
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เรื่อง  ไฅร อิก ษณ์  กึ เบน หล' กสำ กํ ญ อีก แนว หนึ่ง  มี ห ว ขอ 

ส น ๆ ว่า  อนิจ อิง  ทก อิง  อน์ก คา  อิน เบน หล* กที่เ ราก องรื่  ถา 
* ๘ ๆ 1 ‘ บี  บี  บี’1  ะ 

ไม่ รู้ ก็เรื ยก ว่า ไม่ ทู้* ก พุทธ ศาสนา  อนิจ อิง  ทุก อิง  ยิน' คคา  น 

คือ  การ ประกาศก วาม จริง ออก ไป ว่า  ‘สง ท, ง ปวง ไม่ เที่ยง  สง ท* ง 

ปวง เบน ทุกข์  ลี่ง ท* ง ปวง ไม่ ใช่ คำ คน”  ที่ ว่า เบ็1 นอ นิจ อิง ก็ คือ ลี่ง 

ท* ง ปวง เปลี่ยน แปลง เรื่อย  ๆ ไม่ มี อะไร เบน ค" ว เอง ที่ห ยุค อยู่ แม้ ช' ว 

ขณะ  ที่ ว่า เบน ทุก อิง นน  หมาย ถึง ว่าด็ งที่ง์ ปวง มี อิกษ ณะค วาม 

ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน กำ ของ ม', น เอง  มี ล' กษณ ะคูแ ลำ น่า อิง น่า เมื่อ 

หน่าย  น่า ระอา อยู่ ใน คำ ของ ม* น เอง ท* งนํน  และ ที่ ว่า เบน อ น' ค กาน น 

ก็ คือ การ บอก ให้ รู้ ว่า บรรดา ลี่งท่ ง์ป วง ไม่ มี อะไร ที่ เรา ศว วจะ เอิา ไป ยึค 

คำ ยจึฅ ไจ ม' นว่า เบน คำ เรา หรือ เบน ของ เรา  ถำไ ปยึค ถึอก็ ค อง เบน 

ทุกข์  บอก ให้ รู้ ว่า ลี่ งที่งํ้ ปวง นนย งก ว่า ไฟ  เพราะ ว่า ไฟ ลุก โพลง  ๆ' 

อยู่  เรา เห็น เรา ก็ ไม่ เอิา ใกล้  แก่ ลี่งที่ ง ปวง น* นม* น เบน ไฟ ที่ มอง ไม่ 

เห็น  เรา จึง เอิา ไป กอด กอง ไฟ อิน คำ ยศ วาม สม* ศร ใจ  แล วก็เ บน 

ทุกข์ อยู่ คลอด กาล  นคือ การ บอก ให้ รู้ ว่า ลี่ งท่ง์ ปวง คือ อะไร โค ย น' ย 

ไกร อิก ษณ์  เบน การ ชให้ เห็น อิคว่ า พุทธ ศาสนา คือ วิชา  หรือ 

ระเบียบ ปฏิบ ค ที่ ทำ ให้ เรา รู้ ไค้ ว่า อะไร เบน อะไร เท่า นนเ อง 


เมื่อ ได้ กล่าว ถึง ห อิก ที่ ว่า 


เรา กอง รุ้ว่า ลี่งทํ้ ง ปวง เมื่ นอ ะ' ไว 


และ กอง ปฎิบ คอ ย่าง ไร  จึง จะ กรง ก่อ กฎ ธรรม ชา กิของ ลี่ งทงํ้ ปวง 


๓ ฟ่ 


ต่งนึ่ แล่ ว หล* กใน พระ บาลี ก็มี อีก พวก หนึ่ง  เรียก ว่า  โอวาท 

ปา ฎ โมกข์  แปล ว่า  กำ สอน ที่ เบน ประธาน ของ กำ สอน ทงห มด' 
มี อยู่  ๓ ข่อ ส1 น ๆ คือ  ไม่ ทำ ความ ช' วทง ปวง  ทำ กวา มคีใ ห้เฅ็ มทื่ 
และ ทำ จิ คใวิ ให้ สะอาด  ปราศ วิาก กวา มเศ รำ หมอง  นึ่เ บน หล' ก 
สำ หรํบ ป ฎิบฅ  เมื่อ รู้ ว่า ลี่งท ง ปวง ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ ไม่  ใช่ ของ ค ว 
ย็คถึ อ ไม่ ได้  และ ไป หลงใหล คำ ย ไม่ ได้  เรา ก็ ต่อ งปฏิ บฅฅ่ อลี่ง 

ทง์ป วง ให้ ถูก ต่อ ง ล่ว่ ยก วาม ระ ม* คระ วิง  คือ เวิน จาก การทำ ช่ว 
หมาย ถึง การ ละ โม ภ โลภ มาก กำ ย กิเลส  'ไม่ ไป ลง ทุน ห้วย การ ผึน 
ศีลธรรม ขน บ ธรรมเนียม ต่าง  ๆ เพื่อ ไป ทำ ความ ชํ่ว่  อีก ทาง หนึ่ง 
น* น ให้ ทำ แต่ ความ คืฅา มแต่ ที่ บ* ณฑิฅ สม มหิ กก ลง ล่น ว่า เบน กวา ม 
คี  ท* งํ้ส อง ขน นึ่เบ็ น เพียง ข* น ศีลธรรม  ข่อ ที่ สาม ที่ ว่า ทำ วิฅ ให้ 
บรีสุ ทธห มด จด จาก เก รื่อง เศ รำ หมอง โดย ประ การที่ ง ปวง น, น นน 
แหละ  \ บน คำ พุทธ ศาสนา โค ยก รง  หมา ยก วาม ว่า ทำ ให้ ใจ เบน 
อิสระ  ล่า ยำ ไม่ เบึน อิสระ จาก อำนาจ กรอบ งำ ของ ลี่งที่ ง ปวง แล่ ว 
จะ เบน จิฅ ใจ ที่ สะ อา คบ ริสุท ธไป ไม่ ได้  จิฅ จะ เบน อิสระ ก็ ต่อ ง มา 
จาก กวา มรู้ ว่า อ ะ ไร เบน อะไร ถึง ที่ สุก  ล่า ล่ง ไม่ รู้ก็ม 'ก ไป หลง ร*, ก หรือ 
หลง ชำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  แล่ วจะ เรียก ว่า เบ็น อิสระ 
ได้ อย่าง ไร  กน เรา มีก วาม รู้สึก อยู่ สองอย่าง เท่า นน  คือ กวา ม พอ ใจ 
กบ ไม่ พอ ใจ  (อภิ ชฌา และ โท มน ส)  กน เรา ดก เบ็น ทาส ของ 


๓? ะ* 


อารมณ์  ไม่ เบน อิสระ แก่ ฅวเ อง เล ย เพราะ ไม่ รู้ ว่า อารมณ์ หรือ สง 
ท* ง ปวง น* น คือ อะไร นน่เ อง  ความ พอ ใจ มี ลำ ษ ณะที่ จะ รวบ อะไร  ๆ 
เข้า มา หา ตำ  กวา ม' ไม่ พอ' ใจ มี ลำ ษ ณะ ที' จะ ผล ก ไส อะไร  ๆ ออก ไป เสึย 
จาก ตำ  กัากั งมีก วาม รู้สึก สองอย่าง นึ่อยู่  ก็ หมาย ความ ว่า จิต ใจ 
กัง ไม่ เบึน อิสระ  เพราะ ยิง หลง รำ หลง ช' งอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ 

จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ บรืสุ ทธื้ ปราศจาก ความ กรอบ งำ ของ สี่ง ท* ง ปวง ได้ 
โดย เห ฅุนึ่เ อง  ห ลำ พระ พุทธ ศาสนา ใน ขน สูง สุดนึ่  จึง ปฏิเสธ การ 
ยึด ถือ สึงที่ น่า รำ  น่า ช' ง ปฏิเสธ เลย ขน ไป ถึง การ ไม่ หลง ทิด ท* ง 
ใน กวา มดี และ ความ ชำ  จิต จึง จะ เบี่น อิสระ จาก สง ท* ง ปวง  และ 
บริสุ ทธี้ จาก อารมณ์ ค่าง  ๆ 

ศาสนา อื่น นิยม กัน เพียง ให้ เวน จาก ความ ชำ  และ ให้ ยึด ถือ 
ใน กวา มทิ  ให้ หลง ยึด ผูก พน ใน ความ ดี  จน ถึง ยอด ของ กวา มดี 
คือ พระ ผู้ เบน เจา  พุทธ ศาสนา ยิง ไป ไกล กว่า น* น มาก  คือ ไม่ ยอม 
ผูก พี นกำ เอง กับ ส่ง ใด เลย  การ ผูก พีนใ นความ ทิน* น ก็ จำ ว่า เบน 
การ ปฏิบ ฅถูก ใน ระยะ กลาง  เมึ๋อ เรา กัง ทำ อะไร ให้ สูง ไป กว่า น* น ไม่ 
ได้ เท่า น* น เอง  ใน ระยะ แรก เรา เกัน จาก ความ ชำ  ใน ระยะ กัด มา 
เรา ก็ ทำ กวา มดี  ให้ เค็ม ที่  ส่วน ใน ระยะ สูง น* น เรา ทำ จิต ใจ ให้ ลอย สูง 
เห นึอค วาม ครอบ งำ ของ ท* งก วา มดี และ ความ ชำ  การที่ ผูก พีน่ ตำ 


I 


๓ ลิ่ 

อยู่ ภาย ใด้ ผล ของ กวา มคื  ย' ง ไม่ ใช่ กา': พน- จาก ความ ทุกข์ โค ย สั้น เชิง 
เพราะ กน ชวก็ จะ มี ความ ทุก ข์ฅา ม ประสา ของ คน ช ว คน คีก็ จะ ท่อง 
มี ความ ทุกข์ ไป ฅาม ประสา ของ คน ดี  ถึง ดีก็มี ความ ทุกข์ อย่า งม นุบย 
ที่คี  จะ คือ ย่าง เท ว คา ก็มีค วาม ทุกข์ อย่าง เท ว คา  แม้ จะ เบน พรหม 
ก็มีก วาม ทุกข์ อย่าง พรหม  จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย ก็ค่อ เมื่อ ขั้น ไป ให้ 
พน ให้ สูง เหนือ จาก สึงที่ เรียก ว่า ความ คื  กลาย เบน โลก ฅฅ ระ  (โลก 
ของ พระ อริ ยเ จำ)  คือ เบ็1 นพ ระ อริ ยเ จำ เสีย เอง  ลำ ขั้น ถึง ทื่สุค 
ก็ เรียก ว่า เบึน  พระ อร ห* นต์ 

ที่นื  คำ ว่า พุทธ ศาสนา นํ้น  แปล ว่า อะไร  ใ พุทธ แปล ว่า 
พระ พุทธ เจ่า  พระ พุทธ เจ่า แปล ว่า  ผู้รู้  พุทธ ศาสนา ก็ แปล ว่า 
ศาสนา ของ ผู้รู้  พุทธ ศา สนิก ก็ แปล ว่า ผ้ปฏิ บํฅ คาม ศาสนา ของ ผูรู้ 
ที่ ว่า รู้นืน หมาย ถึง รู้ อะไร  ? คือ รู้สื่ง ที่งป วง ตาม ที่ เบน จริง น น เอง 
จึง กล่าว ได้ ว่า  พุทธ ศาสนา ก็ คือ ศาสนา ที่ ทำ ให้ รู้ ว่า อะไร เบึน อะไร 
เบ็1 น ศาสนา เกี่ยว ก* บก- วาม รู้' จริง  เรา จะ ท่อง ป ฎิบฅั จน เรา ได้ รู้ เอง 
เมื่อ รู้ ถึง ที่ สุด แลํ ว ไม่ ต้อง กล' ว กิเลส ค* ณหา ค่าง  ๆ จะ ถูก ความ รู้นน 
ทำลาย สั้น ไป  ความ ไม่ รู้  (อวิชชา)  ก็ จะ คบ ไป ท นที ใน เมื่อ ความ รู้ 
ได้ เกิค ขั้น มา  ฉะ นนข่ อปฏิ บฅ ค่าง  ๆ จึง มี ไว้ เที่อ ให้ วิชา เกิด 
ท่าน ท* ง หลาย ผูก' ใจ บก มน ใน ทาง ที่ จะ เขา ถึง พ ระ พุทธ ศาสนา ควย การ 
ปฏิบํ คให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร เท่า นน  ขอ แค' ให้ เบน กวา มรู้ที่ ถก ท่อง 


๔๐ 


รู้ คำ ย ความ เห็น แจ้ง จริง  ๆ อย่า รู้ อย่าง โลก  ๆ รู้ ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ 
ซึ่ง ไป หลง สี่งที่ ไม่ ดี ว่า ดี  หลง สึงซึ่ ง เบน ที่เกิ ด ชอง ความ ทุกข์' ว่า’ ไม่ 
๓ ค ความ ทุก ข คำ นั้เ บน กน  ขอ ให้ พยายาม คู ก่น ใน แง่ ความ ทุกข์ น 
ให้ มาก ที่ สุก  ก็ ค่อย  ๆ รู้ ไป คาม ลำ ค บน น และ ซะ เบน การ รู้ จ' ก 
พุทธ ศาสนา ที่ ถูก คำ พุทธ ศาสนา แท้  ทุ 

บ้า ศึกษา พุทธ ศาสนา โค ย วิธี นแบ้ ว แม้ กน บ้คพื น ขาย ที่ ไม่ รู้ 
หนำ สึอก็ จะ เข, ก้ถึง คำ พุทธ ศาสนา' ไค้  ใน ขณะ ที่ เปรียญ หลาย ประ โยก 
ที่ ง่วน อยู่บ้ บ พระ ไตร บฏิก  แค่ ล่า ไม่ คู กน ใน แง่น  ก็ ไม่ อาจ เขา ถึง 
พุทธ ศาสนา ไค้ เลย  พวก เรา ที่ม้ส ค้บึ้ญ ญา อยู่ บ้าง  น่า จะ สามารถ 
พินิจ พิจารณา สง ท1 ง ปวง ให้ รู้ คาม ทีเบื น จริง ไค้  ฉะ น1 น เมื่อ ถูก อะไร 
เข้า แก่ คำ เอง แลำ  ก็ จะ ก’ อง ศึกษา สี่งนํ้ นให้ เบ้า ใจ แจ่ม แจำ ว่า บ้นเ บน 
อย่าง ไร แน่  กวา ม ทุก ข้ที่เ กิค ขั้น และ กำ ลำ เผา เรา ให้ เร่า ร’ อนอ ย่น น 
มน คือ อะไร  เบน อย่าง ไร  มา จาก ไหน  บ้า ทุก คน ค็งส ติ กอย เผ้า 
กำ หน ค พิจารณา กวา ม ทุกข์ ที่เก็ ค ขน แก่ กน  ใน บ้กษ ณะ คำ กล่าว 
นืแบ้ ว ก็' จะ เบน ทาง' ให้ เบ้า ถึง พุทธ ศาสนา' ไค้ ดีที่สุ ค ศึก ว่า การ 
ที่ จะ เรียน เอา จาก พระ' ไตร บี่ฎก  อย่าง เปรียบ เทียบ กัน ไ ม่ไค้ ที เคียว 
การที่ ใ กร จะ มำ แค่ ศึกษา พุทธ ศาสนา จาก พระ ไค รบ ฎก  ใน แง่ ของ 
ภาษา หรือ วรรณคดี นน  จะ ไม่มื ทาง รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  ทง  ทุ  ที่ พระ 
ไฅร บิ! ฎกก็ เค็ม ไป คำ ย กำ บรรยาย ว่า  สื่ง น4 นเบ็ นอ ย่าง นํ้น  สง น เบน 


(3. 6) 


อย่า งน้  เขา พง อย่าง นก แก้ว นก ขน ทอง  พูทฅ ามที่ จำ ไว้ ไค้  แท่ ไม่ 
สามารถ ที่ จะ เข้า ถึง ความ จริง ของ ลึงท ง หลาย  เว่น ไว้ แท่ ว่า เขา จะ 
ไค้ ทำ การ พิจารณา  ให้ เห็น เบน เรื่อง จริง ของ ช้วิฅ จิฅ ใจ  เข้า ถึง หำ 
จริง ของ กิเลส  ของ ความ ทุกข์  ของ ธรรม ชาคิ  หรือ ของ สง ท1 ง ปวง 
ซึ่ง มา เกี่ยว ข้อง กบ คำ เขา  นี่- น แหละ จึง จะ เข้า ถึง พระ พุทธ ศาสนา ที่ 
แท้ ไค้ 

กนทื่ ไม่ เคย เห็น เกย พง พ ระ' ใคร บิ1 ฎก เลย  แท่ เกย พิจารณา 
อย่าง ละเอียด ลออ ทุก กร๎งํ้ ทุก คราว ที่ ความ ทุกข์ เกิด ขั้น แผค เผา จิค ใจ 
ของ ฅน  นี่แ หละ เรียก ว่า เขา กำ ลำ เรียน พระ' ใฅร บี่ฎก โดย ฅรง และ 
อย่าง ถูก ท่อง  ค้ย่ง กว่า กน ที่ กำ ล่ง เ บิ1 ค เล่ม พระ’ ใคร บี่ฏก ออก อ่าน 
เพราะ ว่า พวก ที่ กำ ล่ง ลูบ คลำ เล่ม พระ ไตร บี่ฎก อยู่ ทุกๆ  ว* น แท่ แล่ ว 
ใม่รู้ จำ อ มฤค ธรรม กำ สอน ที่มี อยู่ ใน พระ ไตร บี่ฎก  เขา ก็ กล่า ยก บ 
การที่ เรา มี คำ เอง  ใช้ คำ เอง  ปฏิบํ คกำ เอง  ทำ อะไร เกี่ยว กบ คำ เอง 
อยู่ ทุก ว* น แท่ แล ำก็ ไม่ รู้ จก คำ เอง  ไม่ สามารถ แก้ บ ญ หา ค่าง  ๆ 
ที่ เกี่ยว กบ คำ เอง ให้ ลุล่วง ไป ไค้  ยำ กง มี ความ ทุกข์ ยำ กง มีท่ณ หา 
ที่เบื่ น เห กุ' ให้ เกิด ทุกข์ เที่ม มาก ข์น ทุก  ๆ ว่น  คาม อายุ ที่เที่ ม ขั้น 
นี่ เพราะ ไม่ รู้ จำ คำ เรา อย่าง เค้ย ว เท่า น8 น ชีวิต จึฅ ใจ ที่ สวม อยู่ ก* บคำ 
เรา  ๆ ก็ ยำ ไม่ รู้ จำ  การที่ จะ ไป รู้ พระ ไกร บี่ฏก รู้ สง ลึก ลบ ที่ ซ่อน อยู่ 
ใน พระ ไกร บฏ กน น มน ยุ่ง ยาก ไป กว่า เบื่น ไหน  ๆ เพราะ ฉะ นี่ น 
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จง ห* นมา ศึกษา พุทธ ศาสนา  หรือ รู้ จ* กท่ว พุทธ ศาสนา กน  ทวย การ 
ศึกษา จาก ค* ว จริง  คือ จาก สืงที่ ง ปวง  ซึง รวม ท, ง ร่าง กาย และ จึค ใจ 
นึ่เ อง  จาก ชีริฅ ซึ่ง กำ ล* ง หมุน อยุ่ ใน วง กลม ของ ความ อยาก  กระทำ 
คาม กวา มอ ยาก  แล่, วก็ เกิด ผล อย่าง น1 นอ ย่าง นึ่ขั้น มา หล่อ เลียง 

เจ คน าที่อ ยาก  จึง ทำ สืบ ท่อ ไป ไม่ มีที่ สน สุด  ทอง เวียน ว่ายอยู่ ใน 
วฎฏ สงสาร หรือ ทะเล แห่ง ความ ทุกข์  เพราะ ความ ที่ ไม่ รู้ อะไร เบน 
อะไร ขอ เคียว เท่า น น เอง 

สร ป ความ ว่า  พุทธ ศาสนา  คือ วี ชา และ ระเบียบ ป ฎิบํฅ 
เพื่อ ให้ รู้ ว่า  อะไร เบีน อะไร  เมื่อ เรา รู้ ว่า  อะไร เบน อะไร ถก ก’, อง 
จริง  ๆ แล ว ไม่ ค, อง มี ใคร มา สอน เรา หรือ มา แนะ นำ เรา  เรา ท่อง 
ปฏีน่ ค ท่อ สึงน้ น ๆ ได้ ควย คน เอง  แล ว กิเลส ก็ จะ หมด ไป เอง  เรา 
เบึน อริยบุคคล ขน ใด ขน หนึ่ง ขั้น มาท', นที  เรา จะ ปฎิบ ท อะไร ไม่ ผิด 
ขั้น มาท*, นที  เรา จะ ลุ ถึง สึงที่ คีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ไท้ หรือ ที่ ชอบ 

เรียก กน ว่า มรรค ผล น้พ พาน  นึ่ไท้ ด*, วยฅ น เอง  เพราะ การที่ เรา มี 
ความ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร โดย กุก ท่อง ถึง ที่สุค อย่าง แท้ จริง เท่า นึ่น 


๓ 


ลกษ ณ^ สาม ญ ของ สี่งทํ้ ง ปวง 


(ไตร ลํกษ ณ) 


บท นจะ กล่าว ถึง ข์อที่ ว่า  สึงที่ ง หลาย ที่ ง ปวง ประกอบ อยู่ คำ ย 
ลักษณะ ยิน I รึ ยก ว่า  “ไค ร ลักษณ์”  หรือ ลักษณะ  ๓ ประการ 
กล่าว คือ  กวา มเบ็ น อนิจ จำ  ทุก ข* ง และ อนํค์ คา 

อนิจ จ, ง แปล ว่า  ไม่ เที่ยง  หมา ยก วาม ว่า สึงที่ ง หลาย มี 
ลักษณะ เปลี่ยน แป ลี่ยน อยู่ เสมอ ไป  ไม่ มี กวา ม คง ที่ คาย คำ  ทุก ข* ง 
แปล ว่า เบน ทุกข์  มีก วาม หมาย ว่า ลี่งที่ ง หลาย ท, ง็ป วง มี ลักษณะ ที่ 
เบี่น ทุกข์ มอง คูแลั ว์น่า ลัง เวช ใจ  นำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใจ แก่ผ้ มี ความ 
เห็น อย่าง แจ่ม แจ* ง ใน ลี่ง น1 น ๆ อนฅ กา แปล ว่า ไม่ ใช่ คำ คน  หมาย 
กวา ม ว่า  ทุก สง ทุกอย่าง ไม่ มี ความ หมาย แห่ง ความ เบน คำ เบน กน 
ไม่ มี ลักษณะ อ นใด ที่ จะ ที่า ให้ เรา ถือ ได้ ว่า มน เบ็1 นของ เรา  ลัาเ รา เห็น 
อย่าง แจ่ม แจ* ง์ชค เจน ถูก คอ งแ ลำ  ความ รู้สึก ที่ ว่า ไม่ มี คำ ไม1 มีฅน จะ 
เกิด ข์น มา เอง ใน สึงที่ ง ปวง  แค่ที่ เรา ไป หลง เห็น ว่า เบน กำ เบน คน 
น น เพราะ ความ ไม่ รู้ อย่าง ถูก กอง น น เอง  ขอ ให้ ทราบ ว่า ลักษณะ 
สาม ‘ญ  ๓ ประ กา รน  พระ พุทธ เจ่า ทรง ลัง สอน มากกว่า กำลัง สอน 
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อื่น  ๆ บรร กา คำ ส่ง สอน ทงห ลาย จะ นำ มา รวบ ยอด อยู่ ที่ การ เห็น 
อนิจ จง  ทุก ข' ง อ น' ฅ์ฅา นทํ้ งํ้นน  บาง ที่ ก็ กล่าว ค รง  ๆ บาง ที่ก็พุ ค 
กำ ย โวหาร อย่าง อื่น  แฅ่ใ จก วาม มุ่ง แสดง ความ จริง อย่าง เคียว ก' น 
เรื่อง กวา ม ไม่ เที่ยง ของ สรรพ สึงท ง หลาย นน  เกย มี สอน กน อยู่ ก่อน 
พระ พุทธเจ้า  แก่ ไม่ ได้ ขยาย กวา ม ไห้ ลึก ชง เหมือน ของ พระองค์ 
เรื่อง กวา ม ทุกข์ ก็ เหมือน กน  มี การ สอน มา แลำ แก่ ไม่ ลึก ชง ถึง ที่ สุก 
ไม่ ประกอบ ค์วย เห กุ ผล  และ ไม่ สามารถ ชวิธี ก' บทุก ขที่ สมบูรณ์ 
จริง  ๆ ได้  เพราะ ย' งไม่ รู้จ้ กก วาม ทุกข์ อย่าง เที่ยง พอ เท่า ก* บ การ 
กร' สรู้ข อง พระ พุทธเจ้า  ส่วน  เร อร ความ ไม่ ใช่ ตำ ใช่ ตน น มี สอน 
ใน พระ พุทธ สาสนา เห่า ฬน  จ้อน เบน ครื่ อง แสดง ให้ เห็น ว่าผ้ ที่รู้ 
จ้ กว่า อะไร เบึน อะไร ถึง ที่ สุก เท่า นน  จึง จะ ร้ว่า สึง ทงํ้ห ลาย พื่งป วง 
ไม่ ใช่ กำ กน ไม่ ใช่ ของ กน  เห กน น จึงมื สอน แก่ โกย พระ พุทธ- 

เจ้า  ซึ่ง เบน บุก กล ที่รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ได้ ถึง ที่ สุก จริง  พุ 

คำ ส่ง สอน เรื่อง ล' ก็ ษ ณะ  ๓ ประ กา รน  มี วิธี ที่ จะ ประ พฤคี 

ปฎิบํ ค เพื่อ ให้ เห็น แจ้ง มาก มาย หลาย วิธี กำ ยก่น่  แก่ก่ าปฏิ บ' ฅจน 

เห็น แจ้ง แลำ  เรา จะ พบ ว่ามื ขอ ส่ง เก กุ ข, อ หนึ่ง  คือ ก* อง เบึน การ เห็น 
จน รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยีก ถือ  ไม่ มี อะไร ที่ อยาก จ ะ เอา จะ มี จะ เบึน 
ซึ่ง สรุป สน  พุ  ว่า  “ไม่ ม อะไร ท น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที ห่า เบืน 
คือ เมื่อ ท่าน มอง เห็น ว่า ความ มี กวา มเบ็ นอ ย่าง ใกก็ กาม  เบน กวา ม 


หลอก ลวง  เบน มา? ภ ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  ท่งห มด ที่ง ส้น จริง  ๆ 
ดง น แล ว น น แหละ คือ การ เห็น อนิจ จ*' ง ทุก ข* งอ นัก กาย ย่าง ถูกนั อง 
ส่วน กน ท ทอง  อนิจ จ*' ง ทุก ข* ง 0 นัก กา  อยู่ ท, ง เช่า เย็น หลาย ร่อย 
หลาย พน กร งํ้มา แท้ ว ไม่ อาจ เห็น ก็ ไค้  เพราะ ไม่ ใช่ วินัย ที่ จะ เห็น 
ไค้ นัว ย การ พง  หรือ นัว ย การท่อง 

การ กำ นิงเ อา กาม หนัก เห กผ ลน น ไม่ ใช่  “การ เห็น แช่ง” 
อย่าง ทื่เรื ยก ว่า  “เห็น ธร: ม”  การ เห็น ธรรม ไม่ อาจ จะ เห็น ไค้ 
นัว ย การ คิด ไป กาม เห กุ ผล  แก่ กอง เห็น แนัง นัว ยก วาม รู้สึก ใน ใจ แท้ 
จริง  เช่น พิจารณา เห็น ต็งใ ดสึง หนึ่ง ที่ ท่า ความ เจ็บ ปวด ให้ แก่ กน 
ซึ่ง เช่า ไป หลง อย่าง สา สม  อา นัย การที่ ไค้ กระทบ จริง  ๆ เกิด เบน 
กวา ม รู้สึก แก่ จิก ใจ ขั้น มา จริง  ๆ จน เบื่อ หน่าย เกิด กวา ม สลด นังเ วช 
ขั้น มา อย่า งนึ่  จึง จะ เรืย กว่า เห็น ธรรม หรือ เห็น แจ, ง การ เห็น แจ* ง 
ท่าน องนึ่ อาจ เลื่อน สูง ขั้น ไป กาม ลำ ดบ  จน กว่า จะ ถีงเ รอง สุด ท้าย 
ที่ ท่า ให้ ปล่อย วาง ลื่งที่ งั้ป วง ไค้  ส่วน ผู้ ที่ ท่อง อนิจ นัง ทุก ข' งอ นัก กา 
หรือ พิจารณา อยู่ ท1 งนัน ที่ง์ คืน  แก่ ท้า ไม่ เกิด กวา ม รู้สึก เบื่อ หน่าย ก่อ 
ลื่งที่ ง ปวง  คือ ไม1 อยาก เอา อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร  ไม่ อยาก ยึด ถือ 
ใน อะไร แท้ ว ก็ เรียก ว่าย' งไม่ เห็น อยู่ น น เอง  เพราะ ฉะ นน จึง สรุป 
การ เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง  กวา มเบื่ น ทุกข์  ความ ไม่ ใช่ นัว กน  ลง ไว้ 
ที่ กำ ว่า  “เห็น จน เกิด ความ รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร น่า เอา หรือ น่า เบน” 


/ 
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พุทธ ศาสนา มี คำ อยู่ กำ หนึ่ง เบื่น กำ รวบ ยอด คือ กำ ว่า  ^สุญ ญ 
ตา”  ซึ่ง แปล ว่า  กวา ม เบน ของ ว่าง  คือ ว่าง จาก ความ หมาย แห่ง 
กวา ม เบน ทำ ฅน  ว่าง จาก สาระ ที่ เรา กวร เข้า ไป ยึด ถือ ดำ ย คำ ส่ง ใจ 
ที่งั้ห มคท่ ง๎สั้น ว่า ของ เรา  การ พิจารณา ให้ เห็น ว่า สง ท1 ง์ป วง ว่าง จาก 
สาระ ที่ ควร เข้า ยึด ถือ นน  เบน ดำ ศาสนา โกย แท้  เบน หำ ใจ ของ การ 
ปฏิ บ* ต กาม หมัก พุทธ ศาสนา  เมื่อ รู้ แข้ง ว่า ทุก ส่ง ทุกอย่าง ว่าง จาก 
ดำ ฅนแลว  ก็ เรียก ว่า รู้ พุทธ ศาสนา ถึง ที่สุค  คำ ว่า  “ว่าง จาก กำ 
ฅน”  คำ เดียว  ก็เบี่ น กาว เที่ยง พอ ที่ จะ รวบ รวม เอา กำ ว่า อนิจ จ* ง 
ทุกข์ งอน* คทา มา ไว้ ทำ ย เสร็จ  เมื่อ มน ไม่ เที่ยง เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ 
ไม่ มี ส่วน' ไหน ย งยึน ถาวร  ก็ เรียก ได้ ว่า ว่าง เหมือน กน*  เมื่อ เค็ม 
ไป ดำ ยล ก' ษณะ ที่ดูแ มัว น่า ส' ง เวช ใจ  ก็ แปล ว่า ว่าง จาก ส่วน ที่ เรา 

กวร จะ เข้า ไป ยึด ถือ เอา  เมื่อ เรา พิจารณา ดู ว่า ไม่ มี มัก ษณะ ไหน ที่ จะ 
กง ทน เบน กำ ตน ของ มัน เอง ได้  เบน เที่ยง ธรรม ชาด ที่ มัน แปร ไป 
ดาม กฎ ของ ธรรม ชาค็ มัน ไม่ ควร เรียก ว่า เบน ดำ ของ มัน เอง ดำนึ่  ก็ 
เรียก ว่า ว่าง จาก ดำ ฅน ได้  มัาบุ กก ลใค เห็น กวา ม ว่าง ของ ส่ง ท, ง ปวง 
แส่ ว ก็ จะ เกิด กวา ม รู้สึก  “ ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน,,  ใน ส่ง ด่าง  พุ 
ขน มา มัน ที่  ความ รู้สึก ไม่ อยาก เอา ไม่ อยาก เบื่น นี่ แหละ  มี อำนาจ 
เที่ยง พอ ที่ จะ คุ้ม กรอง กน เรา  ไม่ ให้ ฅกํใ ป เมน ทาส ของ กิเลส  หรีอ 


* 


(โปรด อ่าน หนำ สอเ รอง  “ชิต ว่าง”  “ว่ วาท ะ”  ‘ 


‘ธรรมะ นอก ว" ค,,) 
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ของ อา รม ณ ทุก ซนิค  บุก กล ชนิด นึ่ไม่ สามารถ ทำ ความ ชำ ต่อ ไป 

ไม่ หลงใหล พน พำ คิก อยู่ ใน สื่งห นึ่ง สี่งใ ค หรือ เอน เอียง ไป คาม สื่ง ยำ 
ยวน' ใจ' ใค  ทุ  เขา ย่อม มีจิฅ ใจ เบ็น อิสระ อยู่ เสมอ และ ไม่ มี กวา ม ทุกข์ 
ที ว่า  '‘ไม่ มี อะไร น่า เอา น่า เบน”  นึ่  เบน สำนวน โวหาร อยู่ ส' ก 
หน่อย  กำ ว่า  ‘‘เอา”  และ  “เบน”  ใน ทีนึ่  หมา ยก วาม ถึง การ เอา 
หรือ เบน กำ ย จิต ใจ หลง โหล  กำ ย จิต ใจ ทื่ยึค ถือ  กำ ยจิค ใจ ทํงั้ห มก 
ทง์ สน จริง  ทุ  มิ ไค้ หมา ยก วาม ว่า กน เรา จะ อยู่ ไค้ โดย ไม่ มี อะไร เบี่น 
อะไร เสีย เลย  คาม ปกติ คน เรา จะ กอง เอา อะไร อยู่ เบน ประจำ  เช่น  . 
จะกํ อง มีทร 'พย่ สม บก มี บุตร ภรรยา เรือก สวน ไร่ นา  จะ กอง เบน กน อี 
เบน ผู้ แพ้ เบน ผู้ ชนะ หรือ เบน ผู้ ถูก เอา เปรียบ เบน ต่น่  จะ กอง มีก วาม 
เบน อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง อยู่ เสมอ  แต่ แลำ ทำไม พุทธ ศาสนา จึง มา สอน 
ให้ เรา พิจารณา ใน ทาง ที่ จะ ไม่ เอา ไม่ เบน  ข*, อนึ่ห มาย ความ ว่า  พุทธ 
ศาสนา' ไค้ ช ให้ เหี  น ว่า  การ เอา การ เบ็น น* น่เบ น แต่ เรื่อง สมมติ อย่าง 
โลก  ทุ  อย่าง หนึ่ง  และ เบน ไป คำ ย อำนาจ ขอ งก วาม ไม่ รู้  (อวิชชา) 

น น เอง  เพราะ เมื่อ พูด ก', น คำ ยก วาม จริง ช, นที่ เด็ก ขาก ที่ สุก ซึ่ง เรียก 
ว่า ชน ป รม ฅถ์แ ลำ  กน เรา จะ เอา อะไร ไม่ ไค้ เลย เบน อะไร ไม่ ได้ เลย 
เพราะ เหตุ ใด?  เพราะ เหตุ ว่าทํ้ งก นที่ ระ เอา และ สีงที่ ถูก เอา น นม* นไม่ 
เที่ยง เบื่น ทุกข์ ไม่ ใช่ ของ ใคร กำ ยก นทง์ นน  แต่ กน ที่ ไม่ รู้ เช่น น น 
ย่อม จะฅํ อง มี กวา มรู้สี กว่า  “เรา เอา”  “เรา มี”  “เรา เบน’’  เบน 
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ธรรมดา  นึ่เบ็ นสึง ที่ ช่วย ไม่ ไค้  แก่ ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เบน นนเ อง 
ไค้ ทำ ให้ เกิด มี ความ หนัก ใจ หรือ ความ ทุกข์ ขั้น มา  การ เอา การ เบน 
ก็ เบน ความ อยาก อย่าง หนึ่ง  คือ อยาก ไม่ ให้ สึงที่ หน กำ ล*’ ง เอา กำ ลง 
เบน อยู่ น1 น สูญ หาย หลุด ลอย' 1 ป ความ ทุกข์ เกิด มา จาก ความ อยาก 
มีอ ยาก เบ็น อ* น รวม เรียก สน  "I  ว่า กวา มอ ยาก  ซึ่ง เรียก โดย ภาษา 
บาลี ว่า  “ห* ณ หา”  การที่ อยาก ก็ เพราะ ไม่ รู้ ว่า สึงท่ ง หลาย' นึ่ง ปวง น 
เบน สง ที่ ไม่ ควร อยาก  ม*, น เบน ความ เช่า ใจ ผิด ทิด มา คาม ส*’ ญ ชา ค- 
ญาณ  เกิด มา นึ่ง แก่ เด็ก  "I  ก็ รู้' จ*! กอ ยาก  แล*’ ว ก็เกิ ค ผล อย่าง' ใด 
อย่าง หนึ่ง ขั้น มา  ซึ่ง ดร งฅา มที่อ ยาก ก็มี  ไม่ ห รง ก็มึ  นัา ไค้ ผล คาม 
ที่ อยาก ก็ เกิด อยาก ให้ มาก ขั้น ไป อีก  ถ*’ า' ไม่ ได้ ผล คาม ที่ อยาก ก็ ค’! อง ค้น 
รน ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก่อ ไป  จน กว่า จะ ไค้ ผลฅ รง คาม ที่ อยาก  เมื่อ 
ทำ ลง ไป ม*’ นก็ ไค้ ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เวียน เบน วง กลม ของ กิเลส 
การ กระทำ-ผล  (กรรม-วี บาก)  อยู่ อย่า งนึ่  เรียก ว่าว*, ฏฏ สงสาร 
กำ ว่าว ฏฏ สงสาร น1 นอ ย่า เพีง ไป เช่า ใจ ว่า  เบึ๋น เรื่อง การวน เวียน ชาทิ 
โน*’ น ชา ทินึ่  ชาทิ นนแ ก่อ ย่าง เคียว  ที่ แท้ จริง เบี่น เรื่อง การวน เวียน 
ของ ของ  ๓ สื่ง  คือ  ความ อยาก  — การ กระทำ คาม กวา มอ ยาก 
— ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มา จาก การ กระทำ น น — แล*' ว ไม่ สามารถ 
ห ยุค กวา มอ ยาก ก่อ อีก ไค้  — เลย ต*’ อง อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก่อ ไป 
แล*’ วก็ กระทำ อีก  - ไค้ ผล มา อีก  - เลย ส่ง เสริม กวา มอ ยากอย่าง 


ใด อย่าง หนึ่ง ฅ่อ ไป อึก  เบน วง กลมอยู่ อย่า งนีไ ม่มีที สน สุด  ทาน 
เรียก ว่าว* ฏฏะ หรือ วฎฏ สงสาร  เพราะ เบน วง กลม ที เวียน วน ไม ม 
การ สั้น สุด ลง ไค้ 

คน เรา ตอง ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน วง กล มน เอง  ถา ใคร 

หลุด ออก ไป จาก วง กล มน ได  ก เบน อน วา พน ไป จาก คา ามทุ ถา) 
ทุกอย่าง โดย แน่ นอน  (น่พ พาน) 

ไม่ ว่า กระยาจก เข็ญ ใจ  เศร ษเ  มหา กษด ริย  จก ร พรรค 
เทวดา  พรหม  หรือ จะ เบน อะไร กีฅา มที  ต่วน แด่ ฅก อยู่ ใน วง กล มน 
ท* งน่น  จะ ก่อ งมีก วาม ทุกข์ ทรมาน ชนิด ใด ชนิด หน ง ชง เหมาะ 
สม กบ ความ อยาก ของ เขา  ฉะ น นจึง กล่าว ไค้ ว่า ใน ว ฏ ฏ สง สา รน เค็ม 
ไป ควย ความ ทรมาน อ น ใหญ่ หลวง  คืล ธรรม หรือ จริยธรรม นน ไม่ 
สามารถ แก้ บญ หา ข้อ นึ่ไค้ เลย  เรา จึง ก่อ ง พื่งก่ วแท้ ของ พทธ คาส นา 
ที่เบี่ นหต่ กิ ธรรม ชน สง ให้ แก้ไข ในเ รอง น ใด ยเ น พา*'"1 าเด อว  พง 
หมด นึ่เ รา เห็น ไค้ ว่า ความ ทุก ขน น มา จาก ความ ออ าก  สม ดง ท พระ 
พุทธ เจ, า ท่าน จ' ดก วาม อยาก ไว้ ในเ รอง อริ ยสจ จชอ ที สอง  ใน 5านะ 
เบน มูล เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ด่าง  ๆ โดย ดร ง 

กวา มอ ยาก มี อยู่  ๓ อย่าง  อย่าง แรก เรียก ว่า  กาม ฅญ หา 
อยาก ใน สื่งที่ ร่กิ ใคร่ พอ ใจ  จะ เบน รูป เสียง กล็น รส สม ผส อะไร ก็ ไค้ 
อย่าง ที่ สอง เรียก ว่า ถวด่ ส เหา  คือ กวา มอ ยาก เบ็น อย่าง น นอ ย่าง น 
ดาม ที่ฅน อยาก จะ เบื่น  อย่าง ที่ สาม เรียก ว่า วีภว ดญ หา  คือ ความ 
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อยาก ไม่ ให้ มือ ย่าง น8 นไม่ ให้ เบึ๋น อย่า งนึ่  หล ก เก ณ1 ทน กลา ทา ให้ 

ใก รพิ สจนึ่ หรือ แข้ง อย่าง ไร ก็ ไห้  ว่าย งมืก วาม อยาก อะไร อึก บาง 
นอก เหนือ ไป กว่า  ๓ อย่าง ที่ กล่าว มาน 

ท่าน ท่ง์ห ลาย จะ มอง เห็น ไห้ ว่า  เมื่อ มือ วาม อยาก ท ไหน กีมื 
กวา ม รอน ใจ ที่นึ่น  และ เมื่อ ท่อง กระ ท่า ฅาม กวา มอ ยาก  ก็ ย่อม มึ 
กวา ม ทุกข์ กาม ส่วน ของ การ กระ ท่า  ไห้ ผล มา แล่ ว่ก็ห ยุ กอ ยาก ไม่ ไห้ 
ข้งอ ยาก ท่อ ไป  กอง มืก วาม ข้อ น ใจ ท่อ ไป อึก  เพราะ  ย่ง ไม่ เบน อิสระ 
จาก กวา มอ ยาก  ข้งท่ อง เบน ทาส ของ กวา มอ ยาก  เห กุ ฉะ นึ่จึง 
กล่าว ว่า  กน ช* 3 ท่า ซ ว เพราะ อยาก ท่า' ช' ว มไเ ก็มีก วาม ทุกข์ ไป กาม 
ประสา กน ช' ว กน ห้อ ยาก ท่า กวา มห้  ก็ ท่อง มืก วาม ทุกข์ อึก แบบ หนึ่ง 
กาม ประสา ของ กนก  . แท่ ขอน อย่า เพิง เข้า ใจ ว่า เบน การส่ง สอน 
ให้ เลิก ละ จาก การ ท่า กวา มห้  เฉพาะ ใน ที่นึ่ป ระ สง ก็ จะ ชั้ใน้ เห็น ว่า 
กวา ม ทุกข์ นนมื อยู่ หลาย ระ กบ  ละ เอึย ค จน กน ธรรม กา เข้า ใจุไ ม่ไก้ 
กอง พง พา อา กยส ห้บญ ญาข อง บุก คล ป} ะ เภท พระ พุทธ เข้า  ซึ่ง ช ให้ 
เห น ว่า เรา จะ พน กวา ม ทุก ข โกย สน เชิง  กวย ล่าพ้ ง์เพิ ยง การ กระ ท่า 
ความ ห้อ ย่าง เกย วเ ท่าน น ยง ไม่ พอ  ข้ง จะ ท่อง ท่า บาง สื่งที่ ยื่งห วึอ 
เห นอ ไป กวา การ ทาก วา มก  ซงไ กแก การ ท่า จิก ให้ หล ค พ้น ไป จุาก 
การ เบน บา ว เบน ทาส ของ กวา มอ ยาก ทุ ฤดู นก นนเ อง  น เบน ใ จุก วาม 
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สำ กญข อง พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ไม่ มี ทาง แพ้ ศาสนา ใด  ๆ ใน โลก 
อน จะ ไม่ อาจ เขา มา เทียบ สู้ หรือ เกีย งก่  ไค้ ใน ส่วน นํ้  จึง เบ็1 นสื่ง ที่ ท่อง 
จำ ไว้ ให้ แม่น ยำ  เอา ชนะ ความ อยาก ทํ้ง  ๓ อย่าง ที่ กล่าว แล, ว 
ไต นนแ หละ  จง จะ เบน ความ พ*, น จาก ความ ทุกข์  หรือ หมด 
กวา ม ทุกข์ โค!) ประ การท1 ! วปว ง 

เรา จะ กำ จด  หรือ คบ ระ งบ  หรือ ฅ้ค์ ราก เง่า ของ ความ อยาก 
ให้ หมด สน เชิง ไค้ อย่าง ไร  ? กำ คอบ ก็กีอ ว่า ให้ พิจารณา เห็น ความ 
ไม่ เที่ยง  ความ เบน ทุก ข ความ ไม่ ใช่ ก* วก น จน มอง เห็น ว่า ไม่ มี 
อะไร ที่ น่า อยาก นํ่นเ อง  มน มี อะไร บ้าง ที่ น่า เอา น่า เบน  ซึ่ง เมึ๋อ เอา 
หรือ เบน เข่า แล่ ว จะ ไม่ โยน ความ ทกช ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง มา ใส่ ให้ 
บุก กล นึ่น  ? ขอ ให้ ต1 งบ ญ หา ถาม ขั้น อย่า งนึ่  ไค้ อะไร หรือ เบน อะไร 
บ้าง ที่ จะ ไม น้า มา ซึ่ง ความ หน*, กอก หน', ก ใจ  ? ขอ ให้ ลอง กีด ดู  การ 
ไค้ บุก ร ไค้ ภรรยา นำ เอา กวา ม เบา กาย เบา ใจ มา ให้  หรือ เอา ภาระ 
หลายอย่าง มา ให้  ? การ ไค้ กำแหน่ง หน้าที่  เบ็น การ ไค้ มา ซึ่ง ความ 
สงบ เย็น  หรือ ไค้ มา ซึ่ง ภาระ หน', ก ? โดย นยนึ่  จะ เห็น ไค้ โดย ง่าย 
ว่า ล่, วน แท่ นำ มา ซึ่ง ภาระ แสะ หน้าที่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เสมอ  ทํง็นึ่ 
เพราะ เห กุ ใด  ? เพราะ เห กุ ว่า สื่งที่ ง์ห ลาย ท, ง ปวง ล่, วน แท่ เบน ภาระ 
เพราะ ความ ไม่ เที่ยง  เบี่น ทุกข์  ความ ไม่ ใช่ ด*, วก นของ มน น น เอง 
เมีอ เรา ไค้ อะไร มา  เรา ก็ จำ ท่อง จด การก บสี่ง น น ๆ ให้ มน กง อยู่ กบ 
เรา  ให้ เบ็1 น ไป กาม ใจ เรา หรึอ มี ประ โย ชนึ่ แก่ เรา  แท่ แล่, วส็ง นน  ๆ 


คาม ปกค้ มน เบน สื่งที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่เ บ1 นของ ใคร  กึอ ไม่ รู้ 
ไม่ ซึ่ก่อ ความ ประ สง กมุ่ง หมาย ของ บุคคล ใด  มี แก่ จะ เปล ยนแ ปลง 
ไป กาม เหฅ คาม วิส้ย ของ ม่นเ อง  การ พยายาม ของ กน เรา จึง เบน 

การ ก่อ สู้  หรือ เบ็๋น การ ก่าน กฎ แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง ของ สื่ง เหล่า 
นึ่น  ฉะ น น จึง เกิด เบน การ ยาก ลำบาก  หรือ เบน การ ทน ทรมาน 
ใน การที่ จะ เบื่น อยู่  หรือ การทำ สง ทงํ้ห ลาย ท1 ง ปวง ให้ เบี่น ไป คาม 
ความ ประ สง ก ของ เรา 

อุบาย ซึ่ง จะ ทำ ให้ รู้ ว่า สง ทงห ลาย ทงป วง  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน 
นึ่น  มี อยู่  ช้อน ไค้ แก่ การ พิจารณา ให้ ลึก ซึ่ง จน พบ ความ จรืง ว่า 
เมึ๋อ ย่งมี กิเลส ก่ณ หา  ความ รู้สึก' ใน การ เอา การ เบน น1 1 แ ย่อม มี 
ลกษ ณะไ ปอ ย่าง หนึ่ง  ถ้า ไม่ มี กิเลส ก่ณ หา  มี แก่ บ ญญา ร์งร้ จ, กถก 
ก่อ งค้ ว่า อะไร เบน อะไร แล, ว ความ รู้สึก ใน การ เอา  การ เบึน  หรือ 
การ ไก ของ บุก กล นน  ย่อมอ ยู ใน ลกษ ณะ อก แบบ หนึ่ง  ยกก่ วอ ย่าง 
ง่าย  ๆ เช่น  การ กิน อาหาร  ถ้า กิน ควย ก่ณ หา  หรือ กวา มอ ยาก 
ใน ความ เอ รืคอ ร่อย  การ กิน อาหาร ของ ผู้นน คอ งมึ อาการ ซึ่ง ค่าง 
จาก บุก กล ซงไ มก น อาหาร ควย ค ณหๅ  แก่ กิน ก่ว์ย สคิส้ มปซํ ญญะ 
หรอ บญญ ารู วา อะไร เบน อะไร  นก เบน คน คๅย กน  แก่ คน หนึ่ง กิน 
ควย ฅณ หา  อก คน หน งก น ควย กวา มร สก ค' า ควย สคิบ ญญา 
การ กน จะ คอ ง ผด กน  กร ย' เอา การท กิน และ ความ ร้สึก ใน ข ส;* กิน 
ก จะ คอ ง ผด กน  ^ ล* ใ^'^ สุดผ ลอน เก ค จาก การ กิน ก จุ* คอ งกิค กน 
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เรา กอง ทำ ความ เขา ใจ ใน ขอ ทว่า  แม้ จะ ไม่ มีกํณ หา หรือ กวา มอ ยาก 
ใน รส อร่อย  คน เรา ก็ กิน อาหาร ไค้  พระ อร ห์นก์ หรือ พระ พุทธเจ้า 
ซงเ บน บุก กล ที ไม่ มี กิเลส ก” ณหา เลย  ก็ ยำ ทำ อะไร  พุ ไค้  เบน อะไร พุ 
ก็ ไค้  ยำ ทำ งาน มากกว่า พวก เรา ซึ่ง มี กิเลส ตำ เหา  ท่าน ทำ กำ ย 
อำนาจ ของ อะไร  ? เหมือน ก' บ พวก เรา ที ทำ ควย อำนาจ ของ กิเลส 
กำเ หา อยาก เบน น น เบน นี่ หรือ  ใ กำฅ อบ ก็ คือ ท่าน ทำ คำ ย อำนาจ 
ของ บญญ า คือ กวา มร้ที แจ่ม แจ้ งก็ง ที สุด ว่า อะไร เบน อะไร  ผิด 
แปลก แตก ค่าง จาก พวก เรา ซึ่ง ทำ อะไร  พุ  คำ ยก' ณหา  ผล ที เกิด ขั้น 
น, นคือ พวก เรา ก็ เบน ทุกข์ ก' นก ลอด เวลา  แค่ ส่วน ท่าน ไม่ มี กวา ม 
ทุกข์ เลย  ท่าน ไม่ อยาก ไค้ อะไร  ไม่ อยาก เอา อะไร  ผล ก็ ไป ได้แก่ 
กน ทํงห ลาย เหล่า อื่น  คำ ยก วาม เม ฅฅา ของ ท่าน น' น เอง  ท่าน มี 
บั่ญญ าเ บน เก รี่ อง บอกว่า นั้ศว ร ซะ ทำ แทน ที ซะ อยู่ เฉย  พุ  ฉะ นน ท่าน 
จึง ทำ การ สืบ อายุพระ ศาสนา มา ซ' นก็ง พวก เ' รา ไค้  และ ทํงํ้ ทำ ประ- 
โยชน์  อื่น  พุ  อีก มาก มาย  ร่าง กาย และ จึฅ ใจ ซึ่ง ปราศจาก กิเลส 
ทำ เหา  ก็ แสวง หา และ บริโภค อาหาร' ใค้ คำ ยบญ ญา  ไม่ แสวง 
และ บริ  โภก คำ ย กิเลส ค่ำ เหา เหมือน แค่ ก่อน  เมื่อ เรา หวง จะ เบื่น ผู้ 
พ, น ทุกข์ กาม รอย ทา' 3 ขอ' ะ เพ' 1 ะ พุ' ทธ I จ้า, หรือ ของ พระ อร ห' นก, ทํง็ห เ ลา! ข 
เ ■รา กึก วร ผก ฝน? จ้ำ ใน กาว ที่ จะ ทำ อะไร ลง ไป ห้ำ ย บ ญญา  อย่า ทำ ไป 
กำ ย อำนาจ กิเลส ฅ่ณ หา  ถำเ บ็น คน ศึกษา เล่า เรียน ก็ ศึกษา ไป กำ ย 


ความ ร้ผิก ชอบ ช่วกิ  ว่า ม*, นเบ็ น กาว สม กวร อย่าง ยง ท จะ คอ ง ศึกษา 
ถ1 า ประกอบ การ งานอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ก ทำ ไป ควย ความ รู้สึก ผค 
ชอบ ชํ่วคี  ว่า เบน สึงที่ ทุก กน ควร กระทำ และ ทำ ให้ คีทสุ ค ควย ความ 
เยือก เยืน เท่า ที่สคิ บญญ าจะ อำนวย ให้  ถา ทำ ไป ควย ฅณ หา มน รอน 
ใจ เมื่อ .กำ ล่ง ทำ . และ ล่อน ใจ เมื่อ ทำ เสร็จ แล่ ว แค่ ล่า ทำ ล่วย อำนาจ 
ชอง บญ ญา กวบ คุม อยู่  จะ ไม่ ร่อน ใจ เลย  ผล แฅก ค่าง ล่น อย่าง น 
ฉะ นน  เรา จำ เบึน ล่อง รู้ อยู่ เสมอ ว่า  สื่งที่ ง หลาย โกย ที่ แท้ แล่ ว เบน 
อนิจ จ, ง ทุก ข' ง อ น้ ฅ์ฅา  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบ็1 น จะ เล่า ไป เกี่ยว ชอง ก็ 
เล่า ไป ควย บ ญญา  การ กระทำ ของ เรา ก็ จก ไม่ กก หล่ม ของ กิเลส 

ก', ณ หา  ล่า ทำล่ วยส กิบญ ญาก็ จะ ไม่มื ความ ทุกข์ ก, ง็แค่ เ; มอง ล่น จน 
ปลาย  จิต ใจ ไม่ มืก วาม หลง ยึกถึ ออ ย่าง หลบ หหล่ บ กา  ว่า เบน ของ 
น่า เอา น่า เบน  ทำ ไป ควย จิก ว่าง  ปล่อย ให้ เบน ไป กาม ขน บ ธรรม- 
เนียมประเพณี หร็อ กาม กฎหมาย  ยกล่ วอ ย่าง เช่น  เรา มึที่ กิน เบน 
ท ร' พย่ สม บ' กอ ยู่  เรา ไม่ จำ เบึน ล่อง มีก วาม รู้สึก ที่เบื่ นล่ณ หา ไป ยึค 
ล่อ ใน สึง น, น จน ถึง กบ หน กอก หน*, ก ใจ แผก เผา ห*, ว ใจ  กฎหมาย ล่ง 
คง คุ้ม กรอง ที่ กิน ผึนนํ น ให้ เบน กรร มสิ ทธข องเรา อ ย่น, น เอง  เรา 
ไม่ ล่อง ทุกข์ ล่อน วิ กก ก', งวล  มน ไม่ ห ลุก มือ หาย ไป ไหน  แม้ ว่า จะมื 
ใคร มา แย่ง' ชิง ก็ ล่ง กง ทำ การ ล่า น ทาน บ้อง ล่น' ไกล่' ายส กิบั๋ญ ญา  ไม่ 
ล่อง ล่า น ทาน ล่วย กิเลส ก', ณ หา ให้ เร่า ล่อน ล่วย ไฟ คือ โทสะ  ล่ง อา ล่ย 


อำนาจ กฎหมาย ทำ การ บ้าน ทาน ไค้ โดย ไม่ คอ งมืก วาม ทุกข์  เรา ก็ 
ยง กง รก ษากุ้ มกร อง เอา ไว้ ไค้  บ้า หากว่า มน จะ หลุด มือ ไป จริง  ๆ 
เรา จะมื กิเลส บ้ณ หา หรือ ไม่ มืก็ คาม มน ก็ ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ ว่า ลี่ งที่ง์ 
หลาย ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน แปลงอยู่ เบน นิจ  กิกเ สิยท่ ง่นึ่  มน ก็ ไม่ ค อง 
ทุก ข รํอ์น อะไร 

แม้  “การ เบน”  ก็ เหมือน ก้น  ไม่ ท่อง ไป ยึกถึ อ ใน การ ไค้ 
เบ้ นนน เบ้ นนึ่  เพราะ ว่า โดย ที่ แท้ แล ว ไม่มื อะไร ที่ น่า สนุก เลย  ลํว่น 
แท่ นำ มา ซึ่ง กวา ม ทุกข์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ง์น น อุบาย ง่าย  ทุ  ที่ 
เรา จะ ท่อง พิจารณา  ซึ่ง เรียก ว่า วิบส ส นา หรือ เบน การ ป ฎิบฅ ธรรม 
โดย ค รง ก็กือ  พิจารณา ให้ เห็น ว่า ไม่ มือ ะ ไร ที่ น่า เบ็1 น หรือ่ ใม่มื การ 
เบน อะไร ที่ น่า สนุก เลย  ท่าน ทงห ลาย ลอง ฅงํ้บ้ ญ หา สำ หรบ พิจารณา 
ใน ข, อนึ่ด ว่า การ เบ้ น อะไร บ*, างที่ น่า สนุก  * เช่น เบน บุตร  เบ้ น บิดา 
มารดา  เบ้ น สามื  เบ้ น กรร ยา  เบ้ น นาย เขา เบ้ น บ่าว เขา สนุก ไหม? 
คลอด ถึง ว่า เบ้ นก น เอา เปรียบ I 'ข') หรือ โกง เขา  เบ้ นก น ชนะ เขา  สนุก 
ไหม  ? เบ้ น มนุษย์ สนุก ไหม  ? กระ ท่ง ว่า เบ้ น เทวดา เบ้ น พรหม 
สนุก ไหม  ? ท่า ท่าน มืก วาม รู้ ว่า อะไร เบ้ น อะไร อย่าง แท้ จริง แท่, ว 
ทุกอย่าง บ้วน แท่ ไม่มื อ ะ, ใร! ที่' น่า สนุก), ลย  เรา ท่อง ทน ทำ ทน เบ้ น ทน 
เอา ทน อยู่ โดย ไม่ รู้สึก ท่ว่  แบ้ า ทำไม เรา จะ ท่อง I ปม อบ กาย ถวาย ชึว้ด 
หลงใหล เอา หลงใหล เบ้ น หรีอ ทำ' ใ ป ดวย อำนาจ ของ กิเลส ท่ ณหา  ? 


๕๖ 


เรา กวร จะ มี กวา มรู้ที่ ถูก กอง ใน สี่งเ หล1 านึ่  แล่ วมี ชีวิต อยู่ ควย บ้ญญ า 
เข่า ไป เกี่ยว ข่อ งก้บ สี่ง เหล่า น1 นใน อา การที่ จะ ให้ เบน ทุก ขน อยท พิค 
หรือ ไม่  ให้ เบ้ น ทุก ข เลย ย่งคี 

อีก ประการ หนึ่ง  เรา จะ ล่อง ทำ กวา ม เข่า ใจก้ บ ผู้ ทอ ยู่ ร่วม กน 
ใน โลก  จะ เบ้ นมีฅ รส หาย  แม้ ที่สุค บุฅร ภรรยา ผู้ ใกล้ ชิค สนิท สนม 
ว่า สื่งที่ งํ้ปว งม* น่เบ้ นอ ย่าง นึ่  ให้ เขา มีก วาม เข่า ใจ ที่ ถูก ล่อง เหมือน 
ก* บ เรา  แล ำก็ จะ ไม่ มี อะไร ข่คข วาง ก้น ใน กรอบ กรำ ใน บ้าน ใน เมือง 
ฅลอ ค ถึง ใน โลก  ล่าง กน ล่าง มี จิก ใจ ที่ ไม่ ยึกม่ น หลงใหล ใน ตง ใค  ๆ 
หรือ ใน ก้น และ ก้น คำ ย อำนาจ กิเลส ล่ณ หา  แล่ ว่า คง มี ชีวิต เบ็๋น อยู่ 
คำ ย อำนาจ ของ บ้ญญ า โค ยม อง เห็น ช* คอ ยู่ เสมอ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ จะ ยึค 
ถือ จริง จำ ไค้  ทุก กน ให้ มี กวา มริสึ กว่า สง ทงํ้ห ลาย ไม่ เที่ยง เบ้ น ทกข่ 
ไม่ มี อะไร เบ้ นของ ตน อย่าง แท้ จริง  ไม่ น่า หลง กำ ย กำ ล่ง ใจ ที่ ง หมก 
ที่ง็ สน  กวร ยบย งคำ ยบ้ญ ญา  เรียก ว่า เบ้ นผู้ อยู่ กำ ยบ้ญ ญา  มี 
กวา ม เห็น ถูก ต’ ธง ตาม กำ สอน แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  จึง สม กวร จะ 
เรียก ว่า เบ้ น พุทธ บริบท โกย แท้ จริง  แม้ จะ ไม่ เกย บวช ไม่ เกย ริ' บอีล 
แค่ก็ เบ้ น บุก กล ที่ เข่า ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ อย่าง แท้ จริง 
เรา มี จิต ใจ อย่าง เคียว กบ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  คือ 
ความ สะ อา ค สว่าง สงบ ใน ใจ  เพราะ เหตุ ที่ ไม่ ยึค ถือ ใน สง ใค  ว่า น่า 
เอา หรือ น่า เบ้ นนน เอง  เขา จึง เบ้ น พุทธ บริบท ขั้น มา ไค้ โกย สม ทู •3 ถใ 


/' 
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อ ยาง ง่าย ดาย  และ โดย แท้ จริง  ด้วย อา ด้ยอุ บาย วิธี ที่ ถก น้อง  ที่ 
พิจารณา มอง เห็น ความ ไม่ เทียง  ความ เบน ท กข์  และ ความ ไม่ ใช่ 
ควฅ น ของ หวข อง ก. น-  จน เกิด ความ ร้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 
น่า เบน ส' กอ ย่าง เคียว 

กวา ม ช' วที่เ บน ชนท่ ราม ที่สุค  ก็ มา จาก กวา มอ ยาก เอา อยาก 
เบน น้วย อำนาจ กิเลส ติ ณหา  กวา มช่ว ที่ เบา ขั้น มา ก็ ทำ ล้น์ ด้วย 

อำนาจ ของ ความ รู้สึก ที่ เบา ควย กิเลส ด้ ณ หา  ความ คีท1 ง ปวง ก็ ทำ 
น้นน้ วยน้ ณ หา  ชนิด ที่ ประ ณีค ละเอียด สูง ขั้น ไป  เบึ นก วาม อยาก 
เอา อยาก เบน1 โน ซนคี  แม้ กวา มคีถึ งที่สุ ดก็ทำน้ว ยน้ณ หา ที่ ประ ณีค 
ละเอียด ที่ สุด จน กน ไม่ ถึอ ว่า เบน กวา มช่ว เลย  แค่ แล้ว ก็ย้ง์ ไม่ พน 
จาก ความ ทุกข์ ท1 ง ปวง ไค้  เพราะ ฉะ น้น  ผู้ที่พ น ทุกข์ ถึง ที่สุค  กล่าว 
คือ พระ อร ห' นค่  จึง เบน ผู้ที่ห มด จาก การ กระทำ ด้วย อำนาจ ของ 

ด้ณ หา  และ กลาย เบน บุก กล ที่ ทำช่ วก็ ไม่ ไค้  ทำ ไค้ แค, สง ที่ เหนือ ไป 
กว่า กวา มช่ว และ กวา มค้  คือ มี ใจ อิสระ อยู่ เหนือ ความ กรอบ งำ ของ 
กวา มชว และ กวา มคี  จึง จะ ไม่ มีก วาม ทุกข์ เลย 

หล้ กิของ พุทธ ศาสนา ของ เรา มี อยู่ อย่าง นั้  ทำ ไค้ หรึอ ไม่ ไค้ 
ก็ คาม  ปรารถนา หรือ ไม่ ปรารถนา ก็ คาม  แนว ของ ความ พ้น ทุกข์ 
ย่อม มี อยู่ ด้ง นั้  วน น้น้ง ไม่ ปรารถนา  วน หน้า ก็ จะด้ อง ปรารถนา 


เพราะ ว่า เมื่อ ไค้ ละ ความ ชำ เสร็จ แลำ  ความ คึก ไค้ ทำ เต็ม เบี่ ยม 

ค้แล่ ว จุก ย” ง่ หม่น หมอง คำ ย ค* ณ หา ช1 น ประ ณีฅ บาง ประ การ อยู่ 

และ ก็ ไม่ รู้ จ*, ก จะ ค*!! คำ ยวิธึ  ไค  นอก จาก พยายาม อย่ เหนือ อำนาจ 
ค*, ณ ทา  คือ อยู่ เหนือ กาว ที่ จะ' ไป อยาก’ ไค้ อยาก เบน ท1 งํ้ใน ส็งที่ ช' ว 

หร็อ ที่คืก็ คาม  ตอง ไม่มื่ ความ อยาก โดย สน เชิง  จง จะ พน จาก 
ความ ทุกข์ ท ง!] วง ได้  (นิพพาน) 

สรุป ความ ว่า  การ รู้ อะไร เบี่น อะไร ถึง ที่ สุด นน  คือ รู้ ว่า สง 
ทงํ้ป วง ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ ไม่ ใช่ คำ ของ คน  เมื่อ รู้ โค ยแทั จริง แล ว 
ก็ จะ เก็ค ความ รู้ชนิ คที่จิ ค ใจ จะ ไม่ อยาก ไค้ อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร 
คำ ยก วาม ยืด ถึอ  แค่ ถ้า ค* อง เข าไป เที่ยว ข* อง กบ สี่งใ ค ทุ  ที่ เรียก 
กน ว่า  "ความ ม— ความ เบน”  บ่าง  ก็เ ขำ ไป เกี่ยว ข* อง คำ ยสคิ 
สม ปชญ ญะ  โค ย อำนาจ ของ บ่ ญญา  ไม่ ไค้ เกี่ยว ข* อง คำ ย อำ นา จุ 
ของ ฅณ หา  เพราะ ฉะ น* น จึง ไม่มึ ความ ทุกข์ 


I 


I 


อำนาจ ของ ความ ย้ดต ต 


(อุปาทาน) 

จะ ปลีก ทำ ถอน กำ ออก เลีย จา กลึง ท1 ง็ห ลาย  ทเบ่ นอ นิจ จง 
ทุก ขำ  อนํก กา  ไค้ อย่าง ไร  ? กำ คอ บก คือ จะ ทอง ศึกษา ว่า อะไร 
เบน เห คุ ให้ เรา อยาก จะ เขา ไป ทิทยึ ท ใน สิง เหล่า น น?  เม อรู้ กน เห คุ 
เรา อาจ จะ กํท การ ยึทกิ ท เสย ไค  กิเลส ชง เบน ความ ยคถ อ ใน สิง ทง 
ปวง น น พุทธ ศาสนา เวืย กว่า  “อุปาทาน”  แปล ว่า ความ ยีกคํ ท 
จำแนก  เบน  ๔ ประ การทำ ยก น 


ด.  กา มุ ปาทาน  (ยึค มน ใน กาม หวือ ใน ของ รำ ของ ใคร่ 

ทวไ ป)  เห็น ไค้ จาก การที่ คน เรา คาม ธร™ ค'!  มี กวา มทิท พน ใน ลึง 
ท รก ท พอ ใจ  ไม วา จะ เบน  รป  เส ยง  ก สน  รส  และ ฟิมก ส สญ 
ชา ท ญาณ ของ คน เรา  ย่อม รู้สึก สนุก สนาน เพ สิค เพ สิน  หวือ เอ ร็ท 
อร่อย ใน กามารมณ์  ๕ อ* ย่า- ร' นึ่  ทาม หล ก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ขยาย 
ออก ไป เบน  ๖ คือ มี  “ธรรมารมณ์”  เพี่ม ขน อีกอ ย่าง ท นึ่ง  ท มาย 
ลีงลึ งที่ผฺ ทขน ใน ใ,!  จะ เบื นอคื คบ หุบ นหวื ออ นาศ ศก็ ไค้  เกี่ยว กบ 
วกถฺ ภาย, นอก หวือ กา ย ไนศ็ ไค้  เบ็๋น เพียง คิคนึ่ นก็ ไค้  แค่ ทำ ให้ เก ค 
ความ เอ ร็ทอ ร่อย เพ สิค เพ สิน พา งขิฅ ไ,!1 ไน ข ณะ1หุ้^ก 
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พอ กน เกิด มา ไค้ รู้ รส ของ กามารมณ์ ที่ง๎  ๖ น ก็ ยึด ติด ใน 

อารมณ์ นน  และ ยึด ยึงขฺ นเบึ่ น สำ ค'’ บ ๆ อย่าง แน่น แพ้ น เหลือ วสย 
ที่ กน ธรรมดา ซะ ถอน ไค้  ฉะ น8 น ซีงเ บั้น บั้ญ ห้า สำ กญที จะ คอ งมี 
กวา มรู้ค วาม เข่า ไร ให้ ถูกฅ็ อง  และ ประพฤติ ปฏิบ 'ก ให้ ถูก ค*’ อง ต่อ สง 
เหล่า น1 น มิ ฉะ น นความ ยึด ติด นี่ แหละ ระ นำ ไป ลู่ ความ พินาศ ฉิบหาย 
ขอ ให้ เรา พิรา รณ าคูก วาม พินาศ ฉิบหาย ของ กน ท ว ๆ ไป  คาม ปกติ 
จะ เห็น ว่า มี มูล มา จาก กวา มยึค ลือ ม' นใน ลืงที่ น่า ร*’ กอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ค* ง กล่าว แล่ ว ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ ทำ กน อยู่  ไม่ ว่า อะไร  ล*’ วน แค่ มี มูล 
มา ราก กามารมณ์ ที่ งนน  กน เรา ระ ร' กล่น  โกรธ ล่น  เกลียด ล่น 
อิจฉา ริษยา ฆ่า พ้น ก'’ น หรือ ฆ่า ค*’ ว เอง คาย ก็ กาม  ก็ ระ ค* อง มี มูล มา จาก 
กามารมณ์  การที่ มนุษย์ ค อง ทำ งาน ขวน ขวา ย หรือ ทำ อะไร ก็ คาม 
เรา อาจ จะ ลืบ สาว เรือง ราว ไป  แล่’ วจะ พบ ว่า เขา มี ความ อยาก  ใคร่ 
จะ ไค้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ที่ เขา อุฅส่ าห็เ ล่า เวียน หวือ ประกอบ อาชีพ ก็ 
เพ้อ ให้ ไค้ ผล มา จาก อาชีพ  แล้ว ไป จ' ค หาก วาม สบาย ใน ทาง รูป  เลียง 
กลืน  รส  สม ผ่ส  มา บำรุง บำเรอ คน  แม้ แค่ เรือง ทำ บุญ อธิษ^าน 
ให้ ไป ส วรรค กมี มูล มา จาก ความ หวง ใน ทาง กามารมณ์ ที่ งนํน  รวม 
ความ แล่’ ว ความ ยุ่ง ยาก บั้น บั้ว นของ โลก ที่ง สน  มี มูล มา จาก 
กามารมณ์ น น เอง 

กามารมณ์ มีอิา นา จร,’ าย การ ถึง เพืย งนึ่  ก็ เพราะ อำนาจ 

ของ กา มุ ปาทาน  คือ ความ ยึด ม่นติ ดม' นอ ย่าง เหนี่ยว แน่น ใน กาม 
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ฅวน เอง  พระ พุทธ เจา จึง ต รส ไว้ เบน อปๅ ทาน ข้อ ต้น  เบ็๋น บญ หา 
เกีย วก บ โลก โค!,, ฅรง  โลก จะ วินาศ ฉิบหาย หรือ จะ เบน อะไร ก็ ตาม 
ย่อม มี มูล มา จาก กา มุ ปาทาน น โค! เฉพาะ  เรา ควร จะ พิจารณา 

ตวเ รา เอง- ว่า  เรา มี กวา มติ ค ใน กาม อย่าง ไร  เหนียว แน่น เพิ ยง ไร 
จะ เหลือ วิสย ที่ เรา จะ ละ ได้ จริง  พุ  หรือ ไม่  ถ้า ว่า กํน่ ทาง โลก แลํว์ 
การ ติด กาม กล* บจะ เบี่น ประโยชน์ อย่าง ใหญ่ หลวง  เพราะ จะ ทำ ให้ 
รก กรอบ กร ว ทง ย* งทำ ให้ ข ย* นข้น่ แข็ง ใน การ แสวง หา ทรํ พย่แ ละ ชื่อ 
เสียง  ๆลๆ  แต่ ถ้า มอง ก่น ใน แง่ฃ อง ธรรมะ  จะ รู้สึก ว่า เบน ทาง มา 
แห่ง ความ ทุกข์ ทรมาน อ* นเรํ น่ต้บ  เพราะ ฉะ นน  ใน ทาง ธรรมะ 
กวา มติ ค กาม จึง เบืน สง ที่ ต่อ งก วบ คุม  และ ถึง กบ เบน สง ที่ จะ ต้อง 
ละ กน ให้ หมค ลํ้นใ นที่สุ ค จึง จะ หมก กวา ม ทุกข์ ท่ง์ป วง ได้ 

1ย.  ทฎฐุ ป! ทาน  (ยี คติ คอ ยู่ต้ว ย ทิฏฐิ หรือ กวา มติ ก เห็น ที่ 
ตน มีอย่ เติม  พุ)  เบ็1 นสีง ท พอ จะ มอง เห น และ เขา ใจ ได้ ไม่ ยาก  พอ เรา 
เกิด มา ใน โลก  เรา ก็ ได้ รบ การ ศึกษา อบรม ไห้ เกิด เบึ นอ วาม ติด เห็น 
ชนิด ที่มี ไว้ สำ หรบ ยึด มน ไม่ ยอม ไอ ว ง่ายๆ  น เรียก ว่าทิ ฎเ  ต้กษ แเะ 
ที่ ยึด ความ ติด กวา ม เห็น,!! อง ดนนั้  เบ็น ไป คาม ธรรมชาติ  เรา ไม่ 
ติเตียน กน นก  และ เบ็1 น สง ที่ต้า ม ไม่ ได้  แต่ เบน โทษ ต้ยที่ รำ ยก าจ 
ไม่น่ '0! ไป กว่า การ ยึด ติด ใน ของ ร' ก ของ ใคร่  ถา ยึด ติด ใน กวา ม คิด 
กวา ม เห็น เติม  พุ  ของ ต วอ ย่าง ดํ้อ ดึง แต้ว  ก็ อาจ ถึง กบ จะ ตอง 
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ไค้ ร' บก วาม วินาศ  เรา จึง จำ เห็น จะ ค้อ ง ปรบ ปรุง ทีเ) เข อง เ'! ''ให้ ศูศ 
ให้ค้ ให้ สง ย็่งขั้ น คือ จาก ความ เห็น ผิค ให้ กลาย มา เห็น ความ เห็น คูศ 
ค้อ ง และ ยื่ง ขั้น  ‘ๆ  จน ถึง ที่สุค  ชนิก ทีรู้อ ริยส จจ คง ที ไค้ บรรยาย 
มา แค้ ว 


ท้ฎเ ที่เห็ นความ คํ้อถื อร1 น่นืน  มี มูล มา จาก หลาย ทาง  แค่ 
โค ย เฉพาะ อย่า งยื่ง แค้ ว ม* 'ก จะ เกย วก' บข นบ ธรรม เทียม ประเพณี 
หรือ ล*' ทธิ ศาสนา เห็น ส่วน' ใหญ่  ทีฎฐ็ คั้อร่ 1 นีเห็ นของ ส่วน ควเ อง 
ค้ว นๆ นนค้ ง ไม่ เท่าไร  เพราะ ไม่ มาก มาย เห มีอน ที่ มา จาก ขน บ ธรรม 
เนียม ประเพณี ที่ แแถือ ค้น มา  ที่ ค่อย  ๆ อบรม สะสม ค้น มาก ขั้น  ๆ 
ทีฏเ ค่าง  ๆ นีเกิ ค ขั้น เพราะ ความ ไม่ รู้  (อวิชชา)  เมื่อ ไม่ รู้ก็มี 
ความ เข่า ใจ เอา เอง กา มก วาม โง่ เค้ม ของ กน  เช่น ว่า ส็งนี น่า ร' กน่า ยึค 


ถือ  สงนี เที่ยง แท้ ถาวร เห็น ความ สุข  เห็ นค้ว เบน กน  แทน ที่ จะ 
เห็น ว่า สื่ง เหล่า นน เห็น เทียง มายา หลอก ลวง คา  เบน อนิจ จ'' ง ทุกข่ 'ง 
อ น' กฅา  อย่าง นํ้เบึ น ค้น  อะไร  ๆ ที่ฅน เข่า ใจ มา แค้ ว ละ ก็  ค้อ ง 
ไม่ ยอม รน ว่า ผิค  ท1 ง ๆ ที่ บาง ทีค้ว ก็ เห็น อย่ว่ าผิค  แค่ ก็ ไม่ ยอม 

ความ เบน ผู้ ตอ ดง ชง หนำ อย่าง น นํบ ว่า เบน อุปสรรค  หรอ ศ*' ตรู 
ของ เรา อย่าง ยง  มน ทำ ให้ เรา ไม่ สามารถ เปล ยนแ ปลง ไป ใน 

ทาง ทํด ขน  หรอ  ไม, สามารถ เปล ย นความ เห็น ผด  ไน ลทธ 
หรอ ความ เชอ อน  ๆ ท เคย หลง เช้อ มา แล้ว แต่เ ดม 


ศาสนา 
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บญ หาน ย่อม จะ เกก แก่ บุก กล ผู้ ถือ ลทํธ กๅส แๅที่ ก้^ กๅ  ‘กุ อย่ที่ ง* กุ 
ท คน เห น ว่า ฅาก เปล ยน ไม่ ไค้  เพราะ เขา มก ถือ เสย ว่า บกา มาร กา 

ย่า  คา  ยาย  เกย ถือ กน มา  หรือ ถา ไม่ มิ เห กุ ผล อะไร สำ หรื บแก้ ก้ว่ 
ขน มา จรืง  ๆ ก็ ว่า เบน สง ที่ เกย ถือ ก้น มา นานนม แลว่  เบน ก้น 

เพราะ เห กุน เอง พทธ ศาสนา จึง ถือ ว่า ที่ฏ 1 ฐินึ่น  เบน กิเลส ก้ว่ ร้ายกาจ 
เบน สง ที่ น่า อนฅ ราย ที่ สุก อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ก้อง พยายาม ทำ อย่า งย่ง 
ให้ หมก ไป  มิ ฉะ นึ่น  ฅนก็ จะ ไม่ ไค้ อะไร ที่ที่ ขน เลย 

๓.  สลํ พพตุ ปาทาน  (ยึก คิก ใน วคร ปฏิบ คที่ม่ ง หมาย ผก 
ทาง)  หมาย ก็ งก วาม ถือ มน ใน การ ประ พฤคิ การ กระทำ ที่ปร ไฟ รา 
สบ ก้น มา อย่าง งม งาย ไรืเ หกุ ผล  หรือ ที่ กน นิยม เรืย กก นว่า  ข ลง 
ศก กสิ ทธ  คิก ก้น ว่า เบน สง ที่ เบน อย่า งอึ่น ไป ไม่ ไค้  และ จะ ไม่ ยอม 
เปลี่ยน แปลง  กน ไทย ท' วไป ก็มีลี่ ง' แกน ไม่ น้อย กว่า ชน ชา กิ อื่น  มี 
การ ถือ เกรึ่ อง ราง ของ ข ล* ง ล ทธิ เคล ก ลบ ค่าง  ๆ เช่น ฅน นอน ขน มา 
จะ ก้อง เสก น1 า ล้าง หน้า  จะ ถ่าย อุจจาระ ก็ ก้อง ผีนห น้า ท้ศน น ทิศ' แ 
จะ บริโภค อาหาร หรือ จะ นอน  ก็ ก้อง มีเค ลึก มี พิธี  เชื่อ ผี สาง เท ว กา 
ก้น ไม้ ศ* กก สิทธ  ลี่งก้ กสิ ทธเ บ็นก้ น เบ็๋น การ ปฏิบ่ ฅที่ ไว้ เห ฅุผล 
อย่าง ยง  ไม่ กำ' แง ถึง เหตุผล  กง มี แต่ ความ ยึคถึ อม' น กาม กำ รา บ้าง 
เกย ทำ มา แล้ว’ ไม่ ออม เปลี่ ย น แปลง บ้าง  แม้ ท ล้าง คน เอง ว่า เบน พุทธ 
บริษ ท อุบาสก อุบาสิกา  ก็ ย* งยึก มน ถึอ กน ไว้ กน ละ อย่าง สองอย่าง 
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หรือ แม้ ที่ เรียก ฅ้วเ อง ว่า เบน พระ ภิกษุ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธ เจา 
ก็ ยึด ถือ ใน ทำนอง นึ่คว ยอ ปาทาน  ยี่งเ บน ล ทธิ ศาสนา ที ถือ พระ เบน 
I จ่า  ถือ เทวดา ถือ สิ' ง ศ'' กคึ้สิ ทธี้ด้ 'วย แล้' ว จะม้ การ ถือ ชนิด นน มาก ที 
เคียว  สำ หริ บ ชาว พุทธ เรา ไม่ น่า จะ มอ ย่าง น' น เลย  ซ้อน เบน 
เพราะ เมื่อ ประ พฤฅิ ธรรม ข้อ ใคขํ อ หนึ่ง แล* ว ไม่ ทราบ ความ มุ่ง หมาย 
เดิม  ไม่ คำนึง ถืงเ หฅุ ผล  ได้ แด่ เหมา ส*' นนิษ ฐาน เชื่อ เอา เสีย ว่า 
พี่ นของ ศ*' กด สิทธื้  ฉะ น น กน เหล่า นึ่จึง สมาทาน ศีล หวือ ประ พฤคิ 
ธรรม แด่ เทียง คาม แบบ ฉบบ ฅาม ประเพณี  กาม ฅ'' วอ ย่าง ทีป รม ป รา 
สืบ กน มา เท่า นน  ไม่ ทราบ เห คุ ผล ของ สื่งน น ‘คุ  เพราะ ประ พฤคิ มา 
จน ชิน  การ ยึด ถือ จึง เหนียว แน่น เบ็1 น การ คิด ชนิด ที แก้ไข ยาก  อ* น 
นีเวื ยก ว่า การ ยึด คิด  ใน การ ปฏิบ 'ฅท้ เกย กระทำ สืบ ก*' น มา อย่าง ผิด  ‘คุ 
หวือ อย่าง งม งาย ไร้ เห คุ ผล อย่าง แท้ จริง 

แม้ : วิบส ส นา กรรมฐาน  หวือ สม ถ กรรมฐาน  อย่าง ที เขา 
ประ พฤคิ ปฏิบ กก'' นอ ยู่ ใน เวลา นึ่ก็ คาม  ล้า ทำ ไป ด้วย ความ ไม่รุ้ เห คุ 
ผล ด้น ปลาย  ไม่รุ้ ความ มุ่ง หมาย อ'' น แท้ จริง แล้' ว ก็ด้' อง พี่ น ไป ด้วย 
อำนาจ ของ การ ยึด ถือ โดย มุ่ง หมาย ผิด  พี่ นก วาม โง่ เขลา ชนิด หนึ่ง 
โดย ไม, ด้' อง สง ส'' ย แม้ ที สุด จะ ริบ ศีล ห่า  ศีล แปด  ศีล สิบ  หวือ ศีล เท่า 
ใด ก็ คาม  ล้า ริ' กษา โกย คิด ว่า ระ พี่นผู้ ขล้' ง เบน ผู้ วิเศษ ด้กด สิทชื่ 
จะม้ อำนาจ ฤทธ เดช อะไร ขั้น มา แล้' ว ก็ กลาย เบน คิจ ว' ครที มุ่ง ผิด ทาง 
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ทำ' ไป โค 1) อำนาจ สี ลพ พตุ ปาทาน นท๎ งนน  ไม่ ค, อง กล่าว ถึง การ ประ: 
พฤติ แปลก  "I  ของ พวก ภาย นอก พุทธ ศาสนา ก็ ไค้  ฉะ: น น ซึง จำ 
เบน กอง ระ ม คระ วง ให้ มาก  ๆ การ ประพฤติ ปฏิบ้ ค คาม หล* ก ของ 
ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา น1 น จะ ก่อ์ง ให้ ถูก ไป กง แค่ เรืม มี กวา ม 
ติค  ความ เห็น  ความ พอ ใจ ใน ผล ของ การทำ ลาย กิเลส ไป ก่ง แค่ ก่น 
ทึเติ ยว  ความ ประพฤติ ปฏิ บ* คน, น, ซึง จะ ไม่ เบ็ นก วาม งม งาย ที่ นอก 
ลู่ นอก ทาง ไร้ เหตุผล  และ เสีย เวลา ปฏิบํ ค 

๔.  อํต์ต วาท ปาทาน  (ยี คม่น ใน เรื่อง ว่าเ บี1 นฅว เบี่น คน) 
กวา มยีค มึน ว่า ก่ว ว่า คน นีเบ นสีง สำ ก' ญ และ เบน สีงเ ร่น ลบ อย่า งยีง 
สีงที่ มีชีวิ ฅทง หมด ย่อม จะ รู้สึก ว่า มน เบน ควฅ นของ มน อยู่ ก่งนี เสมอ 
ไป อย่าง ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ มน เบน ส* ญ ซา ต ญาณ ชน ก่น ที่ สุก ของ สีงที่ 
มี ชีวิต  และ เบน มูล^าน ของ ส* ญชา ค ญาณ อื่น  ๆ เช่น ส ญ ซาก ญาณ 


หา อาหาร การ กิน  ส* ญชา ค ญาณ ต่อสู้ อ' นครา ย หลบ หนี อ' นครา ย 
สํ {ม ชา ค ญาณ สืบ พน ธ และ อื่น  ๆ อีก มาก  ซึ่ง ถ้วน แค่ อา ศ ย 
ส* ญ ชา ค ญาณ แท่ง การ รู้สึก ยึด ถือ ว่าเ บน ก่วม นท ง น* น มน คอ ง เชอ 
มึน ว่า มีก่ว เรา เสีย ก่อน ซึง จะ' ไม่ อยาก คาย  มน ซึง อยาก หา อาหาร มา 
เลย ง ร่าง กาย  อยาก ต่อสู้ เอา ก่วร อด หรือ อยาก จะ สืบ พนธุ ของ มน ไว้ 
กวา มยีค ถือ ว่า มีก่ว้ คน ซึง มีปร ะ จำ อยู่ ใน สีง ท: สี ชิ1 วิ1 ค' ก่ง ห ลาย  ถ้า ไม่ 
อย่าง นํนแ สวม* นีจะ มีชีวิ ค วอ ด มา' ไม่ ไอ้  แค่ พร อม กน น น,  มน 
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ก็ เบน สง ที ทำ ให้ เกีค กวา ม ทุกข์ ใน การ แสวง หา อา หาง  เน การ ก่อ สู้ 
ใน การ สืบ พ่น ธ หรือ ใน การทำ อะไร ทุก  ๆ อย่าง  ฉะ นน ท่าน จึง 
กล่าว ว่า  มไแ บน มล ฐาน แห่ง กวา ม ทุก ขทง ปวง ควย  ขอน พระ 
พุทธ เจ* าไค้ ดร*' ล ไว้ เบน ใจ กวา ม โต ย สรุป ส* นที' สุค ว่า  “สิง ต่าง  ๆ 
ทีค นม อุปาทาน ไป ขด อยู่ นน แหละ  เบน ตวค วาม ทุก ข หรอ 
เบน มูล เหตุ แห่ง ความ ทุกข์”  หรือ  “ร่าง กาย  และ จึต ไจ 
ที คนเ ขำ ไป ขด ถอด, วยอุ ปาทาน อยู่  น่นแ หละ เบน ความ ทุกข์” 
อุปาทาน ชิ อ นํ้เบึ น ก่น กำเนิด ของ ชีวิฅ  และ เบน ค* น กำเนิด ของ ความ 
ทุกข์ ค่าง  ทุ  กำ ที ว่า  “ชีวิต คือ กวา ม ทุกข์— กวา ม ทุกข์ คือ ชี วิฅ” 

ท่าน ก็ หมาย ความ ถึง ข* อ์นั้เ อง  การ ที เรา ร้จ้' ก มูล กำเนิด ของ ชีวิฅ และ 
ขอ งก วาม ทุกข์  น่า จะ ถือ ว่า เบน การ รุ้ใน สื่งที ลึก ซั้ง ทีสุค และ รืถึง ที 
สุด  เพราะ ว่า เบน ทาง ทำ ให้ เรา สามารถ กำ จํดก วาม ทุกข์ ไค้ อย่าง เด็ด 
ขาด  ขอน อยาก จะ อวค ด* วย ว่า เบ็น วิชา กวา มรู้ เฉพาะ ของ พุทธ- 
กาล นา เท่า นน  ไม่ อาจ พบ ไค้ ใน ศาสนา อื่น  ทุ  ทีมี อยู่ ใน' โลก น เลย 

เกีย วก บ อุปาทาน  วิธี ปฏิบํ ตที ให้ ประโยชน์ มาก ที สุด เท่า ทีจุะ 
ทำ ไ ก้น น จะ ดอง อา ศ ไ เกา รรุ้จ ''กด' วก วาม ยึด คิด  โดย เฉพาะ อ ฅต วา 
ทุ ปาทาน ให้ มาก เบน อย่า งยึง  เพราะ ว่า ม่' น เบน มล ฐาน ฃอร ชีวิต 
เบน สง ทีมี ขน เอง  เบน เอง  ประจำ อยู่ เสร็จ แล่'' วิ ใน ต ว' โด ย่ใม่ ตว้ ฏง มี 
ใคร มา สอน อะไร ก* น่อีก  เด็ก  ทุ  หรือ ลุก ส' กว่เ ลึก  ทุ  พอ เกิด มา จุ-เก 
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ทอง แม่  กมีส ญ ซาฅ ญาณ อ* นนม าด้ว์ ย เสรี จุ  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ลก 
สฅว เล็ก  พุ  เช่น ลูก แมว  รู้ จุ ว้า ข่ท่  ๆ ใน เมื่อ เรา เช่า ไป ใกล้ ม*, น 
มน มี อะไร ทเบ็ นก ‘ว เบน?! น ป ระ ว่า อยู่' ใน' ใจุ  ฉะ น, น จึง ช่ว {ไม่ ไค้ 
ท จะ ไม่ ให้ อุปาทาน ช่อน แสดง อิทธิ พลออก มา  ทาง ทำ ไค้ อย่าง เดียว 
กกือ ควบ กุม กน ไว้  ให้ มาก ที่ สด เท่า ที่ จะ มาก ไค้  จน กว่า จะ เจริญ ด้วย 
วิชา ความ รู้ ใน ทาง ธรรมะ  อย่าง ที่ เรียก ไค้ ว่า  ก่ด ให้ ขาด ลง ไป ด้วย 
หล ว้า ที่ พุทธ ศาสนา สอน ไว้  จน เรา ชนะ ส' ญ ชาด ญาณ ช่อน  ถ่าย* ง 
เบน คน ธรรมดา  ค้อ เบน ปุถุชน อย่ แล* ว ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ เอา ชนะ 
ส* ญชา ฅ ญาณ ช่อ นั้ไค้ เลย  มีแฅ่ พระ อริ ย เจ่า อ* นด้บ สุด ท่า ย ค้อ  พระ 
อร ห' นคเ ท่าน8 นที่ จะ เอา ชนะ ส' ญ ชาฅ ญาณ ช่อ น่ใค้  เรา ด้อ์ง เช่า ใจ ว่า 
ไม่ ใช่ เบน เรื่อง เล็ก น้ อย เลย  เพราะ เบน บญ หา สำ ก” ญ ของ สี่งที่ มี ซีวิฅ 
ท' ว พุ  ไป ท8 ง สั้น  ถ่าเ วาด้ องการ จะ เบน-พุทธ บริษ ท เล็ม ด้ว  กล่าว 
คือ' ให้ ไค้ ร'' ข ประโยชน์ จาก พระ พุทธ ศาสนา' I1 ด ยก ร บถ่ ว, นแ ลว  ก็จึา 
ฅ่อง ศึกษา เรื่อง น และ เอา ชนะ ความ เช่า ใจ ผิด ใน ช่อ นั้ให้ ไค้ มาก 
ที่ สุด  เรา จึง จะ มี ความ ทุกข์ ลด นอ ยล ง ดาม ลำ ด' บ พุ 

การที่ เรา ริ ความ จริง  ของ สี่งที่ เบี่น เรื่อง ประจำ ว่นฃ องเ .รา' นน 
น'' บ ว่า เบ็! นม หา กุ คล หริ อ ความ บ ล'14 คทื่สุ คอ ม่'1 งห ^ ง จึง ไค ว่ขอ รบ 
เร้า ท่าน ทง์ห ลาย ให้ สบ ไจ ไน เรื่อง กุ บ่'1 ท'1 บ1'1*'3 สี่  อนเ บน เรื่อง แส คง 
ให้ เห็น ว่า  ท* ง ๆ ที่ล็ง ท* ง์ป วง เบ็น สง ที่ ไม่ น่า ยึคล็ อ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า 
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เย้ นอ ยู่ คาม ธรรมชาติ  เรา ทํ้งห ลาย/ ไย* ง์ฅก เย้ น บ่าว เย้ น ทาส ของ มน 
อย่าง เหนียว แน่น  เพราะ อำนาจ ของ อุ บ่า ทาน ท งํ้สีน เอง  ฉะ นนเ รา 
จะ ต้ อง ศึกษา' ให้ ร้จ้ก สง ที่ เย้ นอ* น่ฅ ราย เบน พิษ ร* ายนี  ให้ มาก ที่ สุก  สง 
นีมิ ได้ แส คง ต้วเ บน พิษ เย้ นอน ครา ยอ ย่าง การ ลุก โพลง  ๆ ของ ไพ่ 
หรือ ร้จ้ก์ ได้ ง่าย  ‘สุ  เช่น อาวุธ หรือ ยา พิษ  แต้ม ไ แร*, น ล* บ แนบ เนียน 
อยู่  ใน ล' กษณ ะ เย้ นของ หวาน เอร็ คอ ร่อย หอม หวน ยวน' I จ เย้ นของ 
สวย งาม  เย้ นของ ไพเราะ ทงนี น เมื่อ ม', น มา ใน ล* กษณ ะ เช่น นีย่ อม 
เบน การ ยาก ที่ เรา จะ รู้สึก ต้ว หรือ กวบ คุม ม', น ได้  จึง ต้อ์ง อา ศย สติ 
บญญ าก วาม รู้ ของ พระ พุทธเจ้า  และ จะ ต้อง กึก ษ าปฏิ บ* ก ควบ คุม 
ความ ยตม่ นท ผด  ๆ เหล่า นให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ บญญ า แล’, ว 
ก จะ สามารถ ดำรง ชวิ ตน  ไม่  ให้ เม่น ทุกข์ ทรมาน  หรอ ทุกข์ แต่ 
นอ ยท สุด  จน สามารถ ปฎิม่ ต หน’ ๅท การ งาน ห 1 อม่ช วิด อยู่ ใน 
โลก น ใน ลกษ ณะท เย อก เย น ม ความ สะอาด  สว่าง  สงบ 

ขอ สรุป ความ ว่า  อุปาทาน ท ะ งสื่นี เย้ นบั่ญ หา อ' นเกึ ยวที่ พุทธ 
บริษ ท หรอ ผูป ระ สง ค จะ เจ กตว พุทธ คาส หา  จะ ต้อง เช่า ใจ ให้ ได้ 
เพราะ วาว ฅถุป ระ สง ก ของ กาง 'งก รห บจุ -ฐ าเย่ ไห พุทธ คาส หๅนี 
กเ พอ ทา จฅใ ห หลุด พน จาก กวา มอ ดม่ห ท ผิด  ^ ท่า หทง หลา อ จุ;; ได้ 
พบ กาก ลาว เชน ใน ทาย บาล ทุก  ‘สุ  สุด ง ที่ กล่าว ถึง กา งบ งง ลุ 
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ธรรม ขอ 3 ช* นพ ระ อร ฟ้ นิฅ์  ซึ่ง ใน ที่นน จะ มี กำ ว่า  “จิต ห ลุ ภพ* น- จาก 
อุปาทาน”  แล,' วก็ จบ กัน  เพราะ ว่า เมื่อ จิต หล ค พ,' น จาก ความ ยึค 
คิก แล่' ว ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ มา ผูก กล,' อง จิต น, นให้ ตก เบน ทาส ของ โลก 
หรือ เวียน ว่าย คาย เกิค อีก ต่อ ไป  เรือง จึง จบ สั้น กัน  หรือ กลาย เบน 
โ ลกุฅ ตระ  คือ พน โลก  เหตุ ฉะ น1 น การ หลุด พ่น- จาก การ ยึคกั น 
ที่ผิค  "I  จึง เบี่น ใจ ความ สำ ก*' ญที่สุ ค ของ พุทธ ศาสนา. 
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ส'' น คาน จิต 

ชอบ เวียน 

เปลี่ยน เสมอ 

ม*' น เผา เพ อ 

หา ใหม่ 

ใผ่1 กระ กัน 

จะ เปลี่ยน รส 

เปลี่ยน ที่ 

เปลี่ยน สง กัน 

แวค ล่เ อม มน 

เปลี่ยน เวลา 

เปลี่ยน อารมณ์ 

รส ของ ความ 

เปลี่ยน แปลง 

แฝง เจือ อยู่ 

4 

จึง ไค้ คู 

เบื่น รส 

ที่ เหมาะ สม 

เบน รส  แห่ง 

อนิจ จ*, ง 

ช่าง กับ ลม 

ไม่ รืคืง 

จึ่ง งม 

1 ^ ^ 

ว่า เลศ คิ  ๆ 

ข 


ขน' บอ 1 การ ปฏีบ ต ศาสนา 


(ไตรสิกขา) 


ใน บท น จะ บรรยาย' ให้ ทราบ ถึง วิธี ที่ จะ ทํดอุ ปาทาน  หล ก 
พุทธ ศาสนา ที่เกื่ ย วก' บ กรณี นก คือ  คืล  สมาธิ  บญญ า ขอ ป ฏิบฅ 
หมวก น เรียก ว่า  ไต: สก ขา  ขน แรก ที่ สุก เรา เรียก ว่า  “ศ ล”  ซึง 
หมาย ถึง การ ประ พ ฤฅิคื  ประ พฤด้ กู กฅา ม หล* ก ท' ว ๆ ไป  ไม่ ทำ ให้ 
ผู้ อึ๋นเ คือ กร่อน  และ ไม่ ทำ กน เอง ให้เ คือ ค ร่อน  มื จำแนก ไว้ เบน 
ศีล ๕ คือ  ๘ ศีล® ๐ ศีล ๒๒๗  หรือ อื่น พุ อีก  เบน การ ป ฏิบ่ฅ เพื่อ 
ความ สงบ เรียบ วอ ย ปราศ จา! ■โทษ ชน คน  พุ  ทาง กาย และ ทาง วาจา 
เกี่ยว ก* บสํง คม และ ส่วน รวม  หรือ เกี่ยว ก* บสิง ของ ค่าง  พุ  ที่ จำ เบน 
แก่ การ เบน อยู่  สิกขา ขน ที่  ๒ เรียก ว่า  “สมา ธ”  ข้อ น ได้แก่ 
การบ' งคบ จิก ใจ ของ ควเ องไว้  ให้ อยู่  ใน สภาพ ที่ จะ ใช้ ทำ ประ โยชน์ 
ให้ มาก ที สุก กาม ทฅน ก้อง การ  ขอ ให้ ก1 งข้อ ส* ง เกก ความ หมาย ของ 
กำ ว่า  “สมา ธ”  ไว้ ให้ ถูก ก้อง  โกย มาก ทำ นที่ง หลาย ย่อม จะ ได้ 
พี ง มา ว่า สมาธิ นน  คือ ใจ มน แน่ว แน่น์ ง เหมือน ท่อน ไม้  หรือ ม* กว่า 
เบน, จิก ที่ สงบ  เบน จิก ที่บริ สุทธื้  แค่ ล'' กษณ ะ เพียง  ๒ อย่าง นน ยง 
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ไม่ ใช่ กวา ม หมา ยอ* น แท้- จริง ของ สมาธิ  การ กล่าว เช่น นั้มีห ล* กใน 
พุทธ วจนะ นนเ อง  พระ องค์ ทรง แสดง ล* กษณ ะ ของ จุก ค’ วย กำ อีก 
กำ หน ง ซงสำกญ ทีสุค  อือ กำ ว่า  “ก มุม น โย”  แปล ว่า  สม กวร 
แก่ การทำ การ งาน  และ กำ นั้เบ็ น กำ สุด ทำ ย ที่ ทรง แสดง สํกษ ณะ 
ของ จิฅทํ เบน สมาธิ  ส่วน การ ศึกษา ข้น ที่  ๓ น, น เรียก ว่า  “บี ญ ญา 
สก ขา”  หมาย ถึง การ ผึกฝ นอ บรม  ทำ ให้ เกิด กวา มร้ก วาม เข่า ใจ 
อ* นถูก ก’ อง และ สมบูรณ์ ถึง ที่ สุด ใน บรรดา ส่ง ที่ง๎ป วง กาม ที่ ม* นเบ็ น 
จริง  กน เรา กาม ปกติ ไม่ สามารถ ร้อะ ไร  ๆ ให้ ถูก ก' อง กาม ที่เบื่ น จริง 
ได้  อือ  ม* กถูก กาม ที่ เรา เข่า ใจ เอา เอง หรือ กาม ที่ โลก สมมติ ก่น  ม* น 
จึง ไม่ ใช่ กาม ที่ เบน จริง  ควย เห กน พุทธ ศาสนา จึง มี ระเบียบ ปฏิ บ* ก 
ที่ เรียก ว่า บี ญญา สิกขา ขน อึ ก ส่วน หน ง เบน ส่วน สุด ทาย สำ หรบ จะ 
ได้ ผึกฝ นอ บรม ให้ เกิด กวา ม เข่า ใจ  ให้ เห็น แจ* ง ใน ส่ง ทงห ลาย กาม ที่ 
เบีน จริง โดย สมบูรณ์ 

กำ ว่า  “ความ เข* 1ไ จ”  กบ กำ ว่า  “ความ เห็น แข้ง”  นน 
ใน ทาง ธรรมะ แล, ว ไม่ เห็น อนเ ติ' ย ว' กน  “ความ เข้า ไจ”  น นอ าศํย การ 
คิด คำนึง ค’ วย การ ใช้ เห กุ ผล บ่าง  หรือ การ กาด คะเน เอา กาม เห กุ ผล 
ก่าง  ๆ บ่าง  ส่วน  “ความ เห็น แข้ง”  ไป ไกล กว่า น1 น อือ ค* อง 
เบีน ส่ง ที่ เรา' ใด้' ซึม ซา, ม มา 1 แล่,' า ด วย การ ผ่าน ผจญ ส่ง น น ๆ มา ควย 
กน เอง  หรือ ควย การ มีจึฅ ใจ จด จ่อ เนอ งอ ยู่อน สึงน น ๆ โดย อา กย 
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กาว เผา พินิจ พิจารณา  จน เกิด มี ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย ไม่ หลงใหล โน 
สื่งน่ น ฯ ด้วย น่า ใส ใจ จริง  ไม่ ใช่ ด้วย การ คิด เอา ตาม เหตุผล  เพราะ 
ฉะ นนบื่ ญญา สิกขา กาม หล* ก ของ พุทธ ศาสนา  จึง ไม่  ใค้ห มาย ถึง 

บื่ญญ าที่ ไค้ มา ตาม หล* ก ของ เหตุผล  เหมือน ที่ ใช้ ก’ น่อยู่ ใน วง การ ศึก- 
ษา วิชาการ สม* ยบื่จ จุบ น แต่ เบื่น กน ละ อย่าง ที่ เที่ยว  บื่ญญ าใน ทาง 
พุทธ ศาสนา ตอง เบื่น การ รู้ แน่ง เห็น แน่ง น่วย น่า ใส ใจ จริง  ด้วย การ 
ผ่าน ผจญ สึงน น ๆ มา แล้ว  โดย วิธี ใด วิธี หนึ่ง  (2x5)61161106) 
จน ผง ใจ แน่ว แน่ ไม่ อาจ ลืม เลือน ไค้  เพราะ ฉะ น่น  การ พิจารณา ใน 
ทาง บื่ญญ าฅา ม สิกขา ข่อ นึ่  จึง ตอง ใช้ สึง ต่าง  ๆ ที่ ม่าน มา แล้' ว ใน 
ชีวิต ของ กน เอง เบื่น เกรื่ อง พินิจ พิจารณา  หรือ อย่าง นอ ยก็น่ อง เบื่น 
เรอ งที่มี น่า หน ก มาก  พอ ที่ จะ ทำ ให้ ใจ ของ เรา เกิด กวา ม รู้สึก ส่ง เวช 
เบอ หน่าย ใน สึงน่ ง หลาย ที่ ไม่ เที่ยง  เบื่น ทุกข์  ไม่ ใช่ต่ วก น เหล่ าน่น 
ไค้ จริง  ๆ น่า เรา จะ ไป คิด กาม แนว ของ เหตุผล  ทำ การวิ นิจุฉ่ ย 
ลกษ ณะท ไม่ เทียง  เบน ทุกฃ  เบื่ นอน* ต์ตา น่นน่ กเทํ ๅใก ก็ กๅม  มน ก็ 
ไค แฅก วาม เขา ไจ  ไม ม ทาง' ไหแก คกว ามส ลคส งเ วช ไท  ไม  ม ทาง ไห้ 
เคค ความ เ ใ]?] V! ใ/ เา เโไใ-' เส งทง V เลา I เไ' I X I ส ก ไท  ข!] ไ ท เขา' ไจ วาก 71) า 
อาการ ทจฅ ไจเ บอ หนา!] กลาย กวา ม อ ยาก  จาก สิง ที เกย VI สง ร กร V น 
แหละ  กือฅํ วก วาม เห็น แจํง ใน ที่น็  ธรรมะ ไห้ บ ญญ้ค ไว้ ชก เจน 
ท้เห้ ยว ว่า  ถ้า เห็น แจํง จริง  ๆ ก็ คอ งเ {เอ หน่าย จุ^  *1  จุ ะ ไป หยฅ 
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อยู่ เพียง แค่ เห็น แจ* ง์น่น ไม่ ได้  ความ เบื่อ หน่าย คลาย ความ อยาก ใน 
ส็งน น จะ ก* อง เกิด กาม ขั้น มาท ‘นก ว* นอ ย่าง แยก ก่น ไม่ ได้ 

ศล สิกขา  น8 น เบื่น เพียง การ ศึกษา ปฏิบ่ คด ระ เกรื ยม เบื่อ ง 
ด’ น เพื่อ ให้ เรา มี การ เบื่น อยู่ ผาสุก  อน จะ ช่วย ให้ จิก ใจ เบื่น ปกติ 
อานิสงส์ ของ ศีล มี หลาย อย่า งด’ วย ก่น  แค่ ที่ สำ ก” ญที่ส คก็คื อเบื่ น ไป 
เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ  อานิสงส์ อย่าง อื่น  "I  เช่น ว่า ให้ เบื่น สุข  หรือ 
ให้ ไป เกิด เบื่น เทวดา ใน สวรรค์ น1 น พระ พุทธ เจ่า ไม่ ได้ ทรง มุ่ง หมาย 
โกย ฅรง  ท่าน มุ่ง โดย กรง ถึง ข* อที่ จะ ให้ เบื่น ที่ เกิด ที่ เจริญ ของ สมาธิ 
ศีล จะ ส่ง เสริม ให้ เกิด สมาธิ ได้ โดย ง่าย  ถ้า เรา มี เครื่อง รบกวน ใจ มาก 
จิก ใจ ของ เรา จะ เบื่น สมาธิ ได้ อย่าง ไร 

ส' มา ธิสิก ขา  คือ การสา มารถ ควบ กุม จิฅ หรือ อาจ ใช้ จิฅข อง 
เรา น ให้ ท่า หน* าที่ข อง มน' ให้ เบื่น ประโยชน์ ถึง ที่ สุด  ใน ขน ศีล มี การ 
ประ พฤติ ดี ทาง กาย  ทาง วาจา  ใน ขน สมาธิ มี การ ประพฤติ ดี ทาง จิก 
คือ  ไม่ มี กวา มติ ด ผิด  ไม่ เศร้า หมอง  ไม่ มีด วาม V เง ซ่าน  และ อยู่ ใน 
สภาพ ที่ สามารถ จะ ปฏิบ ด หนำ ที่ ชอง มีน่  อย่าง น์เรื ยก ว่า เบน การอบ 
รม จิก หรือ ผก ฝน : จิก' ใด้ ถึง ที่ สุด  มี ผล เกิด ขั้น เรียก ว่า สมาธิ  แม้ ใน 
ส่วน ที่ เกี่ยว กบ ประโยชน์ ทว์ๆ  ไป ใน ทาง โลก  สมาธิ ก็ ย* งเบื่ นของ จำ 
เบื่น ใน ทุก กรณี ไม่ ว่า เรา จะ ท่า อะไร  ถ้า' ใม่ ท่า กํว่ย่ ใจ ที่เบื่ น สมาธิ แถ้ว่ 
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ย่อม ไม่ ไค้ รบ ผล สำเร็จ ด วยคี  ท่าน จึงจํ ด สมาธิ นไว้ ในล้ กษณ ะ ของ 
บุก กล ที่ เรียก ว่า  มหา บุรุษ  ไม่ ว่า จะ เบน มหา บุรุษ ทาง โลก หรือ ทาง 
ธรรม  ล้วน แค่ จำ เบน จะ ฅ่อ่ง มี สมาธิ เบน คุณ สม บํฅ ประจำ กำ ท งนน 
แม้ แฅ่เ ก็ กน้ ก I รียน  ล้า! ม่มีจิ ค เบน สมาธิ แล้วจะ คิด เลขออก ไค้ อย่าง 
ไร  สมาธิ ใน ทำนอง น1 น์เบ น สมาธิ คาม ธรรม ชาฅิ  มน ย' งอ ยู่ ใน ระ ตบ 
อ่อน  ส่วน สมาธิ ใน ทาง หล ก พุทธ ศาสนา ที่ เรา กำล้ ง พูด ถึงนั้  เบน 
สมาธิ ที่ เรา ไค้ ผึก ให้ สูง ยี่งฃํ้ น ไป กว่า ที่ จะ เบน ไป กาม ธรรม ชาคิ  เพราะ 
ฉะ น น เมื่อ ฉีก ก้น สำเร็จ แล้ว  จึง กลาย เบน จิคที่ ม้ก วาม สามารถ  มี 
กำ ล้งมี คุณ สม บํฅพิ เศษ อย่า งอึ๋น  ๆ มาก มาย เหลือ เกิน  การที่ กน 
เรา สามารถ ถือ เอา ประโยชน์ จาก สมาธิ ไค้ ถึง ปาน น เรียก ว่า มนุษย์ 
ไค้ กาว ขน มา ถึง การ รู้ ความ ลบ ของ ธรรม ชา คิถึก ขั้น หนึ๋ง  ขํอนั้ หมาย 
ถง การ รุาธ บง คบ จก  ใหม สมรรถภาพ ยิง ไป กว่า ทีม นษย์ ธรรม คา 
จะ ทำ ไค้  ขน คิล ยง ไม่ ถือ ว่า เบน การ เลย? ะตํบ ของ มนุษย์ ธรรม คา 
แม จะ อวด กนก ยง ใมถ อ วา เบน อวด อุค ครีม นุสล ธ?? บ แค่ พอ มา ถึง 
ขั้น ที เบน สมาธิ  เบน ฌาน  เบน สบๅ บด  ท่าน จด เบน อฺตต รี- 
บ นุสส ธรรม ซงพ ระ ภกษุ ชะ อาด ไม่ ไห้  ขน อวด ก์ชอ ว่า ไม่ เบน 
พระ ทีดบ รอ ถง กบ ไม่ เบน พระ เลย  แล้ว แค่ ก? ณี  กา? ไค้ มา ซึ่ง 
สะ] า!) น I รา คป็ป ลา 3 ทน ก คท ใ 'เกก ษๅ 01 \ ^ ม น ล^ บ่ ^เไ วินเ “5 ส^) ๆไรุ้ 
ฅาม สะ] กว รท เรา จะ ม ไค  ไก จะ ไค ผล ใน การ ป^ไ^^ น^า 
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ท ไค้คี มาก ไป กว่า ท มนุษย์ ธ! รม คา เขา ไค้  "I  กน  เพราะ เรา มี เก รึ่อง 
มีอท สูง ไป กว่า เขา มี  เพราะ ฉะ นน จึง ขอ ให้ สน ใจุ ไว้  อย่า ถือ ว่า เบน 
ของ ครึ โง่ เขลา งม งาย พน สม ย มน ย่ง กง เบน ของ สำ กญที่ สุคซึ่ งฅํ อง 
การ ใช้ กน อยู่ เรื่อย ไป  และ ยี่ง ใน สม ยที่ โลก มี อะไร  ")  หมุน เร็ว แทบ 
ระ ลุก เบน ไฟ อย่าง น็ค วยแ ผิว  ย์งวิ ะคี องการ สมาธิ มาก ไป เสํย กว่า 
ค รง พุทธกาล V) ว่ยซํ้ า ไป  อย่า ไป หลง กิค  ว่า เบน เรื่อง ใน ว, ค หรือ 
เรือง สำ หริ บก นนํค  หรือ ของ กน งม งาย เลย 

นํด ไป  ก็ ถึง ความ เกี่ยว เนึ่ อง ระหว่าง สมาธิ สิกขา กบ บ ญญา 
สิกขา  พระ พุทธเจ้า กร' สไว้ เลย ที เกีย ว ว่า เมื่อ จิฅเ บ็น สมาธิ แล้ว ย่อม 
เห็น ส็งที่ ง หลาย ทงํ้ป วง กาม ที่เบึ น จริง  หมาย ถึง อาการ ที่จิฅ ประกอบ 
นํวย สมาธิ ในนํ ก ษณะ ที่พริ อม จะ ป ฏิบ่ฅิ หนำ ที่  นำ จิก มึล ว้า ษณะ เช่น 
นั้แนํ ว ก็ จะ รู้ สง ทงห ลาย กาม ที่ เบน จริง  ช่อ นั้มีก วาม แปลก ประ 
หลา ดอย่ หน่อย หนึ่ง  คือ ว่า เรือง อะไร  ๆ ที่ เรา อยาก จะ รู้ หรือ บญ หา 
ที่ เรา อยาก จะ สาง นึ่น  กาม ปก ฅินํน ผงก ว ประจำ อยู่' ใน' ใจ ของ กน เรา 
ท งนน  เรา อาจ ไม่ รส กก ไก  กอ มน อยูใ ก สา นก  ( 8ง1)00ท8010น ธ) 

เรือ ย ไป กลอก เวลา  ขณะ ที่ เรา ห1 งั้ใร สะสาง ให้ ออก  มน ก็ ไม่ ออก 
เพราะ เห พุ ว่า จิก ใน ขณะ นนนํ ง ไม่ เหมาะ สม  ที่' จะ สาง บญ หาน1 นํนํน 
เอง  นำ ผู้ใค ทำ สมาธิ ที่! ากนํ อง  คือ ให้ มีลก ษณะ ทีเรื ยก ว่า 

“ก มฺมนึ่ โย”  พร อม ที่ จะ ปฏิ บก งาน ทาง ฬิแนํ ว บญ หา ฅ่าง  ๆ 


(^๖ 


ที่ สะสมอยู่ ใฅ้ สำนึก น* น มน จะ มี กำ กอบ โพล่งออก มา เฉย  ๆ อย่าง 
ไม่ มีบี่มี ขลุ่ย  สืบ ก่อ เนื่อง จาก ขณะ ที่ จิต เบน สมาธิ เช่น นน  แก่ ว่า ถา 
หาก มน ย้ ง ไม่ โพล่งออก มา เรา ก็ ย* ง มี' วิธี อีกอ' น หนึ่ง  ที่ ให้ น อม จิก ไป 
สู่ การ พิจารณา บญห าที่เ รา กำ ล่ง มี อยู่  การ พิจารณา ก่ว่ย กำ ล้งข อง 
สมาธิ  ใน ล' กษณ ะ เช่น น เอง  เรียก ว่า บ ญญา สิกขา  หรีอ อย่าง น* อ่ยกี 
สง เกราะ ห เขา ใน บ ญญา สิกขา  ใน คืน ว* นที่ฅ ร' สรู้  พระ พุทธ เจ่า ไค้ 
กร' สรู้ป ฏิจจ สมุป บาท  คือ รู้ อะไร เบึน อะไร  ทะ ยอ ยก' นไป คาม ล่า ก* บ 
ที่ งนก็ โค ยมี สมาธิ อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว  - พระองค์ ไค้ เล่า เรี อง นไว้ 
อย่าง ละ เอีย ค แก่ รวม' ใจ ความ แล วก็ คือ ว่า' ใน ขณะ ที่ จิก เบืน สมา ธิคื 
แล้ว  ก็ น* อม จิก ไป เพื่อ พิจารณา บญ หาน น ‘ๆ 

ที่งห ม คน  เบน การ แส คง ให้ เห็น ว่า  บญญ าก* บ สมาธิ นจะ กอง 
เกีย ว ของ กน เสมอ ไป  แก่ ว่า อา การที่ บ ญญา อา ศ' ย สมาธิ น ^ น บาง ที่ 
เรา มอง ไม่ เห็น เลย  เช่น เวลา ที่ เงียบ สง ค เย็น สบาย ไม่ มี 0 ะ ไร รบ ก จน 
ใจ  จิต เบ็! น สมาธิ สคชี่ นคื  เรา ก็คืค อะไร  ๆ ที่ เบน กำ คอบ ของ บญ หา 
ซ งก ค คา งอ ยุเค  เบน กน  แค ใน พุทธ ศาสนา นน ท่าน แสก งก' าาบ 
สม พน ธร ะห วาง สมา ธ กบ บ^] เ^า ยง ชน' ใบ เก จาน น 0 ก ค 0 ก 0 งบ สบ ๅธิ 
จง จ*/ มบเ ^] เ^า  กอ งม บ เ^) ณา จง จะ ม สมา ง]  ขอน เบน เพราะ  การ 
ที่ จะ' ให้ เก็ค สมาธิ ยง' ใ ป กว่า สมาธิ กาม 5 ร รบ ขา กิ นะน  บนล้ 0 ง 0 ๅกํม่ 


๗๗ 


การ มีบญ ญา  คือ อย่าง นอ ยก็มี กวา มรู้ก วาม เข่า ใจ เกี่ยว ก* บอ* กษณ ะ 
อาการ ค่าง  ๆ ของ จิก  ว่า จะ บ' งก* บม* นอ ย่าง ไร จึง จะ เกิด เบื่น สมาธิ 
ขน มา ไค้  ฉะ นน  กน ที่มีบื่ ญ ญา จึง สามารถ มี สมาธิ มาก ขั้น ไค้ กาม 
ลำ คบ  เม อ สมาธิ มาก ขั้น บญญ าก็ยี่ ง มีกํๅ ล่ง มาก ขั้น ฅๅม  ม* นส่ง เสริม 
ซึ่ง กัน และ ก* น่ไป  ใน ค' ว 

ถ* ามิบื่ ญ ญาแ ลำ  ก็ จะ กอง มีก วาม เหึน แจ*, ง และ มี ผล เบน 
กวา มร้สี ก เบื่อ หน่าย สลด ส*, ง เวช  ถอย หล' งอ อก มา จาก สิ' งที่ง็ ปวง ที่ 
เกย หลง ร' ก หลง ยึด ถือ  ถ' าย* ง์รี่เ ข่า ไป หา สี่งที่ ง์ป วง กำ ยก วาม หลง ว', ก 
ก*, ว ยก วาม ยึด ถือ  ควย กวา ม หลงใหล แล* ว ไม่ ใช่ เบื่ นบ ญญา ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ที่ ว่า ชะ งำ หรือ ถอย หล' งน ไม่ ใช่ ทาง กิริยา อาการ 
เช่น จะ ต*, อง จ' บส์ง น, นสีง นข ว’, างที่ ง หรือ ทุบคื ให้ แตก หำ  หรือ ว่า ฅํอ์ง 
วง หน เข่า บื่า ไป  อย่าง นก็ หา มิ ไค้  แค่ หมาย ถึง ชะ งำ ถอย หล' งก ำย 
จิก ใจ โกย เฉพาะ  คือ มิจิค ใจ ถอย ออก จาก การที่ เกย กก เบื่น ทาส 

ของ สีงที่ ง ปวง  มา เบื่น จิก ที่ อิสระ  ผล ขอ งก วาม เบื่อ หน่าย กลาย 
กวา มอ ยาก จาก สี่งที่ ง ปวง  มน เบื่น อย่าง น ไม่ ใช่ ไป ฆ่า คำ กาย 
หรือ เข่า บ่1 าไป บวช เบน ฤๅษี หรือ เอา ไฟ จุก เผา สี่ง ค่า งๆ  เสีย ให้ หมค 
ภาย นอก จะ เบื่ นอ ย่าง ไร ก็เบื่ น' ใป คาม เรี่ อง  ย* งก งเบื่ น ไป กาม เหตุ 
ผล คา มก วาม เหมาะ สบ  แก่ ภาย ใน จิฅใ จน, น ย่อม เบื่น อิสระ  ไม่ เบื่น 
ทาส ของ สี่ง ใด อย่าง แค่ ก่อน อก ก่อ ไป  ที่ คือ อา นิ สงสึ ของ บื่ญญ า 


๓) ๘ 


ท่าน ใช้ เรียก คํวย กำ บาลี ว่า  4 วมุ ตุ ต,’  หมา ยก วาม ว่า หลุค จาก การ 
เบน ทาส ของ สี่งท ง บ่วง, โค ย เฉพาะ ทาส ของ ลีงท่ เรา รก  แค่ แม้ สง ท 
เรา ไม่ รก เรา ก็ฅก เบน ทาส ของ มไแ หม้อ นกํน  เบน ทาส ฅรง ที คอ ง ไป 
เก ลียค มํนนื น เอง  อยู่ เฉย  "I  ไม่ ไค้  อุตส่าห์ ไป ๓ ลียค ม* น ไป ร้อน' ใจ 
กบ ม* น ม* นบ* งก ไ) เรา ไต้ เหมือน ก* บ ของ ที่ เรา ร' ก แต่ อยู่ ใน ล' กยณ ะ 
กน ละ อย่าง  ฉะ นน ทำ ว่า เบน ทาส ของ ส็่งทํ้ ง ปวง นํ้น  ย่อม หมาย ถึง 
ท1 งํ้ ทาง ที่ พอ' ใจ และ' ใม่ พอ' ใจ  ทํ้งํ้ห ม ตน แสดง ว่า  เรา หลด ออก จาก 
การ เบน ทาส ของ สง ท่ง็ป วง  มา เบื่น อิสระ อยู่ ไต้ ด*, วย อา ท*, ย บญญ า 
พระ พุทธ เจ*, าท่า น จึง ไต้ วาง หล' กไว้ สน  พุ  ที่ สุด ว่า  คน เรา บ รส ทธิ 
ไต้ ควย บลุเ ญา  ท่าน ไม, เคย ตริ, ส ว่า บรสุ ทธิ  ไต้ คิว ยศ ล คิว ย 
สมา ธ แต่ บรสุ ทธ  ได ควย บ ญญา  เพราะ ม่ๅ น ทำ ไห้ ทลุด ออก มา 
จาก สิง ท ง ปวง  การ ไม่ หลุด ก็มืก วาม ไม่ บริสุ ทธิ  คือ สกปรก มืด ม', ว 
เร่า รอน  เม อ หลุด ก็ จะมื กวา ม1 บรืสุ ทธิ สะ ฏาด สว่าง ไส- น!, จุ่ม!,!, จุ ไ และ 
สงบ เย น มน เบน ผล ขอ งบ ญญา  หรือ เบ็น ล*, ก ษ เแ ะ อา การที่ แสดง 
ว่า บ ญญา ไต้ เข* าปฎํ บด หนา ที่ ของ มน ถึง ที่ สุด แล ไ ฉะ น นขฏ ท่าน ท85 ง 
หลาย จง! ค กา หน ดพ จาร เนา สก ขา ข 0 ท ๓ คฎบแา แ าาน  ไต้ ดี  พุ  ว่า 
มน มอ ยูอ ยาง 1ร  และ เบน ของ สูง สุด เพ ยง ได  บฌ ลุ) ๅใน ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา ท คอ  บญญ าท ถอน ตน ออก มา เสิย จๅ กสงทะง 1] วง 
โดย การ ทำลาย อุปาทาน  ๔ ประการ เสิย ไต้ ทมด สม  กวาม 


๗ ฉี 


ค้ดดึ ด' กง  ๔ นนเ บน เหมือน ก* บ เชือก ที่ ผูก มิค ล่าม เรา ไว้  บญญ าก็ 
เบน เหมือน มืด ทีจ ะฅค สง เห ล่า น1 น์ให้ ขา คอ อก' ไป  จน ไม่ มี อะไร เบน 
เก รอง ผูก มด เรา ให้ คิด อยู่ ก* บสึง ค่าง  "I  อีก ค่อ ไป 

ขอ ปฏิบํ ค เท ง ๓ อย่าง ค' งก ล่า วน  จะ กง ทน ก่อ การ พิสูจน์ หรึอ 
ไม่  จะ เบน หล' ก วิชา อ* นแท้ จริง เหมาะ ที่ ทุก กน จะ ปฎิ บ* คิหรื อ ไม่ 

ขอ ให้ พิจารณา ดู  และ เมื่อ ดูค่อ ไป อีก จะ เห็น ว่า หล* กทง  ๓ ก้อ น์ไม่ 
ก้าน กบ ศาสนา ไหน เลย  ท้า ศาสนา น, น ทุ  ก้อง การ จะ แก้ บญ หา 
ค่าง  ทุ  ที่ เบน กวา ม ทุกข์ ของ มนุษย์ ท้น จริง  ทุ  พุทธ ศาสนา ย่อม 
ไม, เบน ปฎิบ กษต 'อ ศาสนา ใด  ๆ แต่ ม อะไร  ๆ มาก ไป กว่า ท 
ศาสนา อิน  ๆ ม โดย เฉพาะ ก็ คอ การ ปฎบ ติ ใน ทาง บญญ า อ* น 
เบน สิกขา ข* อ์สด ท้าย  เพ อ ตด ความ ยดม่ นท้ง  ๔ ประการ  ปลด 
เปล อง จิต ใจ ให้ เบน อิสระ จาก สง ทํ้งป วง  ไม่ ผูก พ่น เบน ทาส 

ห: ออย่ ใต้ อำนาจ ของ สิง ท้งห มด  เช่น พระ เบน เจ’ าบน ส วรรค 
หรอ ผ สาง เทวดา  ขอน แหละ ไม่ ม ศาสนา อิน กล’, าพอ ท จะ สอน 
คน ให้ เบน อิสระ สิน เช่ง  หรอ ทำ คน ให้ เม่น ทํพง ของ ตน เอง 

โดย สน เช่ง  ฉะ นน  เรา จง เก้า ใจ หล* กที่เ บน ใจ กวา ม สำ ก' ญ ของ 
พุทธ ศาสนา ไว้ ให้ ก็  ทุ  ก้งที่ กล่าว มา 


พิสูจน์ 


เมื่อ กวา ม จริง ไค้ แสดง แล วว่า  พระ พุทธ ศาสนา กก้า ท้า ให้ 

มี อะไร  ทุ  ทุกอย่าง ที่ ศาสนา มื่น  ทุ  มี  ท้งมี อะไร บางอย่าง 


๘๐ 


มาก ไป กว่า ที่ เขา มี ก' น ฉะ น, นา) ะ เห็น ไค้ ท* นที ว่า  พุทธ ศาสนา นเบ็ น 
ของ คนที ว่ไป หวือ เบน ศาสนา สากล  ที' จะ ใช้ ไค้ แก' กน ทุก กน ทุก ยุค 
ทุก สม* ย เพราะ ว่า คน มีบญ หาก วาม ทุกข์ อย่าง เทียว ก* น หมก  ทีอทุ กข 
เพราะ เกิก  แก่  เจ็บ  กาย  ทุกข์ เพราะ กวา มอ ยาก กวา มยึก กรอบ งำ 
ยํ่ายี  ไม่ ว่า เท ว กา  มนุษย์  ส* ฅว์เ กร' จ ฉาน  ย่อม จะ มีบญ หา อย่าง 
เทียว กน  มีสื่ง ค1 อ์ง ทำ อย่าง เทียว กน  คือ  ที อง กก กิเลส ที ณหา ที่ 
เบี่ นที ว สำ ที ญ หวือ ที กก วาม ยึหติ คที่ผิ ค ๆ นี่ เสีย ให้ ได้  นี่ แหละ 
คือ กวา ม หมาย ขอ งก วาม เบน ศาล นาสา กล. 


อ* นความ อยาก 

ความ อยาก 

จะ ระ งบ 

ที บ ลง ไค้ 

นนมี ใช่ 

เพราะ เรา 

กาม สนอง 

สื่งที่ อยาก 

ให้ ทน 

ก่ง ม' น ปอง 

แก่ เพราะ ที อง 

ฆ่า มน 

ให้ บรร ล' ย 

ให้ บ ญญา 

บงการ 

แทน ร่าน อยาก 

ความ รํ อ้น’ ไม่ 

มมาก 

อย่า สง สไเ 

ทง อาจ ผลัก 

กิจการ 

งาน ใก  พุ 
มีสข เย็น  ๆ 

ให้ ล่วง ไป 

ควย ท 

๖ 


คน เรา สต ณ* ไร 

(เบญจ ขํน ธ) 

อะไร เบน ที่ คง ที่ยึค ที่ เกาะ เกี่ยว ของ อุปาทาน  ใ ที่ คง ของ อุ ปา 
ทาน ถึกํอ โลก นึ่เ อง  กำ ว่า  “โลก’,  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี กวา ม 
หมาย กวำ งก ว่า กวา ม หมาย คาม ธรรม คา  กํอห มาย ถึง สี่งท ง ปวง ทง 
สั้น กนท้ เคียว  ไม่ ว่า จะ เกี่ยว กบ มนุษย์  เท ว คา  พรหม  สฅว่ เคร จ ฉาน 
สคว่ นรก  บี่ศา จ เปร ค อ สร กาย  อะไร กี่สุค แท้ แค่' ที่ จะ ม รวม แล วก 
เรียก ว่า โลก  การ รู้ จก โลก มีก วาม ยา กอย ค รง ที ว่า มน มก วาม สึก ลบ 
เบน ชน  ‘อุ  เรา ร้จึ กกํน แค่ ชน นอก  ๆ ท เรียก ว่า  ช0 น สมมต  น 
หมาย ถึง คาม สคิบ ญญา ของ กน คว  ‘อุ  ^ป  โค ย เห คูน พระ พุคธ กาล นา 
จึง มี การ สอน ให้ คู โลก กน หลายๆ  ชน  ท่าน มี วิธ แนะ ให้ คู การ จึาแ นก 
โลก ออก เบน ผาย' ว่คอุ  ซึ่ง เรียก กน ว่า รูปธรรม อย่าง หน ง ผาย จึค ใจ 
เรียก ว่า  นามธรรม  อก ผาย หนึ่ง  ย์งก ว่าน น ท่าน ไค้ แบ ง ส่วน ท เบน 
นามธรรม หรือ จึคใ จน  ออก เบน  ๔ ส่วน  เม อ เอา รูปธรรม  ๑ สวน 
มา รวม เขา กบ นามธรรม  ก็ ไค้ เบน  ๕ ส่วน  ท่าน เลย เรียก ว่า 
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เบญจ ข* นธ์ หรือ ข* นธ์ ห้า  แปล ว่า ส่วน  ๕ ส่วน ป') ะ กอบ กน ขน1 ^ น 
โลก  กึอเ บ็นส่ ฅว์ เบน กน เรา นี่ เอง  การ คู โลก ก็ หมาย ถึง การ คูส อร 
โลก ซึ่ง โกย เฉพาะ อย่า งยี่ง ก็ก็อ กน  เพราะ บญ หา อยู่ ทีเร องของ กน 
แล้ว เผอิญ ส่วน  ๕ ส่วน นึ่ก็มื พร*, อม อยู่ ใน กน  ร่าง กาย เบน วฅถุ ท 
เรียก ว่า  รูป  หรือ  รูป ข' นธ์  (ส่วน ที่ เบน รูป)  ส่วน ทเบี่ น จิก ใจ อึก  ๔ 
ส่วน นน  จำแนก ออก ไป ไก้  ก็อ  ะ — 

ส่วน ที่  6 เรียก ว่า  “เวทนา’  หมาย ถึง กวา ม รู้สึก  ๓ 
ประการ  กึอ สุข หรือ พอ ใจ อย่าง หนึ่ง  ทุก ข หรือ ไม่ พอ ใจ อย่าง หน ง 
อึก อย่าง หนึ่ง อยู่ ใน ล้กษ ณะที่ ไม่ อาจ จะ เรียก ไค้ ว่า สุข หรือ ทุก ข กึอ 
เบน เรื่อง ที่ ย', ง เฉย  ๆ อยู่  แฅ่ก็ เบน กวา ม รู้สึก เหมือน กน  กวา ม รู้สึก 
นึ่มื ประจำ อยู่ ใน เรา เบน ปก กิ  ว ‘น หนึ่ง  ทุ  ย่อม เกึม ไป กว่ ยก วาม รู้สึก 
ท่าน จึง ถึอ ว่า เบน ส่วน หนึ่ง ที่ ประกอบ กน เบื่น กน  และ เรียก ส่วน นั้ 
ว่า  เวทนา  หรือ  เวทนา ข* นธ์ 

ส่วน ท ๒ เรียก ว่า  “ส* ญ ญา”  แปล ว่า รู้ กำ  เบ็ นก วาม รู้สึก คำ 
อยู่ เหมือน อย่าง ว่า เรา กำ ลง ตื่น อยู่  กึอไ ม่หล้ บ ไม่ สลบ ไม่ กาย  หรือ 
เรียก ว่า มืสกิ สม ปฤกิ  โกย ท่ว  ทุ  ไป ม่กจุ ะ อธิบาย ก* นว่า เบน กวา ม 
จำ ไค้ หมา ยร้ก ถูก เหมือน กน  เพราะ ว่า เรา ย* งไม่ เมา ไม่ สลบ ไม่ หลบ 
ไม่ คาย  ห*, งที่ กล่าว แล้ว  เมื่อ กระทบ อะไร ทาง คา  ห จุ มูก  ลน  กาย 
ก็ รู้สึก หรือ จำ ไค้ ว่า เบ็น อะไร  เซ่น รู้ ว่า  เขึย ว แกง  สน  ยาว  กน 


^๓ 


สฅว  ๆลๆ  กาม แก่ จะ จำ ไค้  นํนแ หละ เบ็่ นก วาม รู้สึก ของ สมปฤดี 

หวือ  “ส ญ ญา”  ใน ค้น 

ส่วน ท ๓ เวืย กว่า  “สง ขา ร”  มืก วาม หมาย มาก จน ม* น 
ปนเป กน ยุ่ง ไป หมก  เรา พุก ถึง ส่ง์ข ารค้ เบน ส่วน ของ นามธรรม น 
กน ก่อน  แปล ว่า  “ปรุง”  กึอ กิริยา อาการ ของ สึงค้ เบน อยู่ ใน 
กน หน ง ๆ ได้แก่ การ กิก หริ อก วาม กิก  เช่น กิค จะ ทำ  กิค จะ พุก  กิก 
อย่าง น นอ ย่าง น กิกค้ กึก เลว  กึก ใน ทาง ไหน กิจ ดเบี่ นก วาม กึก 
ทงน น กวา ม รู้สึก ค้เบื่ นก วาม กึก พลุ่ง ขน มา จาก การ ปรุง แก่ง ภาย ใน 
ใจ นเวื ยก ว่า ก่ง ฃาร  กำ ว่า ส* ง์ขา ร ใน ที่อึ่น นน  หมาย ถึง บุญ กุศล ค้ 
ปรุง แก่ง กน ให้ เกิก กิมี  หมาย ถึง ร่าง กาย หวือ โก รง ร่าง ที่มื จิต ใจ กรอง 
กง นั้ก็มี  มืก วาม หมาย หลาย ทาง  แก่ กรง กน โดย เห กุที่ม นมืก วาม 
หมาย ไป ใน ทาง ปรุง แก่ง ประกอบ กน ขน มา 

ส่วน ค้  ๔ เรียก ว่า  “ว่ญ ญาณ”  หมาย ถึง ค*, ว จิกค้ ทำ หนำ ท 
รู้สึก ค้กา  ค้หู  ค้จ มูก  ที่ล็น  และ ที่ กาย ทำ  ๆ ไป  กลอก ถึง ที่ ใจ 
ของ กน เอง กำ ย ( ไม่  ใช่ เจ กภก อย่าง ที่ กน ส่วน มาก เข่า ใจ ก่น) 

ข* นธ์หำนั้แ หละ  เบน ที่ เกาะ ยึกข อง อุปาทาน ท, ง ๔ ที่ ไค้ 
อธิบาย แก่ ว ขอ ให้ ยอน ไป อ่าน แล ว่นำ มา กึค ให้ เข่า ใจ กน ให้ค้  ให้ รู้ 
วว่ก วาม ยึคน น เกาะ จบ อยู่ กบ ส่วน  ๕ ส่วน นั้  อาจ ยึกเ อา แก' ละ ส่วน 
ว่า เบน กำ ฅนก็ ไค้  แล ำแก่ กวา ม โง่ ของ กน  เหมือน อย่าง เค้ก เล็ก  ๆ 
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ที่ เคน เซ ไป โคน ประ ค เจ็บ  คำ งคืป ระ คู เสีย ที่ห นง จึง จะ หา* 'โ กรธ 
และ หาย เจ็บ  อย่าง นึ่ห มา ยก วาม ว่า ยึคเ อา รปส วน  ๆ คือ ประ คูซง 
เบน ไม้ แท้  ๆ ว่า เบน คำ คน  นไแ บน อุปาทาน ใน ขน คำ ที่ สุก  สำ หรบ 
กน โค  ‘อุ  ที่ โกรธ ร่าง กาย ถึง กบ ทุบคี ร่าง กาย หรือ โขก คืรบ ะ* ใวเ อง  ก 
ยึคถึ ออ ย่าง เที่ยว ค้น กบ เคืก  คือ ไป ยึคถึ อ เอา ที่ ร่าง เบน คว คน  อ า 
หากว่า ฉลา คข์น ไป กว่า นึ่นก็ จะ ถึอเ อา เวทนา หรือ ส่ ญญา หรือ สง ขา ร 
หรือ วิญญาณ  ส่วน โค ส่วน หนึ่ง ว่า เบน คำ คน  ค้า หาก ไม่ อาจ จะ 
แยก ออก ไค้ ก็ยึค ที่ งก ลุ่ม ว่า เบน คำ คน  คือ เอา ที่ ง ๕ ส่วน รวม กลุ่ม 
ค้น เบน คำ คน  อย่า งนึ่ก็ ไค้ 

ค้ค มา จากรูป ก็ คือ  เวทนา  กล่าว คือ กวา มร้สี กว่า สุข  ทุกข์ 
หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ม้ทา งที่จ ะยึค เบน คำ เบน ฅน ไค้ มาก ที่สุค  เรา จง 
มอง คู คำ อย่าง ใน เรื่อง ที่ เรา หลงใหล ใน กาม สุข  โค ย เฉพาะ ก็ คือ 
กวา ม เอรื คอ ร่อย  กวา ม ถูกอก ถูก ใจ ใน  รูป  เสียง  ก ลน  รส  และ 
สม ผส ค่าง ‘อุ  ท ไค้ รบ อยู่  คว เวทนา ใน ที่นึ่ก็ กอก วาม ร้สึก เอร็ คอ ร่อย 
ซงเ บน กวา ม สุข  แล วก็ไ ปค้ค กวา ม สุข นึ่น หรือ กวา มอ ร่อย นนเ อง 
คน ยคถ อ เวทนา เบน ควเ บน คน กน อยู่ มาก  หรือ ว่า แทบ ที่งห มค 
เพราะ ว่า ไม มใก รท จะ ไม่ ชอบ กวา มเ อร คอ ร่อย  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ก็ 

การส มผส ทาง ผวห นง  กวา ม ไม รู หรื อก วาม หลง ผค ทำ ให้ บอ ง ไม่ เห็^ 
ส งอน โค  มอง เห น แค กวา มเ อร คอ รอย  แล วก ยคถ อเบ ฉคว เบฉ คฉ 
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และ จะ เอา สีง น น มา เบน ของ ฅน  กวา ม รู้สึก ทา;) พอ ใจ หวึอ ไม่ พอ ใจ 
ก็ คาม  ย่อม จะ เรียก ไค้ ว่า เบึน ที่ คง ขอ งก วาม ทุกข์ ไค้ ทํงํ้นํ น กวา ม 
รู้สึก ซอ บก* บช' งนื่  คาม ความ หมาย ของ ทาง ธรรมะ แล้ว  ย่อม ถือ ว่า 
เบ็1 นความ ทุกข์ เท่า กน  เพราะ มัน ท่า ให้ เถืก การ ทรมาน ใจ เท่า ล้น 
กวา ม ชอบ ทำ ให้ ฟู ใจ  ความ ไม่ ชอบ ก็ ทำ ให้ แฟบ ใจ  การ 

กีใจ ก* บ การ เสียใจ  ก็เบึ น การทำ ให้ จิก เห น็ค เหนื่อย เท่า ล้น  ทำ ให้ 
เกิด การ หวน ไหว ทาง จิฅเ ท่า มัน ทํ้งํ้ห มด  น่น เรียก ว่า ยึด เอา เวทนา 
เบึน มัว คน  ขอ ให้ ทุก คน พิจารณา การ ยึด ถือ เวทนา เบน มัว คน ของ 
คน เอง  ให้ เช่า ใจ อย่าง ถกมั อง จริงๆ  จะ เบน หน ทาง ทำ จิค ให้ เบน 
อิสระ จาก เวทนา  เวทนา เบึน สี งที่มี อำนาจ เห นื่อ่ ใจ  แล้ ว่ดึง เรา' ไป 
สู่ สภาพ ที่ จะมั อง เสียใจ ใน ภาย หล* ง ใน ทาง ปฎิ บ* คัเ พอ บรรลุ พระ 
อร ห* นค์  ท่าน สอน ให้ พิจารณา เรื่อง เวทนา โดย เฉพาะ ก็มึ อยู่ มาก 
มีผู้ที่ บรรลุ เบ็1 นพ ระ อร ห' นก์  เพราะ กำหนด เวทนา เบ็น ว* ฅถุ สำ หรบ 
การ พิจารณา เพื่อ ความ หลุด พ้น ทุกข์  อย่า งนื่ก็ มาก 

เวท นานื่  เบี่น ที่ค่งํ้ แห่ง กวา มยึค ถือ’ ไค้ ง่ายกว่า สี ง' ใด  ๆ ท1 ง 
หมค  เพราะ มัน เบน ความ มุ่ง หมาย สูง สุด ของ สีงที่ เรา พาก เพียร 

ทำ ก' น เรา อุตส่าห์ ศึกษา เล่า เรียน อุค ส่า ห้ป ระ กอบ การ งาน อาชีพ 
ค่าง  ๆ ก็เพี อ ให้ ไค้ เงิน  แล้ว ก็ ไป ซอ หา สง ค่าง  ๆ เช่น  ของ ใช้ 
เครื่อง กิน  เกรื่ อง บำรุง บำเรอ  กล อด จน ถืง รส วิเศษ จาก เพศ ค รง 
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กน ขำ ม แล* ว์ก็ บริโภค ของ เห ล่า น1 น เพื่อ หวง อย่าง เคียว คือ สุข 
เวทนา  กล่าว ที อก วาม เอ ร็คอ ร่อย  ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  และ ทาง 

กาย  เรา ลง ทุน ก’' วย กำ ล่ง ท ร* พย์ กำ ล่ง กาย กำ ล่ง ใจ ท1 งหม คก็เ พอ หวง 
สุข เวทนา อิน เทียว เท่า น น ก็รู้ อยู่ แก่  ใจ อิน ที ทุก กน  ล่า ไม่ เพราะ 

อำนาจ ของ สุข เวท นาน แล* ว ท่าน ทงห ลาย ก็ กง จะ ไม่ ลง ทุน เรียน 
ลง ทุน ทำ การ งาน ลง เรี่ยว ลง แรง หา เงิน  ฉะ น น จะ เห็น ไทีว่ าเรี่ อง 
สุข เวท นาน น ไม่  ใช่ เรี่ อง เล็ก น* อิย เสีย แล* ว ล่า มี กวา มร้ก วาม เขำ ใจ 
แล่ ว ก็ จะ สามารถ ควบ คุมม้ น ไอ้  จะ ทำ ให้ เรา มี จก ใจ สูงอ ย่ เหนือ 
กวา มรุ้สึ กชนื กน1 น จะ ทำ ให้ เรา สามารถ ทำ สึง ค่าง  "I  ไอ้ ที กว่า ที่ 
เรา ปล่อย ให้ เบน ไป คาม ธรรมดา  แม้ กวา ม ยุ่ง ยาก ค่าง  ‘กุ  ใน ล่ง กม 
กมี มูล มา จาก สุข เวท นาน เห มอน กน  การ กระทบ กระ ท' ง ระหว่าง 

ประ เท ก หรือ ระหว่าง กรี่ง โลก ก'' บ ครึ่ง โลก ที่'} ะ กอง รบอิ 'าเ  เมื่อ ไล่ 
เบย ไป ถึง ที่ธุก แล่' ว จะ ไป พบ กวา ม จริง ที่ ว่า  ทุก ผ็าย กก เบน ทาส 
ของ สุข เวทนา อย่าง ที กล่าว มา แล ว การทำ สงคราม ก'' นา เาเ  ไม่ ใช่ 
เพราะ ม มูล มา จา กก วาม ยดถ อ เกีย วก บล ทธิ  หรือ เที่ยว กบ อุดม คที 
อะไร ก หาม ไก  ท แท้ แล วม นก เนอ งม ๅจุๅ กป ร;; โยชน์ สุข  ค่าง ผา อ 
จะ มุง แก ไก ประ โย ชน มาก  จะ กอบ โกย เอา ประ โย ชา เส' าะเ ท' า ล ทธิ 
นนเ บน เก รี่ อง อิง หน้า  หรือ เห กุ ประกอบ รอง  'กุ  ลง' โป เทํๅ าเ1 า เ1อง 
ส่วน ลึก ที่ สุก อยู่ ที่ การ กก เบน ทาส ของ สุข เๅท าเๅ  ฉะ พื่น์  การ ^ ก 
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เวทนา  ก็ห มาย ถึง การ รู้ จ* ก มูล เห ดุอน สำ ก* ญ ที่ ทำ ให้เ วา ฅกเ บึน 

ทาส ของ กิเลส หวือ กวา มชว  จน ไค้ รบ กวา ม ทุกข์ 

เมื่อ มนุษย์ เบน อย่าง ไร  เทวดา ก็ เย้ นอ ย่าง น, น กือก กอ ยู่ ภาย 
ใค้ อำนาจ สุข เวทนา อย่าง เคิย วก บ มนุษย์ และ ยึงก ว่า มนุษย์  เพียง แค่ 
เขา สม มคิ ให้ เย้ น เรื่อง ที่ คิก ว่า ประ ณ์กก ว่า  ไค้ อย่า งอก อย่าง ใจ กว่า 
เท่า น* น แค่ ก็ย่ง ไม่ พ้น ไป จาก เรื่อ งด', ณ หา อุปาทาน หลง คิด อยู่ ใน รส 
อร่อย ทาง กา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ทาง ใจ  อยู่ น' น เอง  ถ้ าสุง ขั้น 
ไป ถึง ชน พรหม  ดอง ยก กวา มอ ร่อย' ใน ทาง กามารมณ์ ออก เสึย  แค่ ก็ 
ไม่ พ้น จาก กวา มอ ร่อย ทาง จิก อีก ชนิด หนึ่ง ที่เวื ยก ว่า ฌาน  เมื่อ อยู่ ใน 
ฌาน หวือ อยู่ ใน สมาธิ  เกิด กวา ม สุข ใจ เบน รส อร่อย ขน  ก็ คิด ใจ ใน 
รส อร่อย น1 \ น็เห มือ นก' น แม้ ไม่ เกื่ย วก บ กามารมณ์ ก็ เบน สุข เวทนา อยู่ 
น' น เอง  ย์ง ส* ดวที่ คา ลง ใ ป กว่า มนุษย์ พ้ ว่ยแ ลํว่  มน ย่อม ดก อยู่ ภาย 
ใค้ อำนาจ ของ สุข เวทนา อย่าง’ ใม่ เบ็1 นร ะเบี ยบ  ย็งก ว่า มนุษย์ เรา มาก 
มาย นก  ฉะ น นก ารรู้ เรื่อง ของ เวทนา ว่า เย้ นอ ย่าง ไร  โดย เฉพาะ ร 
เรื่อง เวทนา ว่า ไม่ เบน ด ว ของ เรา เลย  ไม่ กวร จะ ยึด ถือ  จึง เย้ น สี่งท้ 
มึป ระ โยชน์ แก่' ชึวิก ของ กน เรา จวืง  ๆ 

ถด ไป ก็กือ เรื่อง  ส* ญญา  หวือ ที่เวื ยก ว่า  สม ปฤด  น' น เอง 
มื่ ทาง ที่ จะ ยึคถึ อ ว่า เย้ นค่ ว่เย้ นก นของ เรา ไค้' ง่า ยแหมือน ก*' น อย่าง ที่ 
ชาว บ่า น ท' ว ๆ ไป มก ชอบ พูด ก*, น ว่า  ถ้า นอน หลบ จะ มี อะไร บาง 


๘๘ 


อย่าง ออก' ใ ป' จาก คิว 11 าที่เ .วี ยก ว่า  เจตภูต  หรือ ที เรียก อ;: ไว ก็ สุก แท้ 
ใน ขณะ น, น เรา ก็ เห มึอน ท่อน ไม้  ไม่ บี ความ รู้สึก ทาง กา หู จมูก ลํ้นแ ละ 
กาย  พอ สึงนึ่ นกลํ บ่ส่ ร่าง น1 นึ่อีก  จึง รู้สึก สมปฤดี กาม เดิม  มีสดิ 

สก* งขน มา กาม เดิม  กน เขา หลง เชื่อ กน อย่าง น1 น มาก  เลย ยึงบี ทาง 
ที่ จะ ยึด ส* ญญา หรือ สมปฤดี นึ่ท่เ บี นก* วก น มาก ขน  ๆ แก่ ล่า ว่า คาม 
ทาง พุทธ ศาสนา แล่ วส* ญญา ไม่ ใช่ เย้ นก* วก นอ ย่าง นึ่น  ส ญญา เบน 
เพียง ความ รู้สึก จำ ไท้ หมาย รู้ที่ย่ ง คง ดี อยู่  เพราะ ว่าย* งบี การ ปรุง การ 
แก่ง ที่เบี น ระเบียบ ใน ร่าง กาย ดี อยู่  พอ เกก กาว ไม่ เบน ระเบียบ ไน 
การ ปรุง แก่ง เท่า น, น สึงที่ เรา เรียก ว่า ส* ญญา หรือ สม ปฤด  ก็ จะ 
กลาย เบีน ใช้ ไม่ ไท้ ไป ท* นที  พุทธ ศาสนา' ไม่ ยอม ร* บ ว่า สํญญ าเบี น 
ก' วฅน ก็ เพราะ เห กุน  แก่ คน ท' ว ไป ก็ ชอบ เดา หรือ ส* นนิษ ฐาน ไป ใน 
ทาง ที่ ยึด ถือ ว่า เย้ นก' วฅน  กาว ศึกษา พุทธ ศาสนา กล* บ ไท้ ความ รู้ 
ท กรง กน ขาม ว่าน น ไม่ ใช่ ก' ว ของ ใคร  น' น เบน เพียง ผล ของ การ ปรุง 
แก่ง กาม ธรรม ชาดิ  ใน คน  ‘กุ  หนึ่ง เท่า น, น เอง 

ขน ธ์ที ถด ก่อ ไป นกือ  สง ขๅร  ไท้ แก่ ความ  นก คด  ความ 
รู สก จะ ทาน น ทาน  จะ' ไท้ น* น จะ' ไท้ น เบน ความ คิด ดก็ฅ ๅมชื่ ว่ก็ค ๅม 
แสดงก วาม เบน ฅวเ บน ฅนห นก ขน ไป อก  ใคร  ‘กุ  ก็รสึ กว่า  ล่า จะ 
เบน ดวฅ นก น บาง ละ ก ทวผ นก ค คน แหละ นๅ จะ I ย้นค ๅคน ม-เก กว่ๅ 
อ ยา งอน  อ ยาง นก ปรช ญา กน หน ง ของ ยุค บจุจ บ่น  เขา มปร ชฤ] า 
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ส่วน ของ เขา ง่าย  ^ ว่า  "ขำ พ เจ่า ก* ไ ขำ พ เจ่า จึง มี อยู่,’  แมน ก 
ปรซ ญา ใน สม ย วิทยา ศาส กรอย่าง นั้  ก็ ยำ ยึด คือ คำ กน อย่าง เคียว ก' บ 
ใน สม ยเ มอ สอง สาม พฺนบี่ มา แล่ วิ  โดย คือเ อาค่ วิ ความ กิ คน น ว่า เบี่น 
คำ คน  ยึด เอา สิง ที่ฅน เข่า ใจ ว่า เบน  “ผู้ คิด”  ว่า เบน คำ คน 
พุทธ ศาสนา ไค้ ปฏิเสธ เวทนา  และ ส' ญญา  ว่า ไม่ ใช่ คำ คน มา แล ว 
ยำ ปฏิเสธ ความ คิด  หวือ กำ จิก ที่คิค  ว่า ไม่ ใช่ กำ กน เหมือน ก่น 

เพราะ อา การที่ คิด ขน มา' ใค้ น1 น เบน เวื องของ ธรรม ชาคิ  เบน ผล ของ 
การ ปรุง ของ ของ หลาย  พุ  สิง  สำเร็จ รุปเ บน ความ คิด ขั้น มา ไค้ 

อยู่ ใน กลุ่ม ของ ส่วน ประกอบ ค่าง  พุ  ที่ ประกอบ ก่น เบ็1 น คน  โหย 
ไม่ ก้อง มี คำ  '‘ข่า พ เจ่า”  ที่ เบน คำ เบน คน อย่าง ว่า  สำ ขา ร 
หวือ ความ คิด นั้จึง ถูก ยึนย่ น, ว่า เบน อ น* กฅา  กล่าว คือ ไม่ มีฅำ ไม่ มีฅน 
อย่าง เคียว ก่นก่ บ ข่นธ์ อื่น  พุ  ที่ กล่าว มาแ ลำ  โดย เฉพาะ คำ ใน 
พุทธ ศาสนา ก็ ระบุ ช', คอ ยู่แ ลำ ว่า  “สำ ฃาร พุ”  แปล ว่า ของ ปรุง แก่ง 
คือ ของ หลาย  พุ  อย่าง มา ปรุง ก', น เข่า  จึง ยื่ง ไม่ ใช่ คำ คน  ความ 
ลำบาก เข่า ใจ ยาก อยู่ คาง ที่ ว่า  พวก เรา ใม่ มี ความ เข่า' ใจ ใ นเรึ่ องของ 
นามธรรม หวือ จึกใ จอ ย่าง ''ที่ ยา พอ  เรา รู้จ่, กก นแค่ เรื่อง รูป ธาคุ ที่ 
เบน ว', คถุ  แก่ ธากุ อึก ประเภท หนึ๋ง ที่ เบน นามธรรม ไม่ ใช่ วก ลุ  เรา 
แทบ จะ ไม่ เข่า ใจ ก่น' สี ย' ลย  เรา จึง เข่า ใจ ยาก ใน เรื่อง การ ปรุง ของ 
นาม ธากุ  ใน ที่นั้บ อก ไค้ เที่ยง คาม หล ก พุทธ ทาส นา ว่า  'บน การ 
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ปรุง ของ ธาค หลาย  ๆ ธาค  รวม ทงว ฅถุธ ากุน ละ นาม ธาค  สง ท 
เรียก ว่า กวา มกิค  หรีอ  “สง ขา ร ’ จึง เก็ก ขน ใน ใจ ขอ งก ว1 ■ร^ ธง 
เลย ทำ ให้ เข้า ใจ ไป ว่า มีผู้ใ กผ้ห นึ่ง เบน ค้กิก  เชอ ไป ใน ทาน อง วา 
เบี่น เจ คภค  เบน วญ ญาณ  เบน ฅํวเ จึาข อง ร่าง หรีอ อะไร ทำนอง น 
พุทธ ศาสนา ปฏิเสธ สง เหล่า นึ่อ ย่าง สนเ ชง  เม อ ไค้ แยก ออก เบน 
ส่วน  ๆ ไม่ มี อะไร เหลือ แล ว ก็ พสุ จ น์แฅ่ ละ ส่วน  ๆ ว่า ไม่ มี สิง ไหน 
ที่ เบน คำ คน  คลอก ลืงส่ วน ที่ เบน กวา มกิก  ก็ ไม่ ใช่ ควค นอ ย่าง ทํ 
กน ทํว ไป เข้า ใจ กน เลย 

ถก ไป เบน ส่วน สุก ทำ ย เรียก ว่า  “วิญญาณ’,  ทำ หนำ ท้รี 
ทาง คา  หู  จ มก  ลน  กาย  ใจ  มน ก็ เบน ส็งที่ ไม่ ใช่ กำ กน ของ เรา 
เหมือน ก, น เพราะ เห กุ ว่า อวย วะ น, น ๆ ลำ นมืก วาม สามารถ ว* บ 
รูป  เสียง  กสีน  รส  สม ผ' ส อยู่ คลอ ค เวลา  เมื่อ มากระ ทบ ก' น เข้า 
วิ ญ ญาน ก็เก็ ก ขั้น เบ็! น ๓ ผาย คำ ยก' น เช่น คา ก็มืก วาม รู้ แข้ง เกิค 
ขั้น ว่า รูป นนมื สิ ณ3า นอ ย่าง’ ไร  เบน รูป กน หรือ ส* กวิ  สํน หรือ ยาว 
ขาว หรือ คำ  อย่าง นเบ็๋ นก* น กวา มรู้ แข้ง ที่เก็ ก ขั้น ทำนอง นั้ เหมือน 
ก' บ กลไก อ* นหนึ๋ ง ซึ่ง เบ็น ไป เอง กาม ธรรม ซา กิ  อย่าง อ', ก โน ม่กิ 
มืกน บาง พวก ถึอ ว่าน' น เบน ค' ว่เจ คภุฅ  หรือ เบื่ นก่ ว' วิญญาณ  ที่ แล่น 
เข้า แล่นออก จาก ใจ มารบก วาม ส* มผ้ส ทาง กา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง 
สั้น  ทาง กาย  อย่าง นก็มื  แล, ว์ยึก ถือ เอา เบ็ นก' ว่กน  กาม หม่ก 


สิ่ด 


พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ม'' น เบน ธรรม ชา กิ อย่าง นํน  กำ รู ป และ ทา พร อม 
ทง ประสาท คา ไค้ มี การ กระทบ ก* น ก็ จะ มี การ เห็น เกิค ขน  สำเร็จ 
เบน การ รู้ ค*' วย คา  เรียก ว่า  จ*' กขว ญ ญๅ! าเ  คาม ชื่อ ของ ประสาท 
ททง แห่ง การส มผํส  โดย ไม่ ค’' อง มี ก*' ว คน อะไร ที่ ไหน อึก  วิญญาณ 
ใน ศาสนา พุทธ จืง ไม่ เหมือน วิญญาณ ใน ศาสนา อื่น  พุ  เมื่อ ไค้ แยก คู 
ที ละ ส่วน  พุ  ศึอ รูป  เวทนา  ส*' ญญา  ส* ง์ขา ร วิญญาณ  ไม่ เห็น มี 
ส่วน' ใ หน ที่ เบน คำ คน ของ ฅนค่ งน็ แอ่ว  ก็ จะ ถอน ความ เข*' าใจ ผิด เรื่อง 
ค*' ว คน เสีย ไค้ ว่า ไม่ ใช่ เบน ก'' วก นของ ใ กร เลย  กำ ไม่ เกิก กวา มอ ยาก ไม่ 
เก็ค กวา ม ร'' กหรี อ เกลียด ใน สี งทํงํ้ หลาย  จึง จะ เรียก ว่า เห็น แจ*' ง ใน สีง 
ท1 ง ปวง ว่า ไม่ ใช่ ค'' ว คน  การ นึก กิค กาม เห คุ ผล ก็ พอ จะ ทำ ให้ เชื่อ ว่า 
ไม่ ใช่ ค' วก น ไค้  แค่ มน ก็ เบน เทียง กวา ม เชื่อ  ไม่ เบน การ รู้ แจ, ง ชนิด 
ที่ จะ ค*' ดก วาม ยึด ถือ ว่า เบน ค*' วเบี่ น คน ไค้ อย่าง เด็ด ขาด  เห คุนึเ อง 
จึง ค*, อง ศึกษา ที จาร ณากํ น คาม หล* ก แห่ง สิกขา  ๓ ประการ  จึง จะ ถึง 
ขนาด ที่ จะ ถอน การ ยึด ถือ เรื่อง นั้ไค้  หน’ าที่อํ 'น จะพื งปฏิ บ* คิใน เรื่อง 
เบญจ ช่นธ์ นํศึอ  ก* อง ทำ' ให้ ความ รู้ แจ ง์เกิ คขํ้น เทีอ ข จ'' ด กวา ม' ใง่ เสีย 
แล่ ว่ก็ จะ เห็น เอง ว่า' ใม, มีส่' วน ไ หน เที่เ บน' ค่วเ บื, น คน อ' น, น่า' ยืกถื อ เมื่อ 
น* น การ ยึด ถือ ก็ แค ก สลา ยล ง แม้. ยึด มา แล ว แค่ กำเนิด ก็ คาม มน ค, อง 
หมด ไป  ฉะ นนเ รา จำ เบื่น ดอง ศึกษา เรื่อง เบญจ ขน ธ์ชื่ง เบน ที่คง์ แห่ง 
กวา ม หลง ว่า เบน ค่ว์ คน นให้ ละเอียด  พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน เรื่อง 


I 


น มากกว่า เรื่อง ท, ง์ห ลาย  ใจ ความ สรุป ไค้ สน  "I  วา  เบญจ ขน ธ 
เบน อ น*, ต ตา’  และ ถึอ ว่า เบน กำ สอน ทื่เบ็ นฅว พระ พุทธ ศาสนา แท้ 
เบน' ใจ ความ สำ ก* ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  จะ มอง กน ใน แง่ ปริ ซญา 
หรือ วิทยา ศาสตร์  หรือ' ใน ฏีาน ะเบึ น ศาสนา ก็ คาม  ถา เรา รู้ ตาม 
ที่ เบน จริง  กวา มที่ตุ ถือ คิว ยก ารเ ขำ ใจ ผิคก็ จะ หาย ไป  กวา มอ ยาก 
ทุก ชนิค จะ ไม่ มี ทาง เก็ก  และ ความ ทุกข์ ก็ จะ ไม่ มี. 

ทำไม คน เรา ตาม ปกติ จึง มอง ส่วน  ๕ ส่วน นไม่ ออก ตาม ที่ เบน 
จริง?  เมื่อ เรา เกิค มา จาก ทอง มาร คา  เรา ไม่ มี บ ญญา ของ เรา เอง 
เรา ไค้ ริบ ความ รู้ มา ตาม ที่ เขา สอน ให้  เขา สอน เรา ไป  ใน ทาง' ให้เ ข่า' ใจ 
ว่า ทุก สง เบน คิว ตน ไป ท, ง็นน  อำนาจ ส'' ญ ชา ท ญาณ ค’ ง เติม เที่ยว ก' บ 
การ ยึคก็ อ ว่า เบึน คิว่ฅ น (อ'' ตต วา ทุ ปาทาน.)  ซี่งมี ติค มา ต1 งั้แท่ เรา 
เก็ค  ก็ พอก พูน หนา ที่ งข์น ทุก ว' น ใน การ พูค จา ก็ ใช้ คำ ว่า  ฉ' น ท่าน 
นู้น น นู้น  ซึ่งลํ วน แท่ ยา การ มีคิว่ คน ให้ แน่น แพ้ นที่ง ข์น  คน น่นชึ่ อ 
นน  คน นั้ซึ่อ น เบี่น ลูก กน น1 น เบน หลาน คนน่  เบน สามี กน นนเ บน 
ภรรยา กนนั้  ต่วน แท่ ระบุ' ไป ใน ทาง เบน คิว คน ที่ง่น่ น เรา จึง พา 
กน ไม รุ สก คิว ใน การท เรา ยคถ อก วาม เบน คๅเ บ็น คน  เพ้ม ขั้น ท กวํน 
เมื่อ ยึค ว่า เบน คิว เบน ตน  ก็เก็ ค การ เห็น แก่ คิว่  แต่' วก็ ประกอบ การ 
ไป ตาม ความ เห็น แก่ คิว หรือ พวก ของ คิว  จน ไค้ ประโยชน์ มา บำรุง 
ความ ใคร่ ของ คิว์ และ พวก ของ คิว  ถ้า หากว่า เรา เกิค ความ ฉล าคจุ น 


ซึ่ ๓ 


มอง เห็น ว่าน เบน ของ หลอก  ๆ เรา จะ หมอก วาม ยึคถึ อ ว่าน, นเบี่ น 
นาย  ก.  นาย  ข.  เบน ขุน  หลวง  พระ  พระยา  เบน สํฅว์  หรือ 
มนุ ษย  โดย เห็น ว่า เบน เพียง เรื่อง ที่ กน เขา สม มคิขั้ นพ ดก'' นใน ทาง 
สง คม เท่า นนเ อง  น่า เรา เข้า ใจ ได้ อย่าง นึแน่ ว ก็น่บ ว่า เบน 

การ เพิก ถอน สง ที่ หลอก ลวง ของ ส*' งก ม ไค้ ชน หนึ่ง  เมึ๋อ พิจารณา 
คู ร่าง กาย ทงห มคข อง นาย  ก.  ก็ จะ พบ ว่า นาย  ก.  น* น เท่า ก'' บ รูป 
เวทนา  ส'' ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  รวม กน  การ เห็น อย่าง น 
ก็ ฉลาด ขั้น มา อึก หน่อย  เรียก ไค้ ว่า ไม่ หลง คิด ใน การส มมคิ ของ 

ทาง โลก  ๆ จะ แยก ให้ ละเอียด ออก ไป อีก ก็มื ทาง ท่า ไค้  เช่น รูป 
ร่าง กาย น แยก ออก เบ็1 น ธาฅุ  ดิน  น่า  ลม  ไฟ  หรึอ ไม่ แยก อย่าง 
ทาง ว', ค ‘ๆ..  เขา แยก ก' น จะ แยก อย่าง วิทยา ศาสตร์  เบน คาร์บอน 
อ๊อก ซิ เจน  ไชิโ ดร เจน  ๆลๆ  ก็ ไค้ เหมือน กน  อย่าง น เรียก ว่า เห็น 
ลึก เข้า มา อึก  คือ ม' น หลอก เรา ไค้ นอ ย เข้า ไป อีก ชน หนึ่ง  กลาย เบน 
เห็น ว่า กน ไม่มื  มือยุ่ แด่ ธาตุ ด่าง  ๆ ร่าง กาย เบน รูป ธาตุ  จิต เบน 
นาม ธาตุ  แยก ออก เบน ส่วน ย่อย  ๆ ท่า ห น่า ที่ ค่าง  ๆ กน  เช่น รู้ 
ลึก นึก คิด  และ รู้ ทาง ประสาท ท* ง หลาย  เมื่อ เบน ด' งนึ่  ความ รู้สึก 
ว่า กน ก็ หาย ไป  กวา ม รู้สึก ว่า นาย  ก.  นาย  ข.  ขุน  หลวง  พระ 
พระยา  ก็ หาย ไป  กวา มร้สึ กว่า ลุก ของ เรา  ผวช องเรา  เมืย ของ 

1 * " 1.ช1  1, ป,1 ”, 1 6-,, 61*;, า, 1.  ' I " ‘ ,1,, ,1  ' 

เรา  อย่าง นึก พลอย หาย ไป  แก เม อคูก นเน แง, ปรม ฅถ่ จะ ปรากฏ วา 


) 


ลิ่  (X. 


แม้ ธาฅุ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ธาตุ อ๊อก ซิ เจน  ไอ โอ ร เจน  หรือ อะไร 
ก็ฅา ม จะ เบ็น รูป เวทนา ส* ญญา ส* ง ขา ร' วิญญาณ ก็ คาม  คู ให้ ลึก ชง 
แล้ว  ก็ จะ พบล้ กษณ ะ อ* น หนึ่ง  ซึ่ง เหมือน ก่น หมด กึอ  ‘'ความ ว่าง 
ว่าง จาก สีงที่ เรา เรียก ล้น ว่า  ด' วฅน ของ มน เอง  ดิน  นา  ลม  ไฟ 
คูฅ รง ไหน  ๆ ม* นก็ไ ม่มืล้ วดน  พบ แค่ กวา ม ว่าง จาก ดวด น อย่าง 
ภาษา พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “สุญ ญ ตา”  ท่าน ผู้ ใด เห็น สีงที่ ง หลาย 
ทง็ป วง เบน ของ ว่าง ไค้ ค* งนึ่ แล้ว  กวา ม ยึด ลึอ หรือ อุปาทาน  ย่อม 
ไม่มื ทาง ที่ จะ เกิด ไค้  ที่ เกิด แล้ว ก็ ไม่มื ทาง ที่ จะ เห ลึอ อยู่ ไค้  ม* นจะ 
สุญ หาย ละลาย ไป หมด จน ปราศจาก การ ติด ยึด โดย สน เซิง  ม* นจึง ไม่มื 
ล้ฅว์ ไม่มื กน ไม่มื ธาตุ ไม่ มืล้น ธใม่ มือ ะ ไร ที่งํ้ห มด  เบน  “กวา ม ว่าง” 
จาก การ มืล้ว มืด นของ ม* น เอง  เมื่อ ไม่ ยึด ติด  กวา มทก ล้ก็ไ ม่มื ทาง 
เกิด ขน  ไกร จะ เรียก เขา ว่า กน ติ  กน ซิว  กน สุข  กน พุกฃ์  หรือ อะไร 
ก็ ดาม  ไม่ เบน ของ แปลก สำ ห ร* บ เขา  ทํงห มคนึ่ เบน ผล เกิด มา จาก 
การ มืก วาม รัก วาม เล้า ใจ  และ มืก วาม เห็น แจ้ง ใน กวา มจรี ง ของ เรือง 
เบญจ ล้นธ์  จน ถอน กวา ม ยึด ดิก ที่ ผิด  ๆ ที่งํ้  ๔ ประ กา รน น เสีย ไค 

สรุป กวา ม ว่า  สี งทํง๎ ปวง ใน โลก นึ่รว มอ ยู่ ใน กำ ว่า  “เบ ญข 
ล้น ธ’  ติ อรูป  เวทนา  ส* ญญา  สง ขา ร วญ ญาณ  แค่ ละ ส่วน เบี่น 
มายา ไ รัก ำฅน  แค่ ก็มื อำนาจ ส่อ ให้ เกิด กาว ยึด ก็ยิ  จน กน ท่' ว ไป 


๘๕ 


อยาก มี  อยาก เบื่น  อยาก ไม่ ให้ มี  อยาก ไม่ ให้ เบ็น  ซึ่ง ลิ วน แต่ ทำ 
ให้ เกิค ทุกข์  ไม่ อย่าง เบื่ค เผย ก็ อย่าง เร่ นล่บ  ทุก กน จะ ล่อง อา ศยข้ อ 
ปฏิบ กที่ เรียก ว่า ไฅร สิกขา  (กีล  สมาธิ  บญญ า)  ถอน ความ หลง คิก 
ใน เบญจ ข้นธิ I สี ยใน้ สน เชิง  จึง จะ ไม่ ตก อยู่  ใต้ อำนาจ ของ ข้น ธ์ทง หำ 
แล่ วจะ ไม่ มีก วาม ทุกข์  โลก จะ อยู่ ในล่ กษณ ะที่ อำนวย ความ ผาสุก ใจ 
ให้ แก่ ผ้นน  ไม่ ตอง ร่อน ใจ เพราะ สื่งใ ค ๆ เบน ผ้มีจึ ต ใจ อยู่ เหนือ 
สื่งท ง ปวง ไป จน ต ลอก ชีวิต  นืเ บน ผล ของ การ รู้ แจ’ ง แทง ตลอ ค ใน 
เรื่อง เบญจ ข้น ธ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เข้า 


,,  ปา แอ ย่าง ใจ อย่าง 


มี ปากอย่าง 

ใจ อย่าง 

หน ทาง ศุข 

ไม่ เกิต ทุกข์ 

เพราะ ยึคม่ น 

ฉํน แถลง 

ว่า คำ พระ 

พุทธ อง ก 

ทรง แส คง 

อย่า ระแวง 

ว่า ฉนห ลอก 

ยอก ยอน เลย 

อย่า ยึตม่ น 

สง ใค  ๆ 

คํวย ใริฅู 

ว่า ค วก 

ของ กู 

อยู่ เฉย  ๆ 

ปาก พุก ว่า 

คัว กุ 

อยู่ คาม เกย 

ใจ อย่า เบน 

เช่น ปาก เอ่ย 

เหว ย พวก เรา  ๆ 
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“แ นว กา ร ทำ ไห้ รู้// จ' งฅา ม่วธ ธร รม ชา ค' 


บก และ ปราโมทย์  ะ (ความ 321 โ 1 ใน ธรรม) 

บสส ทธ  ะ (ความ รำ งับ) 

สมา ธ ะ (จด สง ใ]) 

ย ถา ภูก ญาณ ทสส นะ  ะ (ความ ร้หี่เ บน จ รง ต่อ โสก) 


นิพพิทา ะ 

(ความ เม อ ท ม่าย) 

1 ว ราคะ  ะ 

(ความ คลายออก) 

วมุฅ กิ  ะ 

(ความ หลุด ออก) 

วิ สุทธิ  ะ 

(ความ V รสุ ทไไ ม่เ ฅร้ าหม 8ว) 

สน ติ  ะ 

(ความ สงบ เย็น) 

นิพพาน  ะ 

(ภาวะ ที่! เรา ควาก ความ มุก!!) 

ต) 


การทำ' I หรู แจ \ 
ตาม วธ ธรรม ชา ต 


ใน บท น จะ บอก ให้ ทราบ ต่อ ไป ว่า  สมาธิ อาจ จะ มี ไค้ โดย 
ทาง ดาม ธรรม ชาฅิ อย่าง หน ง และ จาก การ ปฎิบํ ฅัฅา มหล้ ก วิชา 

โดย เฉพาะ อีกอ ย่าง หน ง มี ผล อย่าง เคียว ก่น  คือ เมื่อ จิดเ บน สมาธิ 


แล้ว  กํนำ ไป ใช้ เพ่ง พิจารณา  (วิ บั๋สส นา)  แต่ มีฃ้ อ ควร ส้ง์เ กฅ 
อย่าง หนึ่ง ว่า  สมาธิ ท เกด ขน ตาม ธรรม ชา ตน น ม' นม' กจะ 

พอ เหมาะ พอ สม แก่ กำ ล้ง์ ขอ งบ ญญา  ทํจะ ใช้ ทำ การ พิจารณา 
ส่วน สมาธิ ทํเกํ ต จาก กา: ผก ตาม หล*- กว ชา กา: นน  ม, นม*- ก จะ เบน 
สมาธิ ท มาก เกํน ไป  หรือ เหลือ ใช้  และ ยง เบ็1 น เหตุ ให้ กน หลง ผิด 
พอ ใจ เพียง แก่ สมาธิ นนก็ ไค้  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่จิฅ เบึน สมาธิ เค็ม ที่ 
นึ่น  ย่อม เบึ นก วาม สุข ความ สบาย ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด กวา ม 
พอ ใจ จน ถึง กบ หลง ค็ค หรือ หลง คิด ว่า เบน ม:: ก1' บ็1 นผ ล โดย เห ตุน 
สมาธิ ที่ เบน ไป กาม ทาง ธ:: ม ชาค็  ที่ พอ เหมาะ พอ สม กบ การ ใช้ 

พิจารณา นน  จึง ไม่ เสย หลาย  ไม่ เสย เปรื ยบ สมาธิ คาม แบบ ที่ ผก 


กาม แนว วธ เท กนก นก  ขอ แก เพ ยง ใ หรู จก ประกบ ป: ะ กอง ทา ไห 

สมาธิ เกิด  และ ให้ เบน! ป ควย ดก แล วก น 


ข่อ ความ ค่าง  ๆ ใน พระ ไฅร บี่ฎก  กมเ ล่า ถึง แฅเ รอง กา' 5 
บรรลุ มรรค ผล ทุก ช, น คาม วิธี ธรรม ชาติ  ใน ที่ เฉพาะ พระ พก คร ข® ง 
ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า เอง  หรือ ค่อห น่า ผู้ ส ง สอน ค นอน  ๆ โค ย ไม่ ไค้ ไป สู่ 
บ่! าน่ง์ ทำ ความ เพียร อย่าง มี พีธีรื ตอง  กำ หน ค เพ่ง อะไร ค่าง  ๆ ค™ 
อย่าง ใน กำ ภีรืที่ แค่ งก* น ใหม่  ๆ ใน ชน หลง  ฯ โค ย เฉพาะ I น กรณี 
แห่ง การ บรรลุ อร ห่ฅค ผล ของ ภิกษุ บญจ ว้ ก คีย์  หรือ ฤๅษี  ๑,000 รูป 
คํวย การ น งพ้ งอน* ค่ฅล้ กขณ สคร  และ อาทิ ฅฅ ปริยาย สู กร ควย แล ว 
จะ ยง เห็น ว่า ไม่ มี การ พยายาม คาม หล* ก์วิช าใค  ๆ เลย  แค่ เบน การ 
เห็น แจ่ง แทง คลอ ค คาม วิธี ของ ธรรมชาติ แท้  ๆ นเบ็ นคํว อย่าง ท 
ทำ ให้ เรา เข่า ใจ ไค้คี ว่า  สมาธิ คาม ธรรม ชา กิน, น ย่อม เกิค ขน เอง 
ใน ระหว่าง ที่ ทำ ความ พยายาม  เพี่อ จะ เข่า ใจ เรื่อง ราว ให้ แจ่ม แจ่ง์ 
และ ค1 อง มี อยู่ มาก ใน ขณะ ที่มีค วาม เห็น อ* น แจ่ม แจ, งติก แนบ แน่นอยู่ 
ใน กว  อย่าง ไม่ แยก จาก กน ไค้  ที่ งย้ง์ เบน ไป ไค้ เอง คาม ธรรมชาติ 
ใน ทำนอง เคียว ก' นก*, บก* วอ ย่าง ที่ ว่า พอ เรา ที่งใ จติค เลข ลง ไป เท่า นน 
จิต ก็ ม' ก์เ บน สมาธิ ขน เอง  พอ เรา จะ ยิง บึนจิ ฅก็เ บ็่น สมาธิ บ* งก* บให้ 
แน่ว แน่ ขน มา เอง ใน เวลา เล็ง  น แหละ เบน ล' กษณ ะ ของ สมาธิ ที่ 
เบึน ไป เอง คาม ธรรมชาติ  ซึ่ง คาม ปกติ ถูก มอง ข่า ม ไป เสีย  เพราะ 
มี ล' กษณ ะคูมํ นไม่ ค่อย จะ ชล* งจะ ศ' กกี้สี ทธ  ไม่ ค่อย จะ เบน ปาฎิ หา •ที่ 
เบน ที่ น่า อ* ศ จร รย่  แค่  โค ยที่ แท้ แล้ว กน เรา รอ คฅ* วมา ไค้ เบึน ส่า V 
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ใหญ่  ก โค ย อำนาจ ของ สมาธิ คาม ธรรม ข-เค้น เอง  แม้ การ บรรลุ 
มรรค ผล นพ พาน เม่น พ; ะอร หิน ต ก็ อา ศ" ย สมาธิ ตาม ธรรม ชา ต 
ทำนอง น เบน ส่วน มาก 

ฉะ น8 น ขอ ท่าน ท1 ง หลาย อย่า ไค้ มอง ข้าม เรื่อง ของ สมาธิ  ที่ 
เบน ไป คาม ธรรม ชาค้  มน เบ็๋น เรื่อง ที่ เรา อาจ ทำ ไค้ ก่อน  หรือ ไค้ อยู่ 
แล้ว เบน ส่วน มาก  กวร จะ ประกบ ประคอง มน ให้ ถูก วิธี  ให้ มิ, น เบน 
ไปก้ ว์ยคื ถึง ที่สุค  ก็ จะ มี ผล เท่า ก้น  เหมือน ก* บผ้ที่ ไค้ บรรลุ เบน พระ 
อร ห่นค์ ไป แห่ วเ บี1 น ส่วน มาก  ซึ่ง ไม่ เคย รู้ จ* กน' ง้ทำ สมาธิ แบบ ใหม่  ‘'ๅ 
อย่าง ที่ กำ ล่ง ก็น  ๆ ก้น อยู่ ใน ขณะ น เลย 

ทึน  เรา ก็ มา ถึง ความ ลบ ของ ธรรม ซา ฅิที่ เกย วก บ เรื่อง ลำ คบ 
แห่ง กวา มร้ สึก ค่าง  "I  ภาย ใน ใจ  จน กระทง เก็ค การ เห น แจ่ม แจง 
คาม ที่ เบน จริง ค่อ โลก หรือ ค่อข้ นธี ห่า  ลำ คบ แรก ไค้ แก่ บี่ค้แ ละ ปรา- 
โมทย์ หมาย ถึง กวา ม ชุ่ม ชื่น ใจ หรือ ความ อ็ม ใจ ใน ทาง ธรรม  การท 
เรา ทำ กวา มก็อ ย่าง ใ คอ ย่าง ห ทึ่ง  แม้ การ ให้ ทาน ซึ่ง ถือ ก้น ว่า เบน 
บ เ^ ซน คน  ก เบน การ ทา ใหเ กด บด แก* บ่ รา โ33 ทย ไอ  ลา ไป กง 
ขน ก็ล  กือมี กวา ม ประ พฤคิ ทาง กายวาจา ไม่ ค่า’3 พ รอย  จน ถึง กบ 
นบ ถือ เกา รพ ควเ อง ไค้  บื่ฅิ ปราโมทย์ ก็ มาก ซน  ห่า หาก ไป ถึง ชน 
สมาธิ  จะ เห็น ไค้ ว่า ใน องค์ ซอง สมา® อ' ห่ดท แรก พี่1 รีย ก ว่าบ่ 5มฌาน 
นน  ก็มีบี คอ ยู่ องค์ หนึ่ง ค, วย โดย ไม่ ด อ’3 สงส ย 
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บี่ติป รา โม ทย์นึ  มี อำ นา จอ ยู่ ใน ฅว มน เอ' 3 อย างห นง  ซง จะ 
ทำ ให้; กิ ดก วาม สงบ  ระ ง* บ (บ ส ส' ทธิ)  คาม ปกติ จิคข อง คน เรา ไม 
ก่อ ย จะ ระ ง* บ 1, พร าะว่ ๅจิฅ ฅกเ บ่น ทาส ของ กวา มกิด กราม นก ของ 
สึงย่ ว ยวน ภาย นอก  ของ ความ รู้สึก และ อะไร ด่าง  ")  อยู่ คลอด เวลา 
เบื่ นก วาม พิง อยู่ ภาย ไน ไม่ เบ่ นก วาม สงบ  แก่ ถา หาก มืบติ ป รา โม ทย 
คาม ธรรมะ มา ประจำ ใจ อยู่  และ มาก พอ สม กวร แล ว กวา ม สงบ 
ระ ง* บ นี่นจ ะคั อง มี ขั้น  จะ มี มาก หรึอ นอ ย คาม อำนาจ ของ บี่คิ ปรา- 
โมทย์ ที่มี มาก หรือ นํอย  เมี่อ มี ความ ระ ง* บแล วก ย่อม เกิด อา การท 
เรียก ว่า  “สมาธิ”  คือ' ใจ สงบ นง  และ อยู่ ใน สภาพ ที่ กล่อง สะดวก 
เบา สบาย  พร* อม ที่ จะ ไหว ใป คาม ความ ค องการ  โดย เฉพาะ ก็ เพื่อ 
คด กิเลส  ไม่ ใช่ ทำ จิต ใ ช ให้ เงย บ คัว แข็ง ทอ เบน กํอ์น หิน อะไร ทำ 
นอง นี่นก็ หา ไม่  ร่าง กาย จะ ก่อ ง ให้ มี ความ รู้สึก อยู่ อย่าง ปกติ  แก่ ว่า 
จิฅส งบ เบน พิเศษ เหมาะ สม ที่ จะ ใช้ นึก คืค พิจารณา  มี ความ ผ่องใส 
ที่ สุด  เยึ อก เย็น ทสุค  สงบ รำ ง* บที่สุ ค เรียก ว่า  “ก มฺมน โย” 
คือ พร* อม ที่ จะ รู้  นี่ คือ ล* กษณ ะ สมาธิ ที่ เรา คัอง การ  ไม่ ใช่ อย่ ใน ฌาน 
สมา บ* ฅิแข็ งที่อ เหมือน กุ๊ก คา หิน ไม่ รู้สึก คัว เลย  การ อยู่ ใน ฌาน ทำ 
นอง น1 นจะ พิจารณา อะไร ใม่ ได้ เลย  จิฅที่ ติด ฌาน จะ พิจารณา ธร: ม 
ไม่ ได้  มืแฅ่ จะฅ กล งลู่ภ ว' งก์เ สึยค ลอด ไป  ไม่ สามารถ นำ มา ใช้  ใน การ 
พิจารณา  จด ว่า เบน อุปสรรค ของ การ วบส สนๅ โดย ตรง หิเหิ ย 7 
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ผู้ จะ พิจารณา ธรรม ได้  จะ ค,, อง ออก จาก ฌาน  แล’' ว จึง พิจารณา โค ย 
ใช้ อำนาจ การ ทีจิฅ มี สมาธิ ข นาค ได้ ฌาน มา แล่ วน' น เอง เบน เครื่อง มือ 

ใน การทำ ให้ รู้ แจ*' ง คาม วิธี ธรรม ชา ฅินํ้  เรา ไม่ ล่อง เข้า ฌาน 
ชนิค ท ทำ ฅวเ อง ให้ แข็ง ทื่อ  แค่ ว่า ล่อง การ จิฅทื่ สงบ เบน สมาธิ  ที่มื 
คุณ สม บ' คเบี่ น ''ก มฺมน โย”  ครบ ถ’' วน พร’' อมทื่ จะ รู้ แจ* 'ง  จน เกิค 
กวา มรู้ฅ ามที่ เบน จริง ค่อ โลก ทื่งํ้ห มค  (ยล าภุห ญาณ ท’' ส สนะ)  โค ย 
อาการ คาม ธรรม ชาด้  ทำนอง เคียว ก้น ก*' บผู้รู้ แจ*' ง ขณะ ที่ น' งพง พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า แส คง ธรรม  หรือ นำ ไป คิด พิจารณา ใน ที่ เหมาะ สม 
จน รู้  ไม่ มีพิธิ รืค อง หรือ ปาฏิ หาร? ใ อ*' น เบน เรื่อง ความ เห็น ผิด เบน 
ชอบ หรือ หลงใหล ค่าง  ๆ แค่ อย่า งใค  แค่ ทงํ้น มี ได้ หมาย ความ ว่า จะ 
เกิด การ เห็น แจ* 'งอ ย่าง ถูก ล่อง รวค เร็ว  เบน พระ อร ห*' นฅ์ ไป ท*' นที่ก็ หา 
มี ได้  ใน บาง กรณี อาจ จะ เกิด ความ รู้ ขน ล่น  ๆ ก็ ได้  แล่' ว แล่ กำ ล'' ง 
ของ สมาธิ อีก เหมือน ล่น  ใน บาง กรณี อาจ จะ ไม่ เกิค เบน ความ รู้ ความ 
เห็น ฅรง คาม ที่ เบน จริง ก็ ไค้  เพราะ ว่า คน ได้ ศึกษา มา อย่า งผิค  ๆ 
หรือ กุก แวด น้อม อยู่ ล่ว์ย ความ เห็น ที่ผิค  ๆ มาก เกิน ไป  แค่ อย่าง ไร ก็ 
คาม  กวา มร้ก วาม แจ่ม แจ, งที่เ กิ คน, นจะ ล่อง เบน พิเอ ษ กว่า ธรรม คา 
เช่น ว่า ใส แจ่ว ลึก ชง  หาก ความ ร้น น เบ็1 น' ไป ถูก ล่อง คาม ความ เบน 
จริง คือ เบน ไป ตาม ทาง ชอง ธรรม-น น้ว  ก็ ย่อม วะ ก้าว หน้า ไป วน กระ 
ท'1 ง เบน กวา มร้ก วาม เห็น' ใน ส' 3' ชา รท 1 งป' วง ถูก ก้อง คาม ที่ เบน วริง  น้า 
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เถิด ขั้น เพียง น, 'อย  "I  ก็ ทำ ให้ เบน อริ ย บุก กล ชน กน ไค้  หรือ ถา นอ ยล ง 
ไป อืกก็ เพียง แฅ่เ บึนก้ 'ล ยา ณ ชน  คือ กน ธรรม คา ที่ เบน ชน ดี กน หนึ่ง 
ถ้า หากว่า มีสี่ง แวค ล่อ ม เหมาะ สม และ กวา มคีฅ่ าง  ๆ ไค้ เกย สร าง สม 
มา เค็ม ที่  อา,! แบน พระ อร หน ค็ เลย ก็ ไค้ ที่งนึ่ แถ้ ริ แก่ เห กุ การณ์  แก่ 
ถึง อย่าง ไร ก็ฅา ม ใน ขณะ ที่ จิ, ๆ เบน สมาธิ ฅาม ธรรม ชาฅิ  สี่งที่ เรื ยก 

ว่า  “ญาณ ท* สส นะ”  จะ กอง เถิก  และ จะ ก่อ งก รง กาม ที่ เบน จริง 
ไม่ มาก ก็ น้อย  เพราะ เห กุ ว่า พุทธ บริษํ ท เรา  ย่อม เกย ไค้ ย้น ไค้ พง 
ไค้ เกย คิด เกย ศึกษา เรื่อง  โลก  ขินธ์  ส้ ง์ขา รที่งํ๋ หลาย  ก่วย ความ 
อยาก จะ เข  ใจ กาม ทเบื น จริง มา แถ้ ว่  เพราะ ฉะ น นก วาม ร้ที่ เถิด ขน 
ใน ขณะ ท จิก สงบ เบ็น สมาธิ น น จึง ไม่ มี ทาง เสย หาย เลย  ย่อม จะ ไค้ 
ประ โย ชน้เ สมอ โกย แน่ นอน 

คำ ว่า  “ย ถา ภูต ญาณ ท*' ส สนะ’'  ใน ที่นึ่  หมาย ถึง กา-} ริ 
การ เห็น สี่งเ ๆงห ลาย ท* ง ปวง อย่าง ถก ก่อ ง ตาม ที่ เบน จุริง  คือ เห็น 
อนิจ จ* ง ทุก ขิง  อ นก กา  เห็น ว่า  “ไม่ ม อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ ม อะไร 
ที่ น่า เบน”  ไม่ ว่า อะไร  ๆ ไม่ กวร เขิา ไป ถึคถึ อ ว่า เบน ก่วเ บ็1 นฅน 
ว่า ของ ก่วฃ อง ตน  ว่าคื  ว่า ช' ว น่า ร* ก หรือ น่า ช, ริ'  อย่าง นึ่เ บน ก่น 
ถาม ความ รส กอ ยาง ใด อ ยาง หน ง ชง านน ไป ใน ทาง พอ ใจุก็ ตาม 

1ม พอ ใจ กก  1 ม แมเ พย งแ ก รส กก กนก หรอ ร}; ลกถ ง เทา นน  ก็ ยง 
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ถือ ว่า เบึน การ ย์ค ถือ ใน ท้ห้  ท้ว่า ไม่ น่า เอา ไม่ น่า พน  ก็ มา จาก หล ก 
ที่ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึคถื อน้น เอง  อ่วอ ย่าง ใน เรื่อง  “เอา”  ก็คีอ 
การ บก' ใจ' ใน ท ร* พ ย์สม บ* ค เงิน ทอง  ส* ฅว่สี ง ของ อ' น เบน ที่ พอ ใจ อ่าง  ๆ 
การ  “เบน’’  ก็ คือ การ ถือ ว่า คน เบน น้นเ บ็นนี่  เบน สามี ภรรยา 
เบ็เ นก นม' งมี  กน เข็ญ ใจ  เบน กน แพ้  กน ชนะ  กระทง เบน มนุษย์ 
หรือ เบน อ่วเ อง  กำ พิจารณา ให้ สก ชง  แม้ ความ เบน กน นก็ ไม่ น่า 
สนุก  น่า เอือม ระอา เพราะ เบื่น ที่ฅงํ้ ขอ งก วาม ทุกข์  กำ ไม่ ยึก ถือ ว่า 
เบน กน เสีย ไค้  ก็ จะ ไม่ เบน ทุกข์  น เรียก ว่า เห็น กวา ม ไม่ น่า เบน  ซึ่ง 
มี ใจ ความ สำ ก* ญ อยู่ฅ รง ที่ ว่า  ไม่ ว่า จะ เบึน อะไร ก็ อ่อง มีก วาม ทุกข์ คาม 
แบบ ขอ งก วาม เบน ชนิ กน น ๆ เพราะ ว่า กวา ม เบน อะไร  ๆ น มน 
อ่อง ทน เบน ทน ดำรง อยู่  อ่อง มี การ อ่อสู้ เพื่อ ให้ ไค้ เบน  หรือ เบน อยู่ 
อ่อ ไป  อย่าง น้อย ที่สุค ก็ คือ การ อ่อสู้ ทาง ใจ ใน การที่ จะ ยึค ถือ เอา 

ความ เบน อะไรๆ ของ กน ไว้ ให้ ไค้ เมื่อ มี กน ก็ จะ อ่อง มี อะไรๆ เบ็น 
ของ คน  ภาย นอก คน ออก ไป อีก ทอ กหนึ๋ ง ฉะ น1 นจึง มี ลูก ของ คน 
เมีย ของ คน  อะไร  ๆ ของ คน อีก หลายอย่าง  กระ ท” ง มี หน้าที่ แห่ง 
กวา ม เบน กํว่  เบ็่น เมีย  กวา ม เบน นาย เบน บ่าว  กวา ม เบน อย่าง 
น นอ ยาง นของ คน ข น มา  ทงห มก น เบน การ ข ใหเ หน กวา ม จร ง ใน ขอ 
ที่ ว่า  ไม่ ม่ก วาม I บี่ น' ชน?! ไ หน ที่, จะ ไม่ คอ ง อา, ศ ! ยก วาม คน รน  ฅ่อส้ 
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เพื่อ คำ วง ความ เบน นน ไว้  กวา ม ลำบาก คํ้นร นคํอ ลุ้น น ก็กือ ผล 
ของ การ หลงใหล ยีคถื อสืง ค่าง  ๆ ควย กวา ม ไม่ วุ้น น เอง 

ล่า ไม่ ให้ เอา ไม่ ให้ เบน ล่นแ ลำ จะ อยู่ กน ไค้ อย่าง ไว  1 นีกง จะ 
เบ็น ที่ สง กิยอ ย่า ง' ใหญ่ หลวง ของ ผ้พื่ ไม่ เกย ก้ค  ไม่ เคย นึก ใน เว อง น 
กำ ว่า  “เอา”  และ คำ ว่า  “เบน”  ใน พื่น  หมาย ถึง การ เอา หรือ 
กาว เบน หำ ย กิเลส  คำ ย กิ ณ หา  คำ ย อุปาทาน กวา มยึค มน ว่า น่า 
เอา น่า เบึน  และ ใจ ก็เ อาจ วิง เยา จำ  เบน จ วิง เบน จำ  เพ วา ะ ฉะ นน 
ม* นก็ฅํ อง หนำ ใจ  ว่อน ใจ  เจ็บ ใจ  ชา ใจ  หรือ อย่าง นอ ยก็เ บน ภาวะ 
หนำ ทาง ใจ  น* บ่ฅ่ง์ แค่ แรก' ไป และ ฅลอ ค เวลา ที เคียว  เมื่อ เรา วุ้ 
กวา มจ วิง ขํอนึ แล่ ว ก็ จะมื สคืส มปขํ ญญะ คุ้ม ครอง จิก ใจ  ไม่ ให้ กก 
ไป เบน ทาส ของ ความ มิค วาม เบน  คำ ย อำนาจ การ ยึคฅิ ค มิลกิ 
บ ญญา อยู่ เหนือ สง ค่าง  ๆ เมื่อ เรา วุ้สืก อยู่ ว่า โค ยที่ แท้ ม ไ แบน สีงท้ 
ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน  หาก แค่ เรา ยำ ไม่ สามารถ ถอน กำ ออก ไป เสีย 
จาก กวา มมืก วาม เบน น นไค้  เรา ก็- จำ ก้อง มีสกิ วุ้ กำ' ให้ พอ เหมาะ สม 
ล่า จะเ ขำ ไป เอา ไป เบน  เรา ก็ จะ ไม่เ คือ ค ว่อน  เหมือน กน ทื่หล่ บห 
หลบ กา เขา ไป เอา หรือ เขำ ไป เบน  อย่าง โง่ เขลา งม งาย  ซึ่ง ผล 
สุคท่ ายก็ กก หลุม กก บ่อ กวา ม โง่ เขลา และ อุปาทาน ของ กำ เอง  จุน 
ถึง ก ไเค่ อง ฆ่า คำ กาย  สม ม กิ คำ อย่าง ว่า  เสือ หรือ งู ว่าย เบน สีงที่ 
ขาย ไค้ แพง  ใน เมื่อ เรา ไม่ มิ วิธี อื่น จะ ประกอบ อาชีพ  เรา จะเ ขำ ไป 
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จบ เส อ มา ขาย อย่า: น มไเ ก็ เบน ธรรม คา อยู่ เอง  ที่ เรา จะ ค1 อง เขา 
ไป จบ เสือ ให้ ถูก วิธี  เรา จึง จะ ได้ เสือ มา ชาย และ ได้ เงิน มา เลย ง ชึวิฅ 
ถา ผิค วิธี เรา ก จะ ดอง ดาย เพราะ เสือ  โลก หรือ สืง ท1 ง ปวง มี ลิ กษณ ะ 
ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ และ ไม่ เบน ของ ใ กร  ม' นจะ เล่น งาน บก กล ผู้ที่ เช่า 
ไป ยึด ถือ ดวย ดณ หา อุปาทาน น* บแก่ วาระ แรก  คือ ที่ งแค่ เมื่อ อยาก ได้ 
อยาก เบน  กำ ลิง ได้ กำ ลิง เบน  และ ได้ แล่ วิ เบน แล่ วิ  คลอก เวลา แห่ง 
กาล ที่ ง ๓ ใคร เช่า ไป ยึด ถือ อย่าง หล' บ หหล่ บด าแลิ ว ก็ จะ มี กวา ม 
ทุก ขอ ย่าง เค็ม ที่  เหมือน อย่าง ที่ เรา เห็น ปุถุชน กน เขลา ท ง หลาย 
เบน  ๆ ลิ น่อยู่ โดย ที่ ว ไป ใน' โลก 

แม้ ที่สุค  “ความ ด้”  ที่ ใคร  ๆ ก็ บูชา ก* น ล่า หากว่า ใ กร 
เช่า ไป เที่ยว ช่อง ก* บก วา มดี ใน อา การที่ ผิด ทาง  และ ยึด ถือ ก' น มาก 
เกิน ไป  ก็ จะ ได้ ร* บก วาม ทุกข์ จาก กวา มดี น1 น เช่น เดียว ลิน่  เวน ไว้ 
แค่ เรา จะเ ขำ’ ไป เกี่ยว ช่อง ลิ บ มน โดย ความ รู้ ว่า ธรรม ชา ค็ขอ งม น เบน 
อย่าง น, น อาจ จะ มืผุ้ส งล่ย ก่อ ไป ว่า  “ล่า ไม่ มี อะไร ท น่า เอา น่า เบน 
แล่ วิ  ก็ จะ ไม่ มืใ กร ประกอบ การ งาน อะไร  ๆ หรือ ไม่ สามารถ ร* กษา 
ท ร' พย์ สม บ' คสิเ งที่ด นมื อยู่ ได้”  ช่อ นั้ลิา มี ความ เช่า ใจ แล่ วิ  ก็ จะ รู้ 
ว่า เรา ควร มืก วาม รู้ กวา ม'' ช่ใว ที่บูก ก่อ'3'' สีย ก่อ น แล ว จึง ทำ สืง 

ก่าง  ๆ ดี กว่า ที่ จะ ทำ สึงก่ าง  ๆ ดว้ ยก วาม ม* ลิมา กอ ยาก ใหญ่  โง่ 
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เขลา งม งาย ไม่ เข้า ใจ อะไร เลย  ใจ ความ สน  ๆ ก็กึอ  ให้ เรา เขา ไป 
เกี่ยว ข้อง ก* บสีง ค่าง  ‘'า  บ้วย สกิบ้ ญฌา  อย่า เขา ไป เกย ว ของ ควย 
กิเลส บ้ณ หา อุปาทาน  มน จะ มี ผล เบื่น กน ละ อย่าง  พระ อร หน ฅทง 
หลาย ซึ่ง มี พระ พุทธ เข้า เบึน ประธาน  ไม่ มี กิเลส บ้ณ หา อุปาทาน เลย 
ท่าน ก็ ยง ทำ สง ค่าง  "I  ที่ เบน ประโยชน์  ได้ มากกว่า พวก เรา เสีย อีก 
คุ จาก พุทธ ประ ว* กิ ว่าว' น หนึ่ง คึนห นึ่ง พระ พุทธ เข้า ท่า อะไร บ้าง  ก็ จะ 
พบ ว่า ท่าน มี เวลา นอน พ* ก ผ่อน เพียง  ๔ ซ่า โมง  นอก จาก นึ่น ท่า งาน 
คลอด หมด  พวก เรา พ' ก เล่น เสีย ก็ มากกว่า  ๔ ชว่ โมง แบ้ ว นี่ ท่าน 
ท่า ไป เพราะ อำนาจ ของ อะไร  ใน เมื่อ กิเลส ซึ่ง เบน เหตุ ให้ อยาก เบน 
อยาก เอา สีง ค่าง  ๆ ก็ หมด เสีย แล่ ว ท่าน ท่า ไป คํวย อำนาจ ของ สก 
บ้ญญ า บวก ก'! แมก กา  แม้ สีงท เบน ไป กาม ความ บ้อง การ ของ ร่าง 
กาย กาม ธรรม ชา กิ  เช่น ท่าน จะ บ้อง ไป บิณ •ก บาก อาหาร บ้น เหล่ ๅนํน 
ท่าน ก็บ้ง กง ท่า ไป บ้วย อำนาจ ของ บ้ญญ า ไม่ มี กิเลส ไม่ มีบ้ณ หา ว่า 
จะ มีซีวิ กอ ย่เ พอ เบน อย่าง นนเ พอ เอา อย่าง น แค่ มีบ้ญ ญาก วาม ร้ผิก 
ชอบ ช' วดี  เบึน กำ ล* งส่ง ร่าง กายออก แสวง หา อาหาร  หา ได้ ก็ ได้ 
ไม่ ได้ ก็ ไม่ เบน ไร  ใน กรณี เจ็บ ไข้  ก็มีบ้ ญญา รู้ ว่า จะ แก้ไข อย่าง ไร 
ท่าน ก็ แก้ไข เท่า ที่บ้ญ ญา จะ มี  บ้า เบน มาก เกิน ไป ก็ จำ บ้อง กา!) เบน 
ธรรมดา  เพราะ ว่า ท่าน มี ความ ขวน ขวา ย นอ!)  ความ อยุ่ห รือ 

ความ กาย ไม่ มี ความ หมาย สำ ห ร*!] ท่าน เลย  หรือ บ้นมี ค่า เท่า บ้น 
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นบ ว่า  นเบ็ นก วาม คิก  ทิน ถูกทิ อง พี สุก สำ หริ บจุะ ไม่  ให้ มี  ความ  ทุกข์ 
เลย  ไม่ คอ ง มีฅ้ว่ ฅนเ บี1 น เจ่า ฃอง  มี แค่ บ ญญา น่า ร่าง กาย ให้ 

เบน' ไป คาม อำ นา จ ของ ธ •ร- 5 ม ชาฅิ  นี่เร พะ เห็น ได้ ว่า เพียง อำนาจ 
ของ บญญ าบริ สุทธึ้  เมฅ คาบ ริ สุทธี  เท่า น* น ก็ ทำ' ให้ พระ 
อร หํนค่ ท ง หลาย มีชีวิ คอ ยู่ ใน โลก ได้  และ ทำ ประ โยชน์  ให้ แก่ ผู้ อื่น 
อย่า งบ ริสท ธได้ มากกว่า คน พี ยิง มี กิเลส ทิณ หา เสีย อีก  คน ที่มี กิเลส 
ย่อม ทำ แค่ สีงพี จะ ได้แก่ ทิว เพราะ ความ เห็น แก่ ทิวิ  ส่วน ท่าน ทำ ไป 
ค่ว่ย ความ ไม่ เห็น แก่ ทิว เลย  ฉะ น* นมํน่ จึง มากกว่า ก่น  บริสุ ทธีก ว่า 
ก่น ทำนอง น ความ อยาก เอา อยาก เบน นํ้  เบ็1 นก วาม โง่ อย่า งย็ง 
ชนํค หนึ่ง  เบน ความ หลง ผิค  ไม่รุ้ คาม พี เบน จริง ว่า อะไร เบน อะไร 
จน กระ ท ง์ไป กว่า เอา กง จ* กร มา เบน ดอก ทิว  เพราะ ฉะ น น ขอ ให้ 
เรา ทุก กน ปฏิทิ ค หน, าพีข อง คน ทิว ยสคิ บั๋ญญ า พี ร้ฅำ อยู่ เสมอ ว่า 
ไม่ มี อะไร พี น่า เอา น่า เบี่น  หรือ น่า หลงใหล ยึค ถือ  ทิง กล่าว แล้ว 
จง ทำ' ใป ให้ พอ เหมาะ พอ สม ก' บพี รู้' ว่า สื่ง เหล่า นน  มี ความ ไม่ น่า เอา 
หริ อ' ไม่ น่า เบน อยู่ คาม ธร' 3 ม ชาคิ  เรา ค อง เขา ไป เกี่ยว ของ ให ถูก วิธี 
และ' ให้ พอ เหมาะ' ใน เมื่อ เรา ยิง ทิ อํ งเ .กี่ ย' ว ขอ' งอ ยู่  ขอน เบน การทำ 
ให้ ใจ ของ เรา ยิง สะ อา ค สว่าง ไสว  แจ่ม ใส สงบ เย็น อยู่ เสมอ  แล ว 
เขา' ไป เกี่ยว ขํเ องทิ บ โลก  หริ อสีง ท ะ ง ปวง ทิว ย อาการ พี'') ะ ไม่ เบน พิษ 
เบน โทษ แก่ คว เรา 


กวา ม ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน น ชาว โลกธรรม กา พง คุ แส วชว ห 
ให้ ไม่ เชื่อ ไม่ เลื่อมใส  แก่ ถ้า ใคร ไค้ เข้า ใจ ความ หมาย ที แท้ วิริง ช0'1 
มัน แถ้ว  กล่บ จะ ทำ ให้ เกิด ความ กลา หาญ ร่าเริง  คือ มจึค เบน 
นาย เบึน อิสระ ก่อ ลึงที่ ง ปวง  ทำ ให้ สามารถ เขา ไป หา สิง ก่าง  "I  กวย 
กวา ม ม- นใจ ว่า จะ ไม่ คกเ บน ทาส ของ มํน่  คือ ไม่ เขา ไป กวย อำนาจ 
ของ กิเลส ค* ณหา หนำ มึกจ นก ลาย เบน ทาส ของ มน  กน เรา กำ ลง เอา 
อะไร อยู่ ก็ กาม กำ ล่ง เบ็๋น อะไร อยู่ ก็ คาม  ขอ ให้ รู้สึก ฅว อยู่ เสมอ ว่า เรา 
กำ ล่ง เอา หรือ เบน  ใน สึงชึ่ งที่ แท้ แล่ ว เอา ไม่ ไท้ เบน ไม่ ไค้  เพราะ 
ไม่ มี อะไร ที่ เอา ไค้ จริง เบี่น ไท้ จริง กาม ถ้อง การ ของ เรา  ม*, น ไม่ เที่ยง 
เบึน ทุกข์  ไม่ ใช่ ของ เรา อยู่ คลอ ค เวลา  เรา เอง เข้า ไป ยึดมํ น ถ้วย กิเลส 
ถ้ณ หา บ้า ๆบ อๆ ของ เรา เอง ค่าง หาก  ฉะ น็นเ รา จึง ทำ กบ สง 
เหล่า นั้ไม่ ถูก ฅรง ก' บที่ มัน เบน จริง  เพราะ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ถ้วย ความ 
ไม่ รู้ คาม ที่ เบน จริง น่น่เ อง  จึง ถ้อง เกิด กวา ม ทุกข์ ยุ่ง ยาก ขน ทุกอย่าง 
ทุก ประการ  กน แก่ ละ กน ไม่ สามารถ ปฏิบ้ คิหน่ าที่ฃ อง กน ให้ บริสุ ทธึ้ 
ผุดผ่อง ไค้  ก็ เพราะ มัน อยาก เอา อะไร อยาก เบ็! น อะไร เกิน ขอบ เขก 
เพราะ อำนาจ ของ กิเลส ค* ณหา ของ คน เอง เสีย เรือ ย จึง ไม่ สามารถ 
คำ รง กน ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ เบน กวา มดี กวา ม งาม  ความ ถูก ถ้อง และ 
กวา มยุฅิ ธรรม  มูล เห คุ แห่ง กวา ม หายนะ ของ ทุก กน มัน อย่ที่ กา- 3 กก 
เบึน ทาส ของ ถ้ณ หา  เพราะ ฉะ น, นก ารรุ้ จ* กลึง ที่งป วง ให้ ถก ถ้อง กาม 
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ทีม น เบน จริง  (ย ถา ภูต ญาณ ก้สส นะ)  จึง เบน ใจ กวา ม สำ ก* ญที่ สุด 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน ทาง ให้ เรา เอา ก้วร อด ก้น ไห้ โดย มาก 

ไม่ ว่า ในเ รอง ประ โย ชน ทาง โลก  พุ  ร์งห ว' งผล เบน ท ร* พยึส มบํฅ 

ซอ เสียง  หรือ ว่า เพี่อ ห ว' ง ประ โยชน์ ใน โลก หน้า  เช่น สวรรค์  หรือ 
เวอ งทพํ น จาก ชาว โลก ขั้น ไป  คือ เรื่อ งม ร รก ผล นิพพาน ก็ กาม  ท* ง 
หมด นี่ก้ วน แค่ ก้อง อาก้ ยก วาม รู้ก วาม เห็น ก้น ถูกก้ อง ทำนอง นี่ทง์ น* น 
เรา ทุก กน จะ รุ่งเรือง ก็ก้ว ยบ่ญ ญา  พระ พุทธ ศาสนา ไห้ กล่าว 
อยู่ บ่อย  พุ  ว่า  กน เรา บริสุ ทธึ้ก้ วยบ ญญา  ไม่ ใช่ บริสุ ทธี้ก้ ว ยอ ย่าง 
อื่น  ทาง รอก ของ เรา อยู่ ที่ บ ญญา  เห็น แจ่ม แจ้ งืใน สีง ท* ง ปวง ว่า ไม่ 
มี อะไร ที่ น่า ยึด คือ  คือ น่า เอา น่า เบน ก้วย การมอบ กาย ถวาย ชึริด เลย 
ที มีอย่ แก้ว ที่ เบน อยู่ แก้ว์  ก็ ขอ ให้ เบ็๋น ไป ตาม สม ม กิของ ทาง โลก  พุ 
ที่ สม มกิ ว่า เรา เบน น' น เบน นี่ กน  ก็ เพี่อ จะ ให้ รู้จ้ก ชึ่อรู้ จ* ก เสียง  เจ' ก 
แบ่ง หน้าที่ การ งาน ก้น  เพี่อ กวา ม สะดวก' ใน ทาง ก้ง์ก ม เรา อย่า ไป 
หลง ยึด คือ ว่า ก้วเ รา เบน น้ นเบื่ น นี่ไ 'ป, ดา: ม, ที่ เขา ส: ม ม1 กิใ .ห้1 เลย  มน จะ 
มีก้ก ษณะ เหมือน ก้บ่ การ ถูก มอม  ก้งส่ ฅว์ เล็ก  ๆ เช่น จง หรื ก เบน ก้น 
ซึ่ง เมื่อ ถูก มอม หน้า  ถูก ทำ ให้ มีน ให้ งง แก้ว  ม* นก็ จะ ก' ดก น เอง จน 
กาย  กน เรา นี่ แหละ ก้า ถูก มอม หรือ ถูก หลอก ค่าง  ๆ ก็ จะ มีน เมา จน 
ทำ สีงที กาม ปก กิมทุ ษยึ ธรรม อาสา ก้ญที 'น่^ อ้  เช่น ฆ่า ก้น เบน ก้น 
ฉะ น น เรา อย่า ไป หลง กิดส มมกิ  แค่ พึง รู้สึก ก้วว่ าน้น่ เบน เรื่อง การ 
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สมมติ  ซึ่ง เบน ของ ต้อง มี ใน ส่ง คม  เรา จะฅ อง รู้สึก โค ย แท้ จริง ว'' 
กาย ก* บ่ ใจ นี่ คือ อะไร  ธรรมชาติ ที่ แท้ จริง ของ มนเ บ, แคม่ ''ง ไ' 3 โอม 
เฉพาะ ก็ คือ  เรื่อง อนิจ จ* ง ทุก ข*, ง อ นก ฅานํ่ น เอง  ส่วน เรา นน 
จะ ต้อง คำ รง คน อยู่ ในส่ ก ษ ณะทื่ เบน อิสระ เสมอ 

สำ หรบ ท ร* พย่ สม บ' ค หรือ อะไร  ๆ ที่ เรา จำ เบ็๋น จะ ต้อง มี  ก็ ขอ 
ให้ เห็น ว่า เบน การ สมมติ อิก เห มีอน ก* น จง ปล่อย ไว้ กาม ประ เพ ณทมี 
อยู่ ว่า นี่ เบน ของ กน นี่  นี่ ต้าน กน นี่  นี่ นาก นนน เบน ต้น  กฎ หมา ยก 
กุ้มก รอง กรรม สิทธิ้ ไว้ ให้ คน เรา  ทง็ที่ จิก ใจ ไม่ ต้อง ยีค ถือ ว่า เบน ของ 
เรา  เพราะ ฉะ น น เรา ก็ ควร มี อะไร  ทุ  เพียง เพื่อ กวา ม สะ ค วก สบาย 
ไม่ ใช่ เพื่อ มา เบื่น นายอยู่ เหนือ ใจ เรา  เมื่อ เรา มี กวา มรู้แ จ, งอ ย่าง น 

สง ค่าง  ทุ  กํจะ ลง ไป อยู่ เบ็1 น บ่าว เบน ทาส เรา  และ เรา ก็ อยู่ เหนือ ต้น 
ต้าเ รา รู้สึก ไป ใน ทาง มีต้ณ หา อุปาทาน  จน มี อะไร เบน อะไร ต้วย จิ? นิจ 
ทียึค ถือ เหนียว แน่น แต้ว  ต้น จะ ขน อยู่ เหนือ คืรษ ะ เรา  แต้ว เรา ก็ 
จะ กต้บ ลง ไป เบน บ่าว เบน ทาส อยู่ ใก้ ต้น  ต้น กต้บ ต้น อยู่ ต้งนี่  จึง เบึน 
สง ที เรา ตอง ระ มก ระ ว* ง ให้ เบน ไป ใน ล* กษณ ะที่เ ราต้ งก ง เบน อิสระ 
อยูเ หนอ สง ทงห ลาย ทงป วง  มิ ฉะ นนแลว  เรา เอง จะ กอง ต กอย ใน 
สถานะ ท นา สง สารท สุก  I รา ควร สมเพช กวข องเรา เอง กน ไว บาง 

เมื่อ เห็น จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน อย่าง นี่ แต้ ๅ ขน่ 
ความ เบอ หนา ย (นพ พ ทา)  ก I บน สงท จะ เอิก ขน ติก กาม มา กาม 
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ส่วน สด ของ การ เห น แจง  น หมา ยก วาม ว่า มี การก ลอน แคลน ล้น 
สะเทือน เกิด ขน แล ว ใน การ เขา ไป หลง อึด ถือ  หรือ เปรียบ เหมือน 
เม อ เรา ดอง ฅกเ บ่น ทาส เขา มา นาน  จน มี กวา มร้สี กด* ว เกิด ขน  กิมี 
กวา ม เก ลอน ไหว ไป ใน ทาง ที่ จะ ด* อง เปลั้ อง ตน  ออก จาก ความ เบ็1 น 
ทา ตน  เบน ล* กษณ ะ ของ นิพพิทา  คือ เบื่อ หน่าย  เก ลืยค ความ 
เบื่น ทาส ขน มา แล* ว หน่าย ต่อ กวา มที่ฅ น หลง เข่า ไป ยืด ถือ เอา สีง 
ค่าง  ๆ คิว ยก วาม เข่า ใจ ว่า น่า เอา น่า เบน น' น เอง 

ครืน พอ มี ความ เบื่อ หน่าย แล้ว  โค ยอ* กโน มิค คาม ธรรม ชาคื 
น' น เอง  ย่อม จะ มี ความ จาง หรือ คลายออก  (ว ราคะ)  เหมือน กบ 
เชือก ที่ ผูก มด ไว้ แน่น ถูก แก้ ออก  หรือ เหมือน สี นาย อม ผ่า ที่คิค แน่น 
เอา แช่ นํ้า ยา บางอย่าง ให้ สี มํน่ หล คอ อก  ความ ยืด ถือ ที่ กลาย ออก 
จาง ออก จาก โลก หรือ จาก สีงที่ ง๎ป วง ที่ เคย ยืด ถือนั้  ท่าน เรียก ว่า 

“วิราคะ'’  ระยะ นั้ถือ ว่า สำ ค* ญที่สุ ค แม้ จะ ไม่ ใช่ ระยะ สุด ทำ ย 

แต่ก็ เบน ระยะ ที่ สำคิ ญที่ สุด ของ ก'' ร หลุด 'คิน่  เพราะ ว่า เมื่อ มี การ 
คลายออก จาง ออก คิง์น แล้ ว้  ไม่ค่ อง สง ส ย เลย  สีงท เรียก ว่า ความ 
หลุด ออก จาก ทุกข์  (วิมุตติ)  จะ คอ งมี โดย แน่ นอน 

เมื่อ หลุด ออก มา' ให้ จาก ความ เบื่ V เทา ส ไม่ คอ งเบื่ น ทาส ของ 
โลก ต่อ ไป อีก  ก็ จะ มี อา การบ วิ สุทธํ่  (วิสุ ท ธ)  ใน ท้น หมาย ความ 
ว่า ไม่เ คร่า หมอง  ก่อน นั้เค ร่า หมอง ทุก ท'' ง เพราะ การ เข' ไป จม 
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เบีน ทาส ของ สืงท ง หลาย  เบน การ เศฑ้ หมอง ท กายวาจา ใ^  หรือ 
จะ มอง คู อ้น ใน แง่ ไหนๆ ก็ เบน เรือ งเศ ร่า หมอง ทงน น ฅ่อเ มอ 
หลุค พ, นอ อก มา จาก กวา ม เบน ทาส  ใน รส อร่อย  ๆ ของ โลก แล ว 
จึง จะ อย่ใ นอ้ก ษ ณะที่ บริสุ ทธ  กือไ ม่เศ รา หมอง อีก ท่อ ไป 

เมื่อ มี ความ บริสุ ทธ แท้, จริง อย่าง นึ่แล้ ว ก จะ เกิค กวา ม สงบ 
อ้นฅิ อ้น แท้ จริง สืบ ไป  เบน ความ สงบ เย็น จาก ความ วุ่นวาย  จาก 
ความ รบกวน หรือ จาก การ ท่อ ส้คั้น รน ทรมาน ค่าง  ๆ เมื่อ ปราศจาก 
อาการ เบีย ค เบียน วุ่นวาย เหล่า นึ่แอ้ ว ท่าน สรุป เรื ยก ความ เบีน 

อย่าง นั้ว่า  “ส* นต”  คือ ความ สงบ รำ งบ คบ เย็น ของ เรือง ท1 ง ปวง 
แทบ จะ เรื ยก ไค้ ว่า ถึง ข8 นสุค หรือ ข1 น เคียว อ้น ก* บ นิพพาน  แท้ ท จริง 
สนฅิ กบ นิพพาน น1 น เกือบ จะ ไม่ คอ ง แยก กน  ที่ แยก อ้น ก็ เพี่อ จะ 
ให้ เห็น ว่า เมื่อ สงบ แอ้ ว ก็ นิพพาน 

นิพพาน แปล ว่า ไม่ มี เครือ งที่ม แทง  อีกอ ย่าง หนึ่ง แปล ว่า 
ความ คบ สนิท ไม่ ม เห สือ  ฉะ นน  กำ ว่า นิพพาน จึง มี ความ, หมาย 
ใหญ่  ๆ เบ็น สอง ประการ  คือ  ค* บไม่ มีเร้ อ สำ หรื บจุะ เกิค มา เบ็1 •แ 
ความ ทุก ขอีก ท่อ ไปนึ่ อย่าง หนึ่ง  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ปา าคจุ าฤ 
กวา มที่ม แทง  ความ เผา ลน  ปราศจาก ความ ผูก พํนิ  รอย ร* ก ค่าง  ๆ 
ทุกอย่าง ทุก ประการ  รวม ความ แอ้ วก็ แส คง ถึง ภาวะ ที่ป ราศ จุ- 1 ก 
ความ ทุก ฃโค ย สน เชิง  นิพพาน ย* งมีก วาม หมาย ที่ มุ่ง ใช้ กํๅง  ๆอ้แ อีก 
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หลายอย่าง  เช่น หมาย ถึง การ ดิบ ของ ความ ทุกข์ ก็มี  หมาย ดึง การ 
คบ ของ กิเลส อย่าง หมด สั้น ก็มื  หมาย ดึง ธรรมะ หรือ เครื่อง มือ 

หรือ เขฅ แคน  หรือ สภา พอ' นใค ก่น หนึ่ง ที่ ทกช้ ทํงป วง กิเลส ที่งั้ป วง 
สง ขา รท ง ปวง ค ไ! ไป หมค สั้น  แม้ จะ มี คำ ว่า  “นิพพาน”  ใช้ ก่น อยู่ ใน 
ล ทธิ ศาสนา หลาย  ๆ ล ทธิ ก็ ตาม  แต่ ความ หมาย ไม่ เหมือน ก่น เลย 
เช่น ล' ทธิ หนึ่ง ก็ดึอ เอา ความ สงบ เย็น  เพราะ ที่ ไค้ ฌาน ไค้ สมา บํค้ 
ว่า เบ็1 น นิพพาน  บาง ล ทธิ ดึอค วาม ม' ว เมา อยู่ ใน กามารมณ์ ก่น อย่าง 
เพ รืยบ พร’ อม ว่า เบน นิพพาน  พระ พุทธ เจ่า ทรง ปฏิเสธ นิพพาน' I น 
ความ หมาย เช่น น8 น ทรง ระบุ ความ หมาย ของ พระ นิพพาน เพียง 
ใน ล*, ก ษณะ ที่ เบน ภาวะ ก่น ปราศจาก ความ ที่ม แทง  ร* อ์ยร่ คแผ ค เผา 
ของ กิเลส และ ความ ทุก ข เพราะ การ ไค้ เห็น สภาวะ โลก  เห็น สง ท1 \ 3 
ปวง คาม ที่ เบน จริง  จน หยุด ความ อยาก ความ ยึด ใน สื่ง ต่าง  ๆ เสึย 
ไค้  คง น 

เพราะ ฉะ น, น เรา จึง ควร เห็น คุณ ค่า อนยึ ง ใหญ่ ของ การ เห็น 
สื่งท่ \ 3 หลาย' ให้ ถูก ค* อง คาม กวา ม เบ็1 น’ จริง และ ศว รพ ยา ยาม ทำ ให้เ กิค 
ม ขั้น ไม่ ทาง ใด ก็ ทาง หนึ่ง  กล่าว คือ ทาง ที่ จะ เบี่น ไป เอง คาม ธรรม ซาก 
โดย การ ประ กบ ประคอง' ให้คื  ทำ จิก ใจ ให้ มีบีก ปราโมทย์  มี การ เบน 
อย่ที่ บริสุ ทธทุ กลม หายใจ ท งก ลาง วน และ กลาง คืน อยู่ เสมอ  จน กวะ 
ทง เกิด คุณธรรม ต่าง  ๆ กาม ลำ ค* บที่ กล่าว แล่ วนึ่ วิธี หนึ่ง  ส่วน อีก 
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วิธี หนึ่ง นนเ บื่น การ เร่ง ร' ดดว ย อำนาจ จิก บง กบ  คือ ไป ศึกษา และ 
ปฏิบํ ก กาม หล' ก วิชา ของ การทำ สมาธิ  หรอ การ เจริญ วิบส ส นา โกย 
เฉพาะ  สำ ห ร* บผ้ที่ อุป นิล ไ) เหมาะ สมคื อาจ ก้าว  หนำ ไป ไต้ เร็ว ใน เม อ 
ทำ ถูก วิธี และ ถูก ก* บสึง แวด ล้อม  แก่' วิ บสส นา ฅาม ธรรม ชา ต้น น เรา 
ทำ ไต้ ทุก โอกาส ทุก ขณะ  เพิ ยง ระ ว'' ง ให้ การ เบื่น อยู่ ประจำ วน ของ เรา 
บริสุ ทธึ้ ผุดผ่อง จน เกิด ความ อึม ใจ ใน ทาง ธรรมะ  ความ รำ งบ จิก สงบ 
กวา มร้ที่ เบื่น จริง ก่อ สื่งท่ ง หลาย  ความ เบื่อ หน่าย  ความ คลายออก 
ความ หลุด ออก  ความ บริลุ ทธึ้ไ ม่เศ รำ หมอง  ความ สงบ เย็น  ถึง 
ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ ทุก ข อย่าง ชิม ลอง น้อย  ๆ เวี่อ ย ๆ ไป 
ดาม ธรรม ชาคิ ทุก ว*' น ทุก เดือน ทุก บี1  คืจะ ใกล้ ชิด นิพพาน อย่าง แท้ 
จริง ไต้ มาก ขน  ๆ 

สรุป ความ ว่า  สมาธิ และ วิบื่ส ส นา ดาม ธรรม ชาคิ  ที่ ทำ ให้ 
บุก กล บรรลุ มรรค ผล นํน  ก้อง อา ศ* ย การ พิจารณา ความ จริง ใน ข* อ 
ที่ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบื่ น”  อยู่ เบื่น ประจำ ว*' น ทุก ว'' น ผ้หว ง 
จะ ไต้ ผล อ' นน จะ ก้อง พยายาม ทำ ฅน ให้ เบื่น กน สะอาด  มี อะไร เบื่น ที่ 
พอ ใจ ใน ค'' ว จน ยก มือ ไหว้ กน เอง ไต้  มีบื่ฅิ ป รา โม ทย็ กาม ทาง ธรรม อยู่ 
เสมอ  ไม่ ว่า ใน เวลา ปฏิบ ก หน้าที่ หรือ เวลา พ*' ก ม่อน  บื่ดื ปราโมทย์ 
น, น เอง ทำ ให้ เกิด ความ แจ่ม ใส สด ชื่น  มี  ใจ สงบ รำ ง* บ เบื่น เห ด ให้ จิค 
มื สมรรถภาพ  ใน การ คิด ก้น ดาม ธรรม ชาฅิ อยู่ อย่าง อ*' ด โน มิด  เกิด 
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ความ เห็น จริง ว่า  ไม่ มือ ะ ไร ที่ น่า เอา น่า เบน อยู่ เสมอ  ขณะ ไค เห็น 
ไป อย่าง แรงกล้า  - จิก ก็ หน่าย กลาย กวา มอ ยาก จาก สี่งที่ เกย อึก ถึอ 
หลุด ออก มา ไค้ จาก สง ที่ เกย อึก ถึอว่ าด้ว้ กน หรือ ของ กน  ไม่ มืก วาม 
หลง อยาก ใน สื่งใ ค ด้วย กิเลส ด้ณ หา อึก ก่อ ไป  ความ ทุกข์ ซึ่ง ไม่ มืที่ คง 
อา ด้ย์ก็ สน สุก ลง  ผู้ น, นก็ไ ค้ร์อ ว่า เบน ผู้ ถึง ที่ สุก แห่ง การ ปฎิ บ* ก เพื่อ 
ความ พ่น ทุกข์ แล้ว  น* บว่า เบน ของ ข ว* ญที่ ธรรม ซา กิ  ไค้มื ไว้ ให้ 
สำ หรบ กน ทุก คน โดย แท้ จริง 


กวา ม เอย 

ความ สุข 

กวา ม สุข 

ใ กร  ๆ ทก 

กน  ขอบ เจ้า 

เผ้า วง หา 

,4  - 

แก กิ สุข 

ฉิน ก สุข 

ทุก เวลา 

แค่ คู หนำ 

กา แห,, ง 

ยง แกล ง ใจ 

11 

I/ 

แ/  4 / 

ก็ น่า สุข 

ถา เรา เผา 

ฅวก ณ หา 

ล้า มน เผา 

เรา ก็  “สุก” 

หรือ เกรื ยม ไหม้ 

เขา ว่า สุข 

สุข เนอ  ! 

อย่า เห่อ ไป 

ม* นสุข เย น 

หรือ สุก ไหม้ 

ไม' แน่ เอย 

๑๑๖ 


แนว การทำ ให้ ร แจ้ง ดาม หลัก วขา 

/ 

ชิ.  สึลวิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง คล 
๒.  จิฅก วิ สุทธิ  ะ'  ความ หมด จด แห่ง จด 
[ชิ]  ๓.  ทิฏ 3วิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น 

[๒]  ๔.  กํงข าวิฅ รณ วิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แหง ความ ร เห็น 

4 V ' I ” 

เค รอง จ้า ม ความ ลง ลัก 

[๓]  ๔.  มก กาม กก ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง 

ความ รู ความ เห็น ทํว่า เห็น ทาง หรอ ไม่ ใข่ ทา] 

[๔]  ๖.  ปฏิปทา ญาณ ทสส นวิสุ ทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง 
ความ รู ความ เห็น ใน ทาง ปฏลั ด 
ชิ.  อุทย พ พ ยา นุบส ส ญาณ  ะ เห็น ความ เกด แล? คา าม 
ดับ สลาย 

๒.  ภง กา นุบส ส นา ญาณ  ะ เห็น ความ ดับ สลา อ ใด อ 
ส่วน เด ยว 

๓.  ภยฅุ บฏ ^ านญ าณ  ะ เห็น ภาวะ ทั้ง หลาย เต็ม ไป 
ด้วย ความ น่า กลัว 

๔.  อา ทีนว านุบ้ สส นา ญาณ  ะ เห็น ความ เต็ม ไป ด้าย 

โท บ ทุกข์ ภัย 


V 
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๕.  นิพพิทา นุ บสส นา ญาณ  ะ เห็น ความ น่าเ บอ หน่าย ใน ส! 

ทั้ง หลาย ท! ป ว! 

๖.  มุญจิ คุก ไ] ยฅา ญาณ  ะ ความ รู ข! ทำ ให้ เกด ความ 
ใคร่ อย่าง แร! กล้า ทจะ ท้น ทุกข์ 
๗.  ปฏิส่ งขา นุบล ส นา ญาณ  ะ ความ รู หา ทาง ห, 'น ทุก ขน น ๆ 
๘.  ส่ง ขา รุ เปก ขา ญาณ  ะ ความ ร้เบ นเค รอง ปล่อย วา! เฉย 
๙.  ส่จ V านุโ ลมิก ญาณ  ะ ความ รู ควร แก่ การ รูอร่ ย สัจ จ 
[๕]  ๙.  ญาณ ทสส นวิสุ ทธิ  ะ ความ หมด จด แห่! ความ รู ความ 
เห็น ห้ถูก ตอ! 

ก.  อริยมรรค 


ข.  อร ย ผล 


กน ทำ ให รูเฒ ตาม หล 1 ไ วินา 


กราว น จะ อธิบาย ถึง วิธีทํ ■เ ค')'1 ม I ห็นน ชื่ง์ ให้ เกิค ขน  กาม 
หล' ก วิชา  ไม่ เบึน พุทธ ภา ษิก  เพราะ เบน ส็งที่ อาจารย์ ยุกห ล่ง  ๆ 
จุ*' ก ขั้น  เบี่น วิธี เหมาะ สำ หวํบ ผู้ปฏิ บ' กิที่มี อุป นิสย อ่อน  ยิง มอง ไม่ 
เห็น ทุกข์ ภ* ย กาม ธรรม ชา กิ ค') ย ค'1 ค')1 อง  อย่าง ไร ก กาม  กมี ไค้ 

หมา ยก วาม ว่า  เรื่อง ที่เบี น ไป กาม หล* ก เกณฑ์ ช นิคนํ้  จะ วิเศษ ไป 
กว่า ที่ จะ เบืน ไป กาม วิธี ธรรม ชา กิ  เพราะ เห กุ ว่า เมื่อ ตรวจ กุ พระ 

ไตร บี่ฎก โค ยก รง  จะ เห็น ว่า มี กล่าว แก่ วิธี เบน ไป กาม ธรรม ชาติ 

ทํง์นํ น แก่ บาง กน เห็น กน ไป ว่าน นเบี น เรื่อง ที่เบี น ไป ไค้ สำ ห ร' บ 

บุก กล ที่มี บุญ บารมี  หรือ อุป นิ ส*, ย ไค้ สะสมมา ไว้ จน มาก เพ็ ยง พอ ที่ 

จะ ร้สื่ง เหล่า น1 นํ้ไค้ เห มีอน ก* ป ทำ เล่น  ‘อุ  สำ ห ร* บผู้ที่ ไม่ มี บารมี ไม่ มี 
อุป นิสย จะ ทำ อย่าง ไร  * ท่าน เลย วาง วิธี ระเบียบ ปฏิบ ค เร่ง ร'' ก ไป 

ก1 ง๎แก่ คํนที่ เคียว  กอง ให้ ทำ ไป กาม ระเบียบ กาม สำ ก", บอ ย่าง ร' กก ม 

ระเบียบ ปฎิบํ ฅเพึ่ อ ทำ ให้ เกิ กก วาม เห็น แจง น เพ็ง เรืย กก' น 
ใน ยุค อรรถกถา โกย ชื่อ ใหม่ ว่า  “วิ บี สส นา ธุระ”  ให้เ บีนกุ่ กนก' บ 
“กน ถ ธุระ”  ซึ่ง เบีน เรื่อง การ เรียน กำ รา โกย กรง  วิบีส สน าธุร ธ 
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.บน การ เรียน จาก ภาย ใน  คือ อบรม จิฅ โกย เฉพาะ  ไม่ เกี่ยว ก* บ หำ รา 
กำ ว่า  “ค้น ถ ธุระ”  และ  “วิ บตส นา ธุระ”  สอง คำ น้ไม่ ไค้ มี มา ใน 
บาลี พระ ไฅร บิ! ฎก  จะ มี ปรากฏ ก็ แค่ ใน หน' ง์สือ ชน หล', ง ๆ เซ่น 

อรรถกถา ธรรมบท เบน ค้น  แค่ ถึง อย่าง น* น ก็ หาม  เรา ก็ อาจ ใช้ เบน 
หล', ก เย้ น เกณฑ์ ไค้ ว่า  วิบั๋ส ส นา ธุระ น* น เบน การ งาน ของ พุทธ บริษ่ ท 

ผู้ ที่ฅํงํ้ อก ฅํ้ง ใจ จะ ทำ ความ คบ ทุกข์  ค้วย การทำ ความ เพียร ใน ทาง 

เพ่ง พิจารณา โดย ฅรง 

คำ ว่า  “วิ บสส นา”  นั้  มี ทาง พีนเ พึอน อยู่ บาง สง บางอย่าง 
คือ ใน บาง กรณึ เกิด ไป แยก ทำ ทาง จิฅ  เบึน สอง ประเภท โดย เด็ด ขาด 

คือ ทำ เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ ประเภท หนึ่ง  ทำ ให้ เกิด บ ญญา อีก ประเภท 
หนึ่ง  แล ว เรียก การทำ สมาธิ น1 นึ่ว่า สม ถ ภาวนา  และ เรียก การทำ 
บญญ าว่า วิบส ส นา ภาวนา  เลย ทำ ให้ วิบส สน ามีก วาม หมาย แคบ เข้า 
มา เหลือ แค่ เพียง เรื่อง ของ ที่ ญ ญา  แค่ โดย ที่ แห้ แล, ว คำ ว่า วิบส ส นา 
ธุระ ดอง กิน กวา ม ร' วมห มด ท1 ง๎ส มถ ภาวนา แ ละ : วิที่ส ส นา ภาวนา  คือ 
หมาย ลี งที่ง์ สมาธิ และ ที่ญญ านน เอว  และ ยง ไป กว่า นึ่น ยง รวม เอา 
ศีล ซึ่ง ย' งไม่ ใช่ ค้ว์ ภาวนา อะไร เลย เข้’'1 ไป อีอค้ ว์ย โน ฐานะ เย้ นบ วิ วาว 
หรือ เที่น ราก 1า นของ1 สมาธิ  เพื่อ จะ ให้ เข้า ใจ การ ปฎิบ ดวิที่ สส นา 
[ค้เ ที่ นอ ย่าง ด็  อาจารย์ แค่ กาล ก่อน นิยม องไว้ เที่น ขอ  ๆ มา ที่ เคียว 
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ห* วขํอ แรก ที่ สุด ก็ ว่า อะไร เบน 3 านที่ คง็ ที่0'1 อ่ยข อง ว่1 ที่ สสนา  * อะ ที่'! 
เบน ล* กบ ณะ เครื่อง ส* งเก ดุ ว่า เบึน ก่ววิ บสส นา  ? อะไร เบน จิคท เรียก 
ว่า วิบั๋ส ส นา  ? และ อะไร จะ เบึน ผล สุด ท, ายข อง วิบส ส นา  1 

เมื่อ ฅํงํ้บ ญ หา ว่า อะไร เบน ที่ ฅงที่ อา ศยข อง วิ บสส นา  ก็ฅ อบ 
ว่า ศีล ก* บ สมาธิ เบน ที่ฅํง ที่ อา ศยข อง วิบส ส นา  เพราะ วิบส ส นา หมาย 
ถึง การ รู้ แจ* ง่ เห็น จริง  ซึ่ง จะ เกิด ขั้น มา ได้ ก็ฅ่อ เมื่อ บุก กล มีจิฅ ใจ บี่ศิ 
ปราโมทย์  ไม่ มี อะไร เบืน เครื่อง เศ ร่า หมอง ใจ  ขํอน ศีล ช่วย ได้ ถึง 
ที่ สุด  เมื่อ มี ศีล บริสุ ทธี้ก็ มิบติ ปราโมทย์  ฉะ นน จึง ก่อ งมี ศีล เลีย ก่อน 
กำ กล่าว น้มีห ล* กที่ อ่าง อิง ใน พระ บาลี โกย กรง  เช่น ใน บาลี ม' ซฌ์ ม- 
นกาย  ก็ ได้ มี การ กล่าว ถึง กวา มบริ สุทธ สะ อา ก ของ การ ป ฏิบํฅ เบน 
ขน  ๆ ไป กาม ล่า ด'- บ จน กร บ ๗ อย่าง  ถึง ที่ สุด คือ การบ รรล 
มรรค ผล  ใน ขน แห่ง ความ บริสุ ทธึ้  ๗ อย่าง น น ท่าน ก็ ยก เอา ศีล เบ็น 
ขอ แรก เรียก ว่า ศีล วิ สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง ความ ประ พฤติ  ศีล 
วิ สุทธิ ก็ ส่ง ให้ เกิด จึฅฅ วิ สุทธิ  คือ กวา ม หมด จก แห่ง จิก  กวา ม หมด 
จด แห่ง จิก  ก็ ส่ง ให้ เกิด ทิฏฐิ วิ สุทธิ  คือ ความ หมด จุด แห่ง กวา มเ, ห็ห 
กวา ม หมก จด แห่ง ทิฏ^  ก็ ส่ง ให้ เกิด ก' ง์ขา วิด รณ วิ สุทธิ  คือ กวา ม 
หมด จด แห่ง ความ รู้ที่ จะ ขำ มก วาม สง ส*' ย เสีย่ ได้  ก่อ ไป กวา ม หมด จุด 
แห่ง กวา มรุ้เ บน เก รื่อง ขำ มก วาม สง สย  ก็ ส่ง ให้ เกิด มก กาม กก ญาณ 

ทสส นวิธุ ทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ งก วาม เห็น แขํ' งวิา อะ 'ไ- 51 ฏี นหน 
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ทาง อะไร ไม ใช่ หน ทาง  กวา ม หมก จุก ใน กวา มร้ ว่า อะไร เบน ทาง 
อะไร ไม่ ใช่ ทาง นก็ ส่ง ให้ เกก ปฏิปทา ญาณ ท้ส่ส 'เ; วิสุท ธ กอก วาม 

หมก จุก แห่ง กวา มร้ก วาม เห น ใน ฅว การ ปฏิบํ ทนน  ๆ ปฏิปทา ญาณ 

~ ~ ~ ^ ' *1  * * ห ,.11,  ^ ~ ^ ๘!  ะ ",* 

ทส สน วสุท ธน  ก สง เห เกก ญาณ ทสส นวสุ ทธิ  ย่น I บิน ขน ส คทา ย 

คือ อริยมรรค ซงเ บน ก่พ้บ อริ ย ผล  เพราะ ผล เบน สง ที่เภิ ค เองอย่าง 

ห ลึก เลี่ยง ไม่ พ้น  ฉะ น1 น ท่าน จี งก อ่าว ไว้ เพียง แค่ อริ ยม รวก ใน 

ฐานะ เบ็น ขน สด พ้าย ของ การ ปฏิบํ ฅ. 

ศีล  หมาย ถึง ประ พฤฅิ ปราศจาก โทษ ทาง กาย และ วาจา  พ้า 
ย*, งมื่ก วาม ไม่ ปกติ ทาง กาย ทาง วาจา อยู่ แพ้ วิ  ย' ง เรียก ว้า ไม่ มีคืล ที่ ถูก 
พ้อง สมบูรณ์ ฅา มก วาม หมาย ของ ศีล  เมื่อ มีก วาม ปกติ คือ กวา ม สงบ 
ทาง กาย  วาจา  ก็ ย่อม จะ เกิค ความ สงบ ใน ทาง จิฅ ใจ  เหมาะ ที่ จะ 
ปฏิบ 'ติ งาน ทาง พ้าน จิต ท่อ ไป  คือ  ติ: ธฐิวิ สุทธิ  พ้งข าวิต รณ วิ สุทธิ 
ม* ก กาม' กก ญาณ พ้สส นวิสุ ทธิ  ปฏิปทา ญาณ ท*, ส สน วิ สุทธิ  และ ญาณ 
ท' สสน วิ สุทธิ นนเ บี่นพ้ ววิบ สส นา ที่ แท้  ศีล วิ สุทธิ พ้บจิ ฅควิ สุทธิ จ* ค 

เบ็๋น ปาก ทาง ของ วิบส ส นา 

ต* วิว บสส นา ที่  [๑]  ความ หมด จด ของ ที่ฎฐิ หมา ยถง การ 
หมด ความ เห็น ผด ที่ คน เห็น พ้น อยู่ นาน ต, เด! น หรอ ตาม สิง แวด 
พ้อ ม นบ ตง แต่ ความ เชอ งม งาย ไร้ เหตุผล ในเ รอง ของ ไส ย- 

ศ า สตร์  ขน มา ถงเ รอง ความ เข* าไจ ผิด ไน ธร รม ชาต่  เช่น เห็น 
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จะ แก ความ หวาด กล ว 
ร ตอง ต่าง 


ว่า ร่าง กาย และ จิต ใจ เหล่า น เบน ของ เที่ยง  เบ่น สุข  หรอ เบ1 นตว 
ตน  เบน สตร์  เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบ่น พรหม  เบน ผ 

เบน อะไรๆ ใน ทาง ขล่ งๆ  ศ' กด ส่ทธ  ไป ทงน น ไม' สามารถ จะ 
เห็น ว่า ม' น เบน แต่ เพ ยง ธาตุ ส หรอ เบน เพ ยง นาม และ รูป  กาย 
ก* บ ใจ  แต่ ไป เห็น เบน ต' ว เบน ตน  ม เจตภูต หรอ วิญญาณ ท 

เขา  ๆ ออก  ๆ อยู่ ก* ม ร่าง กาย  มอง ไม่ เห็น ว่า เบน ข* นธ์  คอ รูป 
เวทนา  ส' ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  ) ไม่ เห็น ว่า เบน เพ ยง การ 
ส' มผํส่ ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ เหล่า น เบน ตน  ความ 
คิด ผิด จิงโ น,, ม เอ ยง ไป ย์ด กอ ความ ขลํง์  ย่ตถ อ ความ ศ* กคิส่ ทธ 

จน ทำ ให้ เกด ความ หวาด กล' ว เลย ต่อ งทํๅ พิธิร ตอง ต่าง  ๆ เพ อ 
เห วาด กล ว ใน ทสุ ดก ตด ม* น แน่น แพน อยู่ ใน พิธิ 

ๆ ตาม ความ เชอ ความ เห็น อ*' น ผิด เหล่ านน  น 

เรย กว่า ความ เห น ย* ง์ไม่ สะอาด หมด จด  จะ ต่อ ง ละ ความ เห็น 

เหลว ไหล อย่าง ผด  ๆ ทำนอง น* น ให้ หมด เส่ย ก่อน  จิง จะ เบน 
วิบส ส นา ต่วทํ  ๑ ที่เร ยก ว่า ทํฎฐิ วิ สุทธิ 

กง ขา วิฅร ณวิสุ ทธิ  ก็กึอ การ พิจารณา ลง ไป ถึง เหตุ ต่งเ ดิน 

ทฎฐิ วิ สุทธิ ทำ ให้ เห็น กน  ๆ หนึ่ง เบน เพิ ยง กาย กบ ใจุ  ก'' งฃา วิ กร ถ; 
วิ สุทธิ นึ่ มี หน,' าที่ จะ แยก คู ย่า กาย กบ ใจ แต่ ละ 0 ต่างๆ  นึ่  ดิ 1 หฅ 
มี มูล สร่าง สร รก ร่วม กน มา อย่าง ไร  ฉะ นนจึ งม 0 ง เห็น ลึก ลง ใ 1] ดิก ย่า 
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กวา มรู้  กวา มอ ยาก  กวา ม ยึด คิด  กร 7 ม อาหาร  ๆลๆ 
มน ส ราง สร รก ปรุง แค่ งก' นมา อย่าง ละเอียด ประ ณีด  จน กระ ท' ง เกิด 
สง ท เรา เรียก ว่า  กาย ก* บ' ใจ  กง ขา วิด รณ วิ สุทธิ  กล่าว อี อก วาม 
หมด จด แห่ง กวา มริที จะ ให้ ข่า ม สง ส' ย เสีย ได้ น จึง หมาย ถึง กาว เห้น 
แข่ง ใน พวก เห ดุ พวก บจจ ไ เข อง สีงก่ ง ปวง นิ, น เอง  ใน ระ เบึย บ ของ 
วิบส สนาน น ท่าน จำแนก กวา ม สง ส', ย เหล่า นั้ออ ก ไป ราว  ๒๙— ๓๐ 
อย่าง  แค่ สรุป แล่ ว่กึอี อเบ็๋ นก วาม สง สย เกี่ยว กบ กำ เรา มี อยู่ หรือ' ไม่ 
ฅํว่ เรา มี แล่ ว หรือ ไม่  ก่วเ รา จะ มีค่อ ไป หรือ ไม่  ใน ล่กษ ณะอ ย่าง ไร 
เบน ก่น  การ จะ ข่า มก วาม สง ส' ย เสีย ได้ ก็ก่, อง อา ก่ยเ หดุที ได้ ทราบ ว่า 
มํนไ ม่มีค่ ว เรา  มี แค่ ธาดุ ข่นธิ อาย ด นะ  พร,, อม ท1 งเห ดุบ จจย ค่าง  ๆ 
เช่น อวิชชา ก่ณ หา อุปาทาน  กรรม  อาหาร  ๆลๆ  ซึ่ง ปรุง แค่ งสืง 
เหล่ าน้  โดย ม' นไม่ มีก่ว เรา จริง  ๆ แล่ ว่เรื ม เลิก กวา ม เขา ใจ เขลา  ๆ 
ว่า เรา มี อยู่  เรา มี มา แล่, ว เรา จะ มีค่อ ไป น็น เสีย  เมื่อ กวา ม สง สย 

ชนิด นั้ระ ง* บ์ไป สน เชิง แล่,' าก็ เรึ ยก ว่า เบน1 ก่ววิ บสส นา ที่  ๒ แค่มิ ได้ 
หมา ยก วาม ว่า เบื่น การ เลิก สี กว่า มีก่ร่ เรา โกย ตั้นเ ชิ ง เพราะ ส่วน ที 
ละเอียด กว่า นนย่ งมี อยู่ อีก  กวา ม สง ส', ข เหล่า น ได้ ระ งบ ไป เพราะ 
เรา มี กวา มรู้เ รี่ อง กา ■รป ■รุง แฅ่ง ของ เหตุ' บจจํ ย ห่าง  ๆ จน เพิก ถอน 

กวา ม เชื่อ ว่า มี  “ก่ว เรา”  ชน หยาบ  ๆ ที เสีย ได้. 


เมื่อ ล้า มก วาม สง สย เช่น นี่ ไค้ แล้ว  ก็ สามารถ ทำ ให้ เกิก มก คา 
ม* ก์ก ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  คือ ความ รู้อน สะ อา ก หมก วิอ  เห น วา อะไร 
เบน ทาง ที่ จะ กำ ว ก่อ ไ ปอ ย่าง ถูก กอง  และ อะไร ไม เบน ทาง ทวิ ะ 

ล้า วฅ่อ ไป ไก้  อุปสรรค ที่ ทำ ให้ กำ ว ไป ไม่ ไ ค้อน นก็ม้ อยู่ ห สาย0 ย'1'3 
ที่ ม* กเกิ ก ใน ขณะ ท่า วิ บสส นา ก็ คือ  ใน ฅอน ทวิ ก เบน สมาธิ น' แ มก วิ ะ 
เก็ก สี่ง ค่าง  ๆ ชนิก แปลก ประ หลาก และ วิ* บอก วิ' บใวิ แก่ ผู้ ทำ มาก 
เหลือ เกิน  เช่น เห็น แสง สว่าง รุ่งเรือง น่า อศวิ รรย่ ปรากฏ อยู่ ท กา ใ' แ 
โกย ไม่ ก็, อง ลืม กา  ล้า ยง ไป โน, ม่จิฅ เพึ่อ ให้ เห็น น' น เห็น นี่ เขา กวย 
ก็ยื่ง ไป ล้น ใหญ่  ล้า' ใคร เ ชำ' ใวิผิ กว่า  “นี่ แล้ว เบน ผล ของ วิบั่ส ส นา” 
หรือ ยิน คืว่า  “นี่ เบน ชอง วิเศษ พอ แล้ว สำ หรบ เรา”  ก* ง์นี่ก็ กาม 
ม' น ย่อม กิ กก นหน ทาง ความ เห็น แล้ง ใน มรรค ผล  ท่าน จึง ถือ ว่า เบน 
เรื่อ งผิก ทาง  ล้วอ ย่าง อึก เรื่อง หนึ่ง เช่น เกิก บื่กิอึ มอ กอึม ใจ ขน มา 
ท่วม ทน จึฅใ วิ เสีย เรื่อย กลอก เวลา  จน ไม่ อาจ พิจารณา อะไร ไก้ อึก 
ก่อ ไป  หรือ เกิก เล้า ใจ ว่า นี่ แล้ว เบน นิพพาน ใน บจจ บน ล้น กา เห็น 
ล้งนี่ เบื่น ล้น  ก็กิก ล้น ไม่ กำ ว ไป ไค้  นี่ก็เ บน อุปสรรค ของ วิ บสส นา 
ท่าน ล้ง กล่าว ว่า  แม้ ความ เห็น แล้ง ใน รูป ใน นาม  บาง ขณะ บาง ครู่ 
ไค้ ทำ ความ พอ ใจ ให้ หลง คิก ไป ว่า  กน เบน ผู้รู้ เห็น ธรรม อย่าง วิเศษ 
แล้ว ทะนง ล้ว พิง ซ่าน อยู่ ล้วย ความ เห็น ผิค ค่าง  "I  ใน เรื่อง เหล่ านน 
นี่ก็น 'บ ว่า เบน อุปสรรค ของ วิบส ส นา  ใ นบา งก: ณผ้ทํ ไส บา ธไช้ 

’ ง . 
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อำนาจ จตข อง ตน เอง  สิง ใ ห ร่าง กาย รํๅ ง* บ จน แข็ง ทอ  ไม่ ม่สต ที่ 
จะ พ จาร ณา ธรรมะ  หรื่อ จะ น่อม ไป เพ อ ความ เพย รอ* นสูง ข็น 

นก นบ ว่า เม่น อุปสรรค อย่าง ยง ใน ทาง ท่จะ กํๅว หล้า ต่อ ไป  แล, ว 
คน ก ชอบ น ยมก อว่ๅ เบน คุณ ว เศษ เบน มรรค ผล  ผู้ท พอ ไจ หลง 
ใ หล แต่  ใน ทาง สมา บติน่ งล้ว แข็ง ท่อ ไม่ รู้ สก ต' ว จง ไม่ อาจ กำ ว 
ไป ใน ทา งบ ญญา ได้ เลย  เบน ท่น่า สงสาร อย่าง ยง  ยง มึอี ก' ซึ่ง 
อาจ เกิด ขั้น ไค้ มาก ที่ สุก  เซ่น เกิด กวา ม รู้สึก บื่ฅิเ บน สุข ใจ ชนิด ที่ ไม่ 
เกย พบ มา แต่ ก่อน เลย  เกิด แล้ วก็ป ระ หลา ด ใจ เห ลึอที่ จะ อธิบาย ไค้ 
ทำ กน  ๆ น นใน้ เกิด กวา ม พอ ใจ เหลือ ที่ จะ ประมาณ  เพราะ ว่า ใน 
ขณะ น่นใ จก' บ กาย เบน สุข แส นที จะ สุข  บญ หา ค่าง  ๆ หมด เก ลืยง 
ไป จาก ใจ  ระลึก นึก ถึง เรื่อง ที่ เกย ร' ก่กึ ไม่ รก  ระ สึก นิ กลึง เรื่อง ที่ 
เกย เก ลืยค ก็ ไม่ เก ลืยด  ระลึก นิ กลึง เรื่อง ที่ เกย กลํว่ เกย หวาด เสียว 
เกย วิฅก ก' งวล  ห่วงใย ต่าง  ๆ ก็ ไม่ เกิด กวา ม รู้สึก ทำนอง นน อีก 
เขา จง หลง เขา ไจ ผิด ไป ว่า  บ*, ตน ตน เบน ผู้ หลุด พ, น แล้วจาก ผิ เถส 
ท8 ง ปวง  เพรา ะจต ไจ ของ เขา มล้ก ษถเ ะาา รอ อาการ ราว กํบบุ ก คลผู้ 
หลุด พน แล้วจาก ผิเล ส จริง  ๆ คลอด เวลา ที่ เขา เบน อย่าง น นอ ยู่ 
ล้า เขา เกิด กวา ม พอ ใจ ใน กวา ม เบน อยู่ เทียง แก่น น แล้ว  ก็เบื น การ 
คด หน ทาง การ ล้า วน ล้า ของ วิบห่ ส นา  และ ไม่ เท่าไร อาการ เซ่น นนก็ 
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จะ ค่อย  "I  เสื่อม หาย ไป  ส์งท เกย กล วก จ 2 ก ลบ ก ลว อ ยาง เอม  สง 
ที่ ทน เกย ร'' กก็ จะ รำ อย่าง เค็ม  อะไร  ๆ ก็ จะ กลบ สู สภาพ เค็ม  ทรอ 
อาจ มาก ไป กว่า เค็ม  "I  อีกอ ย่าง หนึ่ง เกย วก บเร อง กวา ม เชอ  ก' ร' เม 
เชื่อ ที่ ไม่ เกย แน่น แพ้ น มา แค่ ก่อน ก็ ปรากฏ ว่า แน่น แพ ท เซ่น เชอ 
ใน พระ ร* คน ครย หรือ ใน สีงที่ ดำ นึก จะ เชื่อ  แม้ ท สุด เซ่น กวา ม พอ ใจ 
ใน ธรรมะ ก็มึ อาการ รุนแรง  ลำ ษ ณะข อง กวา ม เฉย ถ่อ สื่งท ง ปวง ก็มึ 
อาการ ช* ด แจ, ง ลำ น แค่ เบน อาการ จูง จิฅใ ห หลง ผิด  กิคว่ าฅน ได้ 
บรร สุม ร รก ผล นิพพาน แลำ  เบน การ ยาก มาก ที่ กน แรก พบ แรก ถึง 
สีง เหล่า นน  จะ เข่า ใจ ได้ ว่า มน เบน อุป สร รก และ เบ็! น เก รี่ อง กีด ขวาง 
ทาง วิบส ส นา  ม้แถ่ จะ กลบ เห็น ไป เสีย ว่านึ่ เบน ยอด สุด ของ วิบส ส นา 
ที่ เดียว  ถ่อ เมื่อ ใด เกิด กวา มรู้แ จำ จริง  ๆ ว่า  สีง เหล่า นึ่เบ นสีง กีด 
ขวาง ทาง วิบส ส นา ขน ที่ จะ ทำ การ คำ กิเลส ละเอียด เสีย ได้  เมื่อ น1 น 
จึง จะ ถือ ได้ ว่า เบน กววิ บสส นา ที่  [๓]  คือ ความ บริส ทธห มด จด ของ 
กวา มร้ก วาม เห็น ที่ ว่า อะไร เบน ทาง ถูก อะไร เบน ทาง ผิด  เขา จะ ค้อ ง 
คืกษ าอบ รม ดำรง คำ' ให้ เค็น่ ใป ใน ทาง ที่ ถูก’ ใว้เ รี่อย  ‘รุ  ไป  จน เกิด 
กวา มร้แ จำ ชำ ใน หน ทาง ของ การวิ บสส นา ที่ ถก ที่แท้  โดย ประการ 
ทั้ง ปวง 

เม อม กวา ม เขา ใจ ในเ รอง ทาง ผิด ทาง ถูก โ ดอส ะ] บ งก่ แ ข่นทั้ น่ 
แลำ  กวา มรู้ใ นอน ด'' บ ถ่อ ไป ก็ จะ กอง ดำเนิน ถูก ทาง เบน ธง •5 ะ) ก-, 


และ จะ กาว หนำ ไป ขาม ลำอ้ บ น* บคืง แค่ เห็น ความ จริง ใน สำ ขา รท, ง์ 
ปวง ชคแ จง ถึง ทสุค  จน กระทง วาง ใจ เฉย ใน สง ท, งํ้ป วง  มีรึฅ พรีอ์ ม 
ที จะ บรรลุ ถึง กาว รู้ อริ ยสจ จํทีเ บน คุณ ช, น วิเศษ สืบ ไป  เรียก ว่า  ปฏิ 
ป ทา ญาณ อ้สส นวิสุ ทธิ  ซึ่ง แปล ว่า  ความ หมด จด แห่ง ความ รู้ 
ความ เห็น ใน คำ ทาง แห่ง การ ป ฏิบ้ฅิ  - น' บ เบน วิบส ส นา ขำ ที่  [๔] 
หวือ นบ เบี่น วิ สุทธิ อ้น ด' บที่  ๖ เนื่อง จาก ไม่ มี กำ อธิบาย อ้น ละเอียด 
ของ ญาณ นื่ใน พระ ไข รบี่ฎ ก โดย ข รง  อาจารย์ ใน ช1 นื่หอ้ ง ‘คุ  รึง 
จำแนก ลำ ค* บก วาม รู้ ใน ขำ ทาง แห่ง การ ปเบ่ ฅเบื่ น ๙ ลำ ค* บ 
คำ ย อ้น  และ เวืย กว่า  วิบส ส นา ญาณ  ๙ คือ 

๑.  เมื่อ วิบส ส นา กำ เนิน ไป กก ทาง  และ การ พิจารณา ความ 
เกิด  แก่  เจ็บ  คาย ของ สำ ขา ร ถึง ที่ สุคแ ลำ  ก็ เพ่ง พิจารณา แน่ว 
แน่ แค่  ใน ภาวะ ความ เกิด ขน  และ ความ เสื่อม สลาย ไป ของ สำ ขา ร 
เหล่า นน จน แจ่ม แจํง ที่สุค  คือ มอง เห็น ภาวะ ท1 \ 3 หลาย เค็ม' ไป คำ ย 
การ เกิค และ คบ เท มีอน อ้อ ง ทะเล ระยิบ ระอ้ บ เคืม ไป ดำ ย การ เกิด 
และ การ ค* บ ของ ฟอง นา ที่เ กิค จา ก ลุก1 กสื่น  ฉิน ใ ดก็ฉ่ น่นน  ความ 
ว้ที่ ไค้ ใน ขณะ นื่เวื ยก ว่า อุพย พพย านุบั๋ ส ส นา ญาณ  แปล ว่า ความ รู้ 
เบน เกรื่ อง ชให้ เห็น กา ามอ้ ก ชน  และ ความ เสื่อม สลาย ไป  หวือ 
ม่ก เรียก อ้น สน  ๆ ว่า อุทย 'พ่พ ย ญาณ  การ เห็น เหล่า น เกิด จาก การ 
เพ่ง พิจารณา ให้ ชก แสะ ให้ นาน พอ  จน กว่า กวา มรู้น่ นจะ แน่น แพ้' น 


I . 
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เห มอน กํบย อม ค คอย่ ใน I จ เพ อให ม กำ ลง แรง มาก พอ ท รีะเ บอ 

หน่าย ถ่าย ถอน กวา มยึค ฅค ใน สง ค่าง  ๆ เสย ไค้  น เบน ว่บส ส นา 
ญาณ ที่  ๑ 

๒.  การ เพ่ง พิจารณา กวา มเกํ ด ขั้น  และ กวา ม เส อม สลาย ไป 
ถึง สอง ประการ ใน กราว เกีย วก นนน  ยง หยาบ อยู่  ยง พร่า กว่า ที่ จะ 
เพ่ง เพียง อย่าง เกีย ว ใน ขน นึ่ท่า น จึง ให้ ทั้ง เสีย อย่าง หนึ่ง  คือ ไม่ เพ่ง 
คู ผาย เกิด  เพ่ง คูแฅ่ ผืา ยก วาม คืบ  เพ่อ ให้ เห็น ความ สลาย หรือ 
กวา ม คืบ ลึก ชง รุนแรง ถึง ที่ สุด  จน กระ ท' งรู้สี กว่า ใน โลก ทง็ป วง ไม่มื 
อะไร นอก จา กก วาม พ* ง ทลาย หรื อก วาม แตก คืบ ท' วไป หมด เหมือน 
ก* บห่า ฝน ตกลง มาท วไป ทุก หน ทุก แห่ง  จึฅที่ อยู่ ใน กวา ม รู้สึก เช่น 
นึ่  เรืย กว่า ประกอบ อยู่ ห้วย ภ* งก านุบ่ เสส นา ญาณ  แปล ว่า กวา มรู้ 
เบน เก รือง ชให้ เห็น กวา ม พ*, ง ทลาย หรือ กวา มห้บ  เรียก สน  ทุ  ว่า 
ภ* งก ญาณ  นึ่เ บน วิบส ส นา ญาณ ที่  ๒ 

๓.  เม ยิก วาม เห็น แห้ง ใน กวา มแฅ ก เสื่อม สลาย  มื มาก เพียง 
พอ แห้ว  คืจะ ทำ ให้ เกิด กวา มรู้ แห้ง ต่อ ไป เบน ลำ คบ ที่  ๓ ว่า ภาวะ 
คือ กวา มมืก วาม เบ1 นทง หลา ยนึ่  เบน สีงที่ น่า กห้ว  กวา ม น่า กห้ว 
ปรากฏ เค็ม ไป ใน ภาวะ ท, ง ปวง  ไม่ ว่า จะ เบ็น กามภพ  รุป ภพ หรือ 
อรูป ภพ ก็ฅา ม ภพ ทํงํ้ ปวง เค็ม' ใป ห้วย ภาวะ ที่ น่า กห้ว  เพรา ะมื 
กวา ม แตก ทำลาย ของ ห้ง ขา รท, ง ปวง อยู่ ทุก ขณะ  จิต  จึง เกิด เบื่น 
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กวา ม หวา กก ลว สะ อุ้ง ถึง ที่สุอ จุรีง  *1  ขน ใน ใจ ของ ผู้ เห็น แจ่ง  และ 
กวา มก ล วอน ถูกฅ อง นนจุ ะ ป ว ะ ขำ อยู่  ใน' 1 จุ  เบน กวา ม เห็น แจำ ชนิด 
หน ง ว่า มืแก่ กวา ม น่า กลๅ เปรียบ ประ อุจ ยา พิษ  อาวุธ  หรีอ โจร 
อนโ หด วาย เท่า นน  ที่ บรรจุ อยู่ ใน ภพ ท่ง  ๓ เค็ม ไป หมก ไม่ มี อะไร 
นอก ไป จา กน น กวา ม รู้สึก เช่น น ท่าน เรียก ว่า  ภยอุ บฏ 3 าน ญาณ 
แปล ว่า กวา มรู้แ จำ  เห็น ภาวะ ทํง๎ห ลาย ว่า เค็ม ไป ดำ ยก วาม น่า ก ลำ 
เรียก สน  ๆ ว่า  ภย ญาณ  จด เบน วิ บี สส นา ญาณ ที่  ๓ 

๔.  เมื่อ รู้สึก ว่า เค็ม ไป ค,, ว ยก วาม น่า ก ลำ ใน ภาวะ ท่ง์ป วง มาก 
พอ  ก่อ ไป ก็  จะ  เก็ก  กวา ม รู้  แจํง์  ขน  มา  ว่า  สภาพ  ของ  สื่ง  ท, ง์  ปวง 
ประกอบ อยู่ ดำ ย โทษ อนว่ าย กา จ โดย ส่วน เคียว  ไม่ มืก วาม ปลอด ภย 
ใน การที่ จะ ไป หลง เกี่ยว ของ กบ สึงข อง เหล่ านน  เปรียบ เหมือน 

บา ที่ เค็ม ไป คำ ย ส้ฅว่ ว่าย  ไม่ เบน ที่ น่า อภิ รมย์ แก' ผู้ กอง การก วาม 
เพลิด เพลิน จาก บา  ฉ', น ใด ก็ฉ้น่ น1 น - กวา ม รู้สึก เห็น สภาพ ท1 \ 3 ปวง 
เค็ม ไป คำ ย โทษ ด่าง  ๆ เช่น น เรียก ว่า อา ทีน วา นุบีส ส นา ญาณ 

แปล ว่า  กวา มรู้เ บน เกรึ่ อง ชให้ เห็น โทษ ของ ส่ง ขา รท1 ง ปวง  เรียก 
สํ้น  ๆ ว่า อา ที่นว ญาณ  จํคเ บน วิบีส ส นา ญาณ ที  ๔ 

๕.  เมื่อ พิจารณา มอง เห็น ว่า  สง ท* ง็ห ลาย ย่อม เค็ม' โป คำ ย 
โทษ ทุก  ๆ กระเบียด นั้ว เช่น นนแ ลำ  ก็เก็ กก วาม รู้สึก เมื่อ หน่าย ใน 
ภาวะ ทำ ปวง  เห็น เบน เหมือน ก* บ บ่า นเรี อนที่ ถูก' ใ ฟ, ไหม้ เหลอ แก่ 
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คุ้น ถ่าน  ค เบน รปโ กรง ของ บ่า น เรือน ถูก ไฟ ไหม้  ไม่ น่า เสน่หา แก 
ประการ' 1 ต กวา ม รู้สึก เบื่อ หน่าย ก่อ การท กอง ระ กน อยู่ ลบ สง บ่งุ ง- 
แก่ง ท, ง ปวง น เรียก ว่า นิพพิทา นุบื่ส ส นา ญาณ  แปล ว่า  กวา มรู้ 
ทำ ให้ เกิด กวา ม เบื่อ หน่าย  เรียก สน  ๆ ว่า  นิพพิทาญาณ  นบ เบื่น 
วิ บ่ ส ส นา ญาณ ที่  ๕ 

๖.  เบื่อ เกิด กวา ม เบื่อ หน่าย บื่แท้ จริง เช่น น, น ก็ เกิด กวา ม 
รู้สึก ที่ อยาก จะ พ, น จาก สึงก่ าง  ๆ เหล่า น, น จริง  ๆ ซึ่ง ไม่ เหมือน 
กบ กวา มร้สึ กอ ยาก พ* น ดาม ธรรม คา ของ พวก เรา  ซึ่ง ไม่มื กำ ล* ง ของ 
สมาธิ  หรือ กำ ล้ง่ข อง กวา ม เห็น แจ* ง ช่วย อยู่  มํน่ จึง ไม่ อยาก พ* น จริง 
เหมือน อย่า งก วาม เห็น ที่ เกิด ตาม ลำ คบ แห่ง วิบ่ส ส นา ญาณ  เพราะ 
กวา ม เบื่อ หน่าย ที่ เกิด ขน โดย อำนาจ วิบ่ส ส นา ญาณ นน  จิก ใจ ม* น่เ บ่น 
ไป ด*, วยที่ ง์ห มด  รู้สึก กล' ว เท่าไร ก็ รู้สึก อยาก พ่น เท่า น่น  เพราะ 

ฉะ นนจึ งเ บ่น การอ ยาก พ่น จริง  ๆ ท่าน มือ ป มา ว่ามื กวา มอ ยาก พ* น 
มาก ขนาด เท่า  ‘ๆ  ก* บก วาม อยาก พ่น ของ สํดว่  เช่น เร็ เย ดร์ง กำ ล*', งด น 
อยู่ ใน ปาก ของ งู  มน อยาก พ* น เท่าไร ก็ ลอง กิดดู เอา เถิด  เที่ยว นก น 
ที่มื นิพพิทาญาณ แล* วก็อ ยาก พ่น จาก ภาวะ ทงํ้ป วง มาก เท่า น่น  หรีอ 
เปรียบ อย่าง เนอ หรือ นก ที่ดิด บ่วง ดนเ ร่า  ๆ อยู่  ม ไ เอ ยาก พ่น จาก 
บ่วง นน เท่าไร  เขา ก็ อยาก พ่น' จาก ส* ง สาร ทุกข์ มาก เท่ าน่ น ดๅา ม 
รู้สึก อยาก ระ พน จริง  ๆ ทำนอง นั้  เรียก ว่า มุญจิ ดุก มย ดา ญาณ  ซึ่ง 
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แปล ว่า  กวา มรู้เ บน เห ทุ ให้ เกิด กวา ม ปรารถนา ที่ จุ;: พ่ใเ ทุกข์  นบ 
เบ็1 นวิบ สส นา ญาณ ที่  ๖ 

๗.  ท้น  เม อก วาม อยาก พ่น อย่าง รุนแรง มี มาก พอ  จึง เกิด 
ความ รู้สึก ทน หา หน ทางอย่าง รุนแรง เช่น ก้น  ท่าน เรียก ซื่อ ของ 
กวา ม รู้สึก เบ็1 น ภาษา บาลี ว่า  ปฏิส่ งขา นุ บสส นา ญาณ  แปล ว่า 


ความ รู้เ พอ กำ หน ค พิจารณา หา ทาง หล ทรอ ด กล่าว ง่าย  ทุ  ก็กือ 
การ มอง สอด ล่อง ไป เรื่อย  ทุ ว่า  เมื่อ ภาวะ ที่งห ลาย เบี่น ไป อย่า งนึ่ 
ทงํ้เ วา ก็ อยาก จะ พ่น มน  พิจารณา ไป ก็ มอง เห็น อุปาทาน  มอง 
เห็น กิเลส ซึ่ง เบน เห ทุ ผูก พ่น จิฅใ ห็ท้ค อยู่ ก* บ ภาวะ น1 น ทุ  ว่า ม’ นมี 
อยู่ อย่าง เหนียว แน่น  จึง หา หน ทาง ท่อ ไป ใน อนที่ จะ ทำ ให้ กิเลส 
น* น อ่อน กำ ล่ง  เมื่อ เห็น กวา ม อ่อน กำ ล่ง่ข อง กิเลส น1 นแล่ ว จึง 
ทำลาย ม' น เลีย  ท่าน เปรียบ อุปมา การทำ กิเลส ให้ อ่อน กำ ล่งนั้ ไว้ ว่า 
เหมือน กบ กน  ทุ  หนึ่ง ไป สุ่ม หา ปลา  ไค้ งูกิด ว่า ปลา ก็ เอา มา ถือ ไว้ 
ใ กร บอกว่า งูก็ไ ม่เ ซื่อ  จน กระ ท' ง ไท* อาจารย์ ซึ่ง มีตทิ บ ญญา เม ดฅา 


กร ณา มาก 


จึง เกิด 


มา พรื่า ช แจง จน รู้ ว่า ม* น เบน งู ไม่ ใช่ ปลา 
กล่ วขั้น มา  อยาก จะ พน จาก งูท่ว ย การ หา ว้ธีฆ่ างูน น เลีย  เขา จึง 

จ* บก องูชู ขั้น เหน่อ ต็รษ ะ แล ว แกว่ง เบี่น วง กลม จน กระ ท่ง้งู เพลีย 

และ ปล่อย ให้ งู กระเต็น ไป กก นอน กาย  ถ้า ไม่ กาย ก็ ดาม ไป ฆ่า เลีย 
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ให้ ฅาย  อุปมาน ท่าน หมาย ถึง การ เห็น แจ้, ง ว่า สง ท ผูก พน กน 
ใน้ฅิ กอ ยู่น่บ่ ภาวะ ค่าง  ‘อุ  อย่าง น่า กล* วน่า สิง เวช ทีสุ กน น คือ กิเลส 
น่า ไม่ มี อุบาย ทำ ให้ กิเลส ถอย กำ สิง์ ลง ทุก  ๆ วน แล ว การ ฆ่า กิเลส 
ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้  เพราะ กิเลส มี กำ สิง มาก เหลือ เกิน  เหลอ กำ ลง ของ 
บ่ญญ าทีย้ ง์น้อ ย จะ ไป ฆ่า ม*, น ไค้  จึง น่อง บ่ม บ ญญา ให้ เกิก มาก ขน 

และ พร อม ก*, นนน ก็ ทวิ มาน กิเลส ให้ ม*, น ถอย กำ สิง  การ พิจารณา เห น 
สืงทํ ง หลาย เบน อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อ น* ฅฅา  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน อยู่ เสมอ 
และ ยง ขน  ‘อุ  น่น แหละ  เบน การ ค*, ค อาหาร ของ กิเลส  ทำ กิเลส ให้ 
ถอย กำ สิงอยู่ เบน ประจำ วน เสมอ ไป  เพราะ เรา จะ น่อง ทำ เพิม ให้ มาก 
ขั้น ให้ แยบ กาย ขึง ขั้น ไป อีก  นี่เบึ น ช่อง ทาง ที เรา จะ เอา ชนะ กิเลส 
ซึ่ง ใหญ่ เท่า ภูเขา  ค, วยน่ ว เรา เล็ก นิกเ ที ยวน ไค้  ท่าน เปรียบ ว่า เรา 
น่อง มี กวา มก ลา ให้ มาก พอ  เท่า กบ ว่าน่ ว เรา เบน หนู น่วนิ ก เทียว 

ก็ กสิ, าฆ่า เสือ โกร่ง  ๒— ๓ น่วเ บน น่น่  เรา น่อง มี กวา มก, งใจ จริง 
สอ ค ส่อง หา หน ทาง กาม ประสา หนูน่ ว เล็ก  ๆ น้า สู้ ซึ่ง หน้า ไม่ ไค้ 
กอง ใช้ อุบาย น่าย วิธี ค่าง  ‘อุ  ทำ ให้ ม*, น อ่อน กำ ล*, ง ลง ทุก  ‘อุ  ว* น แล ว 
ก็ ไม่ ล กล ะทีก กาม ฆ่า อยู่ เสมอ  อุบาย อย่า งนั้ ท่าน เรียก ว่า ปฏิ สิ, ง ขา ทุ- 
บ สส นา ญาณ  จ้ก์เ บน วิบ่ส ส นา ญาณ อ', นก*' บที  ๗ 

๘.  การทำ ให้ กิเลส อ่อน กำ ลง นน  เบน เห ทุ ทำ ให้ เรา วาง 

เฉย ใน สืงท ง ปวง ไค้ ขึง ขั้น ทุกที  ฉะ นน  โอกาส ก่อ ไป น จึง เบน 
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ลำ คบ แห่ง ส่ง ขา รุ ฟก ขา ญาณ  ซึ่ง แปล ว่า  กวา มรู้ กัน เบน เห คุ ให้ 
วาง เฉย ใน กังขา รที่ง์ ปวง  ญาณ นอ ากํย การ พิจารณา เห็น กวา ม ว่าง 
แห่ง ส่ง ขา รท ง หลาย  ว่า ว่าง จาก แก่น สาร  ว่าง จา กก วาม เบน กัฅว่ 
เบ็น บุก กล  ว่าง จาก สาระ คือ กวา ม เที่ยง แท้ ถาวร  ว่าง จา กก วาม สุข 
เพราะ เค็ม ไป กัวย ทุกข์  ว่าง จา กก วาม งาม เพราะ คูแกั วกั วน แก่ 

น่า ระอา  กัง นั้เ บน กัน  ใน ที่ สุก ก็ เกิด กวา ม วาง เฉย ใน สีงท่ ง ปวง 
ใน ทุก  ๆ ภาวะ  เห็น สึงที่ เกย ว’ กใก ร' หลงใหล เบน ก้อน อิ^ ก่อน หิน 
ก้อน ทิน ไป  ท่าน เปรย บก วาม ข* อน ว่า  เหมือน กบ กน ที่ เกย ร' กกัน 
มา แก่ ก่อน  บ คน ปรากฏ ว่า เบน กบ ฎก็ห มกร’ ก เซ่น' ใน กรณี ที่เมื ย 
มืช้ เลย หมด กวา มรํก  กรน อย่า ขา ค จาก กัน แล ว เขา จะ ไป ทำ อะไร 
ก่อ ไป ก็ ได้  ใจ เรา เฉย ได้  ภาวะ ก่าง  ๆ ที่ แก่ ก่อน น เคย เบน ที่ 
เอร็ คอ ร่อย นานา ประ กาว ของ คน  เมื่อ จึฅสู งขํ้น มา ถึง ญาณ กัน กับ 
ที่  ๘ นแกั ว ก็ ทราบ ว่า กัน ว่าง จาก สาร ะใค  ๆ จึง วาง เฉย เสีย ได้ ใน 
ภาวะ ที่งป วง  เหมือน บุรุษ ที่ วาง เฉย กับ ภรรยา ที่ อย่า ขา ค กัน แล’ ว 
เบน กัน  กังขา รุ เปก ขา ญาณ นั้  จด เบน วิบส ส นา ญาณ กัน กับ ที่  ๘ 
เรื ยก สน  ๆ ว่า อุเบกขา ญาณ 

๙.  เมื่อ วาง เฉย ใน ภาวะ ท ะ ง ปวง ได้ อย่า งนั้  ใจ ก็ พร’ อม แกัว 
ที่ จะ ร้อริ ยกัจ จึ  ๔ ชนิก ที่ จะ ทำ ให้ บรรลุ ถึง ทาง ท นำ ไป สู่ก วาม เบน 
พระ อริ ยเ จำ  จิฅที่ อยู่ ใน สภาพ เซ่น นั้ ท่าน I ริยก ว่''  สจจ านุโ ลมืก ญาณ 
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แปล ว่า  ความ เห็น ที่ พร อม ถึง ที่ สุด แล้ว  ที่ ซะ รู้ อริ ยล จร ชนิด ที เบน 
ขน ทำลาย กิเลส เครื่อง ผูก พ' นก น ให้ ค็ด โลก  ให้ หมด ไป ได้  เบน พระ 
อริยบุคคล ชน ใด ชน หนึ่ง  น* บ เบน วิบส ส นา ญาณ อน คบ ที  ๙ เรียก 
สน  ๆ ว่า  อนุโลม ญาณ 

วิบส ส นา  ๙ ลำ คบ น', บกง็ แค่ อุทย 'พ ยา นุ บสส นา ญาณ  ไป จน 
ถึง ล้จ์จ านุโ ลมิก ญาณ เบน ที่ สุคนึ่  เมื่อ เบน ไป อย่าง สมบูรณ์ เค็ม ที่ 
แล้ว  เรียก ว่า ปฎิ ทา ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  เบ็1 นวิบ สส นา ญาณ คำ 
ที่  (๔)  ' หรือ น' บ เบน วิ สุทธิ อ' นท้บ ที่  ๖ กล่าว คือ กวา มบริ สุทธ 
หมด จด สะอาด คีแห่ งบ ญญา  ซึ่ง เบน เก รึ่อง มือ ทำ ให้ เห็น ทาง ดำ- 
เนิน ไป ของ การ พิจารณา  จน เกิด บ ญญา ที่รู้แ จำ และ ก*, ค กิเลส ได้ 

ก่อ จา กน น ก็ ถึง วิ สุทธิ อนด 'บ  ๗ ที่ เรียก ว่า ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ 
กือค วาม หมด จด แห่ งก วาม เห็น ที่ ถูก ฅ้อ์ง  ซึ่ง ได้แก่ อริ ยม รวก ญาณ 
นิ, น เอง  นึ่เบึ น สุด ท้าย ของ วิ บสส นา หรือ ผล ของ วิบั๋ส ส นา  ได้แก่ 
อริยมรรค ญาณ ท้ง  ๔ น' บ เบน วิบส ส นา กำ ที่  ๕ 

ใน ลำ ด' บ ระหว่าง สำ จา นุโล มิก ญาณ  กับ ญาณ ท' 'ส สน วิ สุทธิ นึ่ 
มืโค กร ภู ญาณ แทรก อยู่  ใน 3า นะ ที่ เบน เครื่อง หมาย ท้น ระหว่าง 
กน ธรรมดา ที่มื กิเลส  กับ  พระ อริ ยบุค กล  แค่ โดย ที่ โก กร ภู ญาณ 
มื ขณะ แวบ เดียว แล' ว่ก็ท้ บ ไป  จึง กวร สง เกราะ ห็เ ขำ ไว้ เสึย ใน ผาย 
ปฏิ ทา ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  เพราะ ยำ อยู่ ใน 3า นะ ที่ เบน ผืาย บุญ กุศล 
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ชง ยง ของ แวะ อยู่ ก ‘บ กาม  หวือ เรื่อง น่า ร* ก น่า ใคร่ 

โดย สรุป  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า หล' ก แห่ง การ ศึกษา วิบั๋ส สนาน1 น 
มี ราก 1 ฐาน ท ตง  คือ ศีล และ สมาธิ  พิจารณา อะไร  ? ขอ ตอบ ว่า 
พิจารณา ส็่ง ท ง ปวง  จ:: เวืย กว่า โลก หวือ ภาวะ หวือ ส* งขา ร หวือ ขน ธ 
หา ก็ใค้  เพราะ ว่า ใน ภาวะ ที่งห ลาย ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ข นธ์ ห่า 
พิจารณา ให้ เห็น อะไร  1 ตอบ ว่า ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
เบื่ นอน* ตฅา  มี เต็ม ไป ใน ภาวะ ที่ ง หลาย ใน โลก  เช่น เห็น ความ เกิด 
ขั้น  ที่ง์ อยู่  ค* บ ไป  ‘รุ  จน เห็น ว่า เต็ม ไป ควย ความ น่า กล' ว น่า เบื่อ 
หน่าย  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบื่น  อาการ เหล่า นั้ศึอ ล' กษณ ะที่ จะ 
ต่อ์ง ปรากฏ ใน วิบื่ส ส นา  อะไร เบน ว้ตลุ ประสงค์ ของ วิบส ส นา  ? 
ว' ฅลุป ระ สงค์ โดย ตรง ของ วิบื่ส สน าก็ คือ การ กำ จด ความ โง่,  เพราะ 
วิ บสส นา แปล ว่า  ความ เห็น แจ้ง  ผล ของ วิบื่ส สน าศึอ อะไร  ? 
ผล ก็ คือ เกิด ความ แจ้ ม แจ้ง  เกิด ความ รู้ แจง แทง ตลอด ใน สง ที่งป วง 
กำ จ้ด กิเลส ให้ สูญ สน ไป  เบื่ นก วาม สะอาด สว่าง สงบ  ไม่ มี อะไร 
ผูก พ* น จิต นั้ให้ ติด อยู่ ก* บ ภาวะ ที่งห ลา, ย' ใน' โลก  จึง เกิด ล* กษณ ะที่ 
เวืย กว่า  หลุด พ่น ออก จาก โลก  อ* น่เบื่ นที่ อยู่ ของ หมู่ กน ผู้ ติด กาม 
จึฅไ ม่มีก วาม ทุกข์  เพราะ ไม่ มีด* ณหา หวือ ความ อยาก แต่ ประ กาว ใด 
อีก ต่อ ไป  ท่าน เวื ยก อาการ เช่น นว่า ถึง ที่ สุด แห่ง ความ ทุกข์ ที่งป วง 
เบื่น การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ถึง ท สุด แห่ง กิจ ที จะ ตอง กระทำ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ ควย การ กระทำ อย่าง น 
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ทงํ้นั้  เบน การ ชให้ เห็น ว่า  แนว แห่ง บึ้ญญ าข องเรา จะ เหิน 
ไป อย่า งนั้  มี ลำ ด' บ แห่ง กวา มบรื สุทธ สะอาด  ๗ ลำ คบ  ชง จะ 
ค้อ งสไ เพ' นธ์ ก* นอ ย่าง นั้  และ ล* กษณ ะ การ คำ เนิน ของ บญญ าท จะ 
เจาะ แทง โลก ทงห ลาย อึก  ๙ ลำ ค* บ รวม เรืย กว่า เรื่อง วิบส ส นา 
ท่าน จ* ดไว้ ใน ล' กษณ ะ เบน ระ เบึย บ หรือ หล ก วิชาการ  ส่วน ราย 

ละเอียด ปลํก ย่อย ค้าง  ๆ น, น อาจ หา อ่าน ไค้ จาก หน' ง์สือ จาก กร บา 
อาจารย์ สืบ ไป  แค่ โดย แนว ใหญ่  ๆ แล ว ขอ ให้ เช่า ใจ ไว้ อย่าง น 
สำ หริ บบอ งก* นม่  ให้ เกด ความ เขา ใจ ผิด  ใน การ ปฎบ ต ธรรม 

ค้น เบน ขน ยอด สูง สุด ของ พุทธ ศาสนา  แต่ ปราก ฎ ว่า ใน ขณน 
ย*' งม คน ท หลง ผิด อยู่ เบ็น จำนวน มาก  ท่ใด้ เขา ไป ขด เอา สิง ท ไม่ 
ใช่ ว้บส สนาม ๅเบี่ นวิ บสส นา  เลย ทำ ให้ เกด เบน วิบส ส นา การ 
คา หา เงน  ว้บส ส นา ชวน เชอ  เพ อ ได้ พรรค พวก  แล* ว แต่ง ต8 ง 
ใหเ บ1 นพ ระ อรืย เจา ใหม่  ๆ ค้น อยู่ ใน สภาพ ทํน่ๅ สมเพช เวทนา 
อย่าง ยิง 
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ลำ ตบ แห่^ การ หฒุฟ่ น จาก โลก 

ว่บส ส นา  เบน การ ปฏิบํ คทา งจิฅ  เพี่อ ยก จิค ให้ ขน สูง ข นาค 
พี่ ความ ทกข์ ใจ กรอบ งำ ไม่ ไค้  พ1 น' ทุกข์ กํวย อำนาจ ของ การ พี่รู้แ จง 
ว่า ไม่ มีอะ ไ รที่ น่า ยึคถึ อ แน่ ว่สี่ง ค่าง  ฯ ใน โลก ก็ จะ ไม่ มี อิทธิพล 
น่า ใจ เรา ให้ หลง ร' ก หรือ หลง ช*, งค่อ ไป  เรียก ว่า จิฅ อยู่ เหนือ วิ ส' ย ของ 
ชาว โลก  ขน ถึง ฐาน ะ อ' น' ใหม่  ที่ ท่าน เรียก ว่า  “ใ ลกุต ตรภู มิ” 
การที่ จะ เข* าใจ โ ลกุฅ ฅร ภูมิ ไอ้ ช' ด เจน  เรา จำ เบน ค' อง รู้เรึ่ อง ที่ ทรง 
ก* นข่า ม กล่าว คือ  “โลก ย ภูมิ”  น่วย เหมือน ก่น  โลกิ ย ภูมิ 
ก็ คือ ระ ค* บ่ ของ จํฅที่ ถึง ค่าง  ‘ๆ  ใน โลก มี อิทธิพล เหนือ จิฅ  แบ่ง โกย 
สรุป ที่ สุด ออก เบน  ๓ พวก  กล่าว คือ  กามาวจร ภูมิ  หมาย ถึง 
ระ ค* บ่ ของ จิฅที่ ย" งพอ ใจ อยู่ ใน กาม ทงป วง ถ" ค ไป คือ  รู ปาว จร ภูมิ 
ได้แก่ ฐานะ ของ จิฅที่ ไม่ ดา จน ถึง กบ พอ ไจ โน กาม ภู™’  แค่ ว่าย* งพอ ใจ 
ใน ความ สุข ซึ่ง เกิด จาก สมา บ่คที่ เพ่ง รูป เบึน อา งม™  อ' น! ม่ เกี่ยว ก ไ) 
กาม  ภูมิ ที่ ถ* ด ไป ถึก คือ  อรูป าว จร ภูมิ  นึ่คือ สถานะ ของ จิฅที่ ย' ง 
พอ ใจ ใน กวา ม สุข สงบ  ที่ศูง ขน ไป กว่า นน ถึก ชน หนึ่ง  เกิด จาก 
ความ สงบ โดย ยึด ถึง ซึ่ง ไม' มิ รูป เบน อา งม™  น่า จะ จด ให้ เบน กู่  ๆ 
ระหว่าง ภูมิน่ บ ภพ  ก็มิ ทาง ที่ จะ ทำ ไอ้  'ภูมิ”  หมาย ถึง สถานะ 
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หรือ ระ คบ แห่ง จิฅ ใจ ของ ผู้นน  ๆ ส่วน  ภพ  หมาย ถงท อยูท 

เหมาะ สม ก ไ) ผู้ที่มี ภูมิ แห่ง จึค ใจ เช่น นํ้น  ๆ ฉะ นนผู้ ทึม กามาวจร ภูม 
จึง อย่ ใน กามาวจร ภพ  รู ปาว จร ภูมิ ก็กู่ กบ  รู ปาว จร ภพ  และ 
อร ปาว จร ภมิก่ กบ อร ปาว จร ภพ  กำ ว่า ภูมิ นนห มาย ถง สถานะ พา ง 
จิฅ ใจ  กำ ว่า ภพ หมาย ถึง ที อยู่ ท้อ าศย ของ ผู้ ซึง มจิค ใจ คาง  กน 
จึง แบ่ง ไค เบน  ๓ ภูมิ  ๓ ภพ.  (ไม่ ใช่ อยู่ บน สวร รก ชน พา) 

โลกิ ยภมิ  คือ สถานะ ของ สค่ว ทํ่ ว ๆ ไป  แม้ จะ สม มคื เรียก 
ชื่อ ค่าง กน  เบน มนุษย์  เท ว คา  พรหม  สฅว่ เคร จ ฉาน  หรือ เบน 
สํฅว์ นรก ก็ฅา ม ก็ รวม อยู่ ใน  ๓ ภูมิน็  คน หน ง ๆ ใน โลก น 
อาจ จะ มิจต ใจ อยู่ ภูมิ ใด คูมิห นง  ใน เวลา ใด เวลา ห นง ได้ ควย กน 
ท งนน  ไม่ เบน การ เหลอ ว่สย  แค่ ว่า ส่วน มาก จะ ก่อ งฅก อยู่ ใน 
กามาวจร ภูมิ เบน ธรรม คา  คือ จิฅข อง มนุษย์ เรา โค ย ปก หิน, นฅก อยู่ 
ใฅ้ อิทธิพล ของ ความ เอ ร็ดอ ร่อย ทาง รูป  รส  กสีน  เสียง  สม ผ้ส์ 
แค่  ใน บาง กราว บาง โอกาส  อาจ จะ ออก มา ไค้ จาก อิทธิพล ของ สีง 
ย่วย วน เหล่า นไค้  เพราะ อา ศ', ย การทำ จึฅ ให้ ไป จด จ่อ อยู่ ที่ ความ 
สงบ สุข ก่น เกิด จาก การ เพ่ง ที่ รูปธรรม  หรือ อรูป ธรรม เบน อารมณ์ 
แล้ว แก่ การ เพ่ง  ฉะ นน  ใน บาง กราว  จึฅฃ อง มนุษย์ เรา จึง อยู่ ใน 
ล้กษ ณะที่ เบน รู ปาว จร ภูมิ  หรือ อรูป าวจ รก็มิ  สำ หริ บ, ใน อิน เคืย 
กร, งสม่ ย พุทธกาล น, น นบ' ว่า มี มาก  เพราะ ว่า ผู้ ที่ ออก แสวง หาก วาม 
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สงบ สุข ชน รู ปาว5 แร ภูมิ  หรื ออ รุ ปาว จร ภมิน น อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า มี 
อยู่ท่ ว ๆ ไป ใน บา  สำ หริ บบํ ด, แมีน อย  แล่ ถึง อย่าง น4 นืก็ กล่าว' ได้ 
ว่า เบน ฐานะ ที กน ทว  ๆ ไป จะ เข่า ถึง ได้ อยู่ น, น เอง  ท, งข่ง์ กล่าว ได้ 
อีกว่า  เม อใค จิฅข อง ผู้ ใดค้ งอ ยู่ ใน ภูมิ ใด  เมื่อ น, นภา วะ ที่ เขา กำ ลิง 
อา ศ ยอ ย่น, น ก็ จะ กลาย เบื่น ภพ ที่มิ ชื่อ น8 น' ไป ห์ นที  เข่น ใคร กน หนึ่ง 
ไน ใ ลกนึ่  กำ ลิง เบน สุขอยู่ ค้วย รุ ปาว จร สมา บํฅ  โลก นึ่ก็ก ลาย เบน 
รุ ปาว จร ภพ สำ หรบ เขา ไป  เพราะ เขา ไม่ รู้สึก ใน สึงอึ่ นใค นอก จาก 
รุ ปาว จร ธรรม  โลก นึ่ใน ขณะ น1 น และ สำ หริ บ เขา ผู้ น, น ก็มี ค่า เท่า 
กบ รุ ปาว จร ภพ  ไป จน กว่า ฐานะ แห่ง จิฅ ใจ ของ เขา จะ เปลี่ยน เบึน 
อย่า งอึ่น ไป 

ผ้ที่ อยู่  ใน ภมิท ง ๓ นึ่  ถึง แม้ ว่า จะ ได้ ริบ ความ สุข ความ สงบ 
ชนิด ที่ เหมือน ก* บว่ าเบึ๋ น ก่อน หิน ก่อน ดิน หรือ ท่อน’ ไม้ ไป แล้ ว กีข่ง 
มี กวา มยีค ถือ ลิว คน  ข่ง อา ค้ยค้ ณหา ล่าง  ๆ ชนิด  ฅลอ ค ถึงค้ ณหา 
ชนิด ที่ ละเอียด ที่ สุด  เข่น ไม่ ชอบ ภาวะ ที่ ตน อยู่ ตน เบี่น  จน ท่า ให้ 
ค้อ ง แสวง ภาวะ ใหม่  มี การ ประกอบ กรรม ล่าง  ๆ ค้วย อำนาจ ของ 
ความ อยาก นบ  เพรา ะฉ  ะนึ่น จึง ไม่ เรืย กว่า อยู่ เหนือ วิลิย่ โลก  ไม่ ใช่ 
ไลกุ ฅฅร ภูมิ  จึง จ* คไว้ เบ็น โลกิ ย ภูมิ 

ส่วน โลกุ ฅตร ภูมิ น น มีจึฅ อยู่ เหนือ วิสย ชาว โลก  มอง เห็น 
สภาพ ของ โลก เบน ของ' ไม่ มี สาระ ดวด น แก่' น1 สาร  ใจ ไม่ฅ องการ 
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สง ใ 91  "I  ใน โลก  พวก ที่ กง อยู่ ใน โ ลกุฅ ดร ภูมิ น ยง แบ่ง ออก I บน 
ชน  ๆ ฅาม หล' ก ของ พุทธ ศาสนา  เบื่น มรรค  ๔ เบึน ผล  ๔ ซน 
คิว ยก* น ชน พระ โสดา บ* น พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ 
พระ อร ห* นฅ็  กวา มเบึ แพ ระ อริยบุคคล  ๔ จำพวก น หมาย ถึง 
โลกุ ตฅร ภูมิ  กำ ว่า  ‘'โ ลกุต ต ร”  แปล ว่า  “อยู่ เหนือ โลก”  หรือ 
“ยง ไป กว่า โลก”  หมาย ถึง วิด ใจ  มิ ไค้ หมาย ถึง ร่าง กาย  ร่าง กาย 
น1 นจะ อยู่ ที่ ไหน กิ ไค้  ขอ ให้ เบน ภาวะ ที่ พอพ้ กอ าคิย ของ ผุที่มี วิด ใจ 
อ* นฅ่ง อยู่ ใน โล กุด ดร ภูมิ กิ แล, วก* น ส่วน โลก ที่ ด่า ไป กว่า นน เช่น นรก 
อบาย  หรือ ที่ ทน ทุก ขึทร มาน เช่น  กุก  ดะ ราง  จึง ไม่ เบน ภพ ที่ 
สมควร แก่ พระ อริยบุคคล 

โลกุ ฅฅร ภูมิ แบ่ง ออก เบน  ๔ ชน  และ สง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ 
แตก ด่าง เบน  ๔ ช1 นกิกื อ กิเลส ด่าง  ๆ ที่ จะ พึง ละ ให้ ขาด ไป  กิเลส 
ใน หมวด น้ท่า น จำแนก ไว้ เบน  60  อย่าง  เรียก ว่า  ส* ง์โย ชน 
แปล ว่า  •เครื่อง ผูก พ* นอ ย่าง พร* อม พร' ง เครื่อง ผูก พ้น ที่ง์  ©0  นื 
ผูก พ้น กน หรือ ส* กว์ที่ ง หลาย ให้ ติด อยู่ ใน โลก  กน จึง ดก อยู่  ใน วิ สยนั้ 
และ เบน โลกิ ย ภูมิ  ฉะ น1 น ถาก* ด เครื่อง ผูก พ้น เหล่า น, นอ อก เสึย ไค้ 
วิกกิ จะ ค่อย  ๆ หลด ออก ไป จาก ภาวะ วิ ส* ย ของ ชาว โลก กาม ลำ ค* บ่ 
เม อก* คได้ หมด กิถึอ ว่า  วิค หลุด ออก ไป สู่ ก วามอยู่ เหนือ โลก  เบน 
โลก ดก รภมิ โดย สม บรณ์ 
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ใน กิเลส ชน ละเ อี! เด ที่ ผก พ้น เรา  80  ประการ นํ้  ประการ แรก 
เรย กว่า  สก กาย ทฎฐ  แปล ว่า ความ เห็น ว่า ร่าง กาย น์เบ็ 'นของ ฅน 
ไค้ แก่ ความ เขา ใจ ผิด  หรือ สำ ค้ ญ ผิด ด*-' ายอุ ปาทาน  เช่น คิด ว่า 

ควเ รา  มี อยู่  น่นแ หละ คือ กวา ม สำ ก* ญผิค ใน ที่นั้  โดย ที่ คน เรา 

ทว  ๆ ไป  ไม่ ร้จํก อะไร มาก ไป กว่า ร่าง กาย และ จิฅ  ที่ เนื่อง อยู่ ก ไ) 

ร่าง กาย  จึง เหมา เอา ของ  ๒ อย่าง น์เบ นก้ว่ คน  โดย มี ความ เข่า ใจ 
ว่า กาย พร’ อม ทงจิ ฅน์เ บน ก้ว่ คน  เบน ข่า' พ เจ่า  ส* ญ ชาฅ ญาณ ว่า มี 
ก้วเ วาน เอง  เบน ไป หน* ก แน่น มาก ถึง ก* บใ กร  "I  ก็ ย่อม คิด ว่า มีฅ* ว 
ของ คน อยู่ ที่ง์ น1 น เพราะ เบน มูลฐาน ที่ ทำ ให้ ชีวิต ทรง อยู่ ไค้  ทำ ให้ 
ร้จ้ก บอ งก* นก ว ทำ ให้ แสวง หา อาหาร หรือ สีบพ 'นธ เบน ก้น  แก้ ที่ 
เรียก กน' ว่า ส* ก กาย ทิฏฐิ ใน ที่นํ้  ประ สงก้ เอา เพียง ชน หยาบ  ๆ ที่ 
เบน เหก้ ให้  เห น แก่ ตวป็ ต ถือ เบน กิเลส ควแ รก ท จะฅ อง ละ  ให้ ไค้ 
เสีย ก่อน เรื่อง อื่น  ๆ 

ส' ง โยชน์ ข่อ ที่  ๒ เรียก ว่า  วิจ่ก ชฉา  หมาย ถึง ความ สง สย 
เบน เห กุ' ให้ ล้ งเล ใม่ แน่ ใ' จ ส่วน' ใหญ่ ที่ สุด ประ สง ก้เ อา กวา ม สง ส ไ) 
ใน เรื่อง การ ปฏิบ้ ค้เ ที่ อก วา มา ก้น ทุ กข่  ล' งเล เพราะ ไม่ รู้ จริง  เช่น 
สง ส ย' ว่า เรื่อง นั้มํน อย่าง ใ ร กน แ, น่  การ ป ฏิบฅ เพื่อ ให้ พน ทุกข์ มน 
เบน ของ ที่ เหมาะ สม แก่ คน หรือ’ ใม่  ทำ ไค้ หรือ ไม่  มน ดี กว่า สีง อื่น 
จริง หรือ ไม่  ทำ ไค้ จริง  ๆ หรือ เปล่า  พระ พุทธ เจ่า เบน บุก กล ที่ 
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ฅรืเ สา ถก ฅ่อง จริง หรือ  เบน บุก กล ท้หลุ ค พน จา กก วาม ทุก ขวิ^ 

หรือ  กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา หรือ การ ปฎบ่ ค กาม คำ สง ส ยน 
ของ พระ อง กน1 น จะ นำ ไป สู่ กวา มพ้บ ทุกข์ จริง หรือ  พระ อริ ย สง ฆ 
ปฏิบํ ฅพ้น ทุกข์ ไต้ จริง หรือ  มูล เห กุ ของ กวา มล งเล ก็กือ ความ ไม่ 3 
(อวิชชา)  เห มึอน กบ ปลา ที่ เกย อา ศ ไ) อยู่ แก่ ใน นา  ถา ใคร เล่า ให้ 
พี, ง ถึง เรื่อง บน บก ม' นก ง' ไม่ เชื่อ  พ้าเ ชื่อ ก็ เชื่อ ครึ่ง ไม่ เชื่อ กรง  คน เรา 
ที่ จม อย่ ใน กามารมณ์ ก็ เหมือน กน  เคย ชิน ก' บ กาม เหมือน ปลา อยู่ 
ใน นา  เมื่อ พูค ถึง เรื่องอยู่ เหนือ กาม  เหนือ โลก  ก็ เขา ใจ ไม่ ไต้  ที่ 
เข้า ใจ ไต้ บ่าง ก็ข้ง์ ส่ง เล  ความ รู้สึก ผาย ทา มือ ยู่ เบน ล่น คาน  ส่วน 
กวา ม รู้สึก ผาย สูง นืนเ พง จะ ก่อ รป ขน ใหม่  การ โต้ แข้ง ก่น ระหว่าง 
ความ รู้สึก ผืาย สูงก' บ ผาย ตาน8 น แหละ  ศีอ การอ* งเล  ลำ กำ ล่ง' ใจ 
ไม่ เพียง พอ  กวา ม รู้สึก ผ็าย ตาม' ก ชนะ  วิจิกิจฉา หรือ กวา มล* ง่เล 
ใน ความ ตี  เบน ของ มื ประจำ อยู่ ใน กน ทุก กน มาก8 ง็แก่ เกิค  กน ที่ 
ไต้ รบ การอบรม มา ผิค  ๆ อาจ จะมื มาก ขน  จะ พ้อง พิจารณา ให้ เห็น 
โทษ ของ ความ ส่ง เล ใจ  ชื่งมื อยู่ ใน การ งาน  มือ ยู่ ใน ชีวิต ประจำ ข้น 
จน เบน ผู้ ไม่ อาจ ม' นใจ ใน ความ ตี  ความ ถูก ต่อ ง หรื อก วาม พ้น ทุกข์ 
เบน พ้น 

ที่นื ถึง ส่ง ใย ชนํข้ อ์ที่  ๓ เรียก ว่า  สลพ พต ปรามาส  แปล ว่า 
การ จบ ฉวย ศีล และ ว' กร ผิดก วาม มุ่ง หมาย ที่ ถูก พ้อง  โดย ใจ ความ ก็ 
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กอ การ ดีด แน่น ยึดม่ นใน ส็งที่ ล่ว เกย ประ พ ฤดี ป ฏิบํกิ มา  ต่ว่ย ความ 
เขา ใจ ผิด  ส่วน มาก เกี่ยว ล่บล่ ทธิ ประ; เพณี  กำ อย่าง เช่น  กา: 
เชอ พิธ ไสย ศาส ต:  และ กา: ปฎบ ต ทาง ไสย ศาสตร์ ต่าง  ๆ อ' น 
เม่น ส ลพ พตป รา มาส โดย ไม่ ต่อ ง สง ส' ย แม้  ในเ รอง ของ พ: ะ 
พุทธ ศาสนา  ถ* าปฎิ บตไ ปต่ ว่ยค วาม เข่า' ใจ ผิด ว่า จะ เกิด ความ 
ข ลง ความ ศก ดิส ทธิ  เกิด ฤทธิ อำนาจ มา คุ้ม ครอง เรา ไต้  อย่าง น 
ก็ เบน กา: ปฎ บ' ต โดย ห ว* ง ผล ผด ทาง  และ ไ: เหตุผล อยู่ น น เอง 
กำ อย่าง เช่น การ สมาทาน ศีล หรือ ประ พ ฤดี พรหมจรรย์  ซึ่ง ที่ แท้ 
ก็ เพื่อ จะ กำ จด กิเลส  แค่ ล่า ไป เข้า ใจ ว่า จะ ทำ ให้ เกิด อำนาจ ล่กด สิทธี้ 
แล่ ว ใช้ กวา มข ล่ง น* นก*, ค กิเลส ได้  อย่า งนก็ เบน กวา มยึค ถือ ซึ่ง ผิด 
กวา ม มุ่ง หมาย เดิม  การ ปฏิป ด อย่าง เดียว ล่น แท้  ๆ แค่ ล่า เข้า ใจ 
ผิด  โดย ยึด ล่น ถือ ล่น ใน ทำนอง ไร้ เหตุผล  หรือ เห็น เบน ของ ข ล่ง 
ของ ก้ก่ด สิทธื้ ไป แล่' ร ก็ เบน สีล่พ พก ปรามาส ไป ท* งสน  แม้ ที่ สุด 
สมาทาน ศีล ปฏิบ่ กส็ก ขา บท  ต่ว่ย กวา มกิด ว่า กน จะ ได้ ไป เกิด เบึน 
เทวดา ใน ส วรรค  อย่า งนก็ ไม่ ล่อง สง ล่ย เลย  ย่อม เบน การ จบ ฉวย 
ศีล และ ว' กร ผิดก วาม มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศฺาส นา ไป  ทำ ให้ การ ร* กษา 
ศีล และ พรหมจรรย์ ขอ: กน เศร้า หมอง  เพราะ ว่า กวา ม มุ่ง หมาย ของ 
พระ วิน ยนน  ก็ เพื่อ กำ จด กิเลส ใน ส่วน หยาบ  ๆ ทาง กาย และ วาจา 
เพื่อ ให้ เบน ราก, ฐาน ของ สมาธิ  และ ก่อ ไปถื งบ ญ ญาเ บน ส่า คบ  ๆ ไป 
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หา ใช่ มุ่ง หมาย เพื่อ ให้ ไป เกิด ใน สวรรค์ ไม่  นึ่ไค้ ชอ ว่า  ทำ ศีล ของ 

คน ให้ สกปรก เศร้า หมอง ไป คำ ยก วาม ยึด ถึอที่ ผิด  ควย อำนาจ ของ 
กวา มกิด ทื่ผิค  เรื่อง ให้ ทาน ก็ดี  เรื่อง รก ษาศี ลก็ศี  เรื่อง เจริญ สมาธิ 
ภาวนา ก็คี  ซึ่ง บ้า ทำ ไป คำ ยก วาม สำ ก' ญผิด ต่อ กวา ม มุ่ง หมาย ที่แท 
จริง ของ การ กระทำ เหล่ านํน็  จะ กอง เบืน การ กระทำ นอกลู่ นอก ทาง 
ของ พุทธ ศาสนา ท! งนน  ฉะ น น ขอ ให้ เช่า ใจ ว่า แม้ การ ปฏิ บ' ฅใน วง 
ของ พุทธ บริษ ท เรา  บ้า ทำ ไป ดำ ยก วาม สำ ก' ญผิด เพราะ กิเลส ถ้ณ หา 
เช่า กรอบ งำ  เช่น มี กวา มหว 'ง ใน ทาง ขบ้ง ทาง ศ' กด สิทธ เมื่อ ใด แลำ 
ก็ จะ กลาย เบี1 นสีล 'พ พฅป รา มาส ไป  แม้ แต่ เรื่อง เล็ก  ๆ , นอ ย ๆ 
ที่ ชาว บ้าน เรา ชอบ ทำ ก' นอ ยู่ ทำ  ๆ ไป  เช่น ใน การ สวด มนค์ ทำ 

บุญ บ้าน หรือ อะไร ก็ฅา ม จะ ถ้อง เอา ช่าว สุก และ สำ ร' บ กาว หวาน 
ชุด หนึ่ง  มา คง' เว้ หบ้ าพ ระ พุทธ รูป  เบ็1 น ทำนอง เซ่น วิญญาณ 

พระ พุทธ เจ่า  หรือ เบน การถ วาย ซ่า ว พระ  เชื่อ บ้น ว่า วิญญาณ ของ 
พระ พุทธ เจ่า จะ ไค้ ฉนบ้ าวที่ จด นำ มา ถวาย  บ้า ทำ คำ ยก วาม รู้สึก 
หรือ เขา ใจ เช่น น แล ว ก็ ย่อม เบ็น การ ปฏิบ 'ติ ผิดก วาม มุ่ง หมาย เค็ม 
©00  เปอ ร เซน ค์ โดย ไม' ตอง สง สย  เรื่อง ของ การ ประพฤติ ผิดก วาม 
ประสงค์ ที่ ถูก บ้อง นึ่นน่ บ ว่า มี คา ษคึ่น อยู่ ทำ  พุ  ไป ใน วง พุทธ บวิษ ท 
เบน การทำ ไป อย่าง งม งาย ไร้ เหตุผล  ทำ' ให้ ช่อ ปฏิบ่ ติ หรือ ระเบียบ 
ที่ค็ที่ งามอยู่ ก่อน  ฅอง สกปรก ไป ดำ ยก วาม โง่ เขลา และ กวา ม V เลง 
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ผคข อง กน เหล่า น น เอง  นกือ กวา ม หมาย ของ กำ ว่า  “สล่ พ พฅ— 
ปรามาส  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า กิเลส ช่อ นก็มี มล มา จุาก โมหะ  กิ อก วาม 
เขลา เขา ใจ ผิก  กน เรา เกย กือ ขอ งา เลํง์ ถือ ของ ก* กิ ด็สิท ธํ่มา แต่ เกิม 
เพราะ ไค้ รบ การ สอน กิน มา ผิด ‘ทุ  อบรม กิน มา ผิด ‘ทุ  จึง เบ็ นส็ง 
ทมี กน อยู่ เกือบ ทุก  ‘ทุ  กน  อย่า กอง ระบุ ราย ละเอียด ให้ มาก ไป เลย 
มน จะ เบน เรื่อง กระทบ กระเทือน ใจ กิน  แค่ ว่า ขอ ให้ ท่าน ท, ง หลาย 
จง เอา หล', ก เกณฑ์ อ', นน  ไป สอบ สวน ค' ว เอง คู ก็แล่ วก* น 

ก็เล ส ๓ อย่าง ใน ตอน แรก  คอ  ส* ก กาย ท้ฎฐิ  ริจกิ จฉา 
และ สลํ, พพต ปรามาส  'ลำ ละ ได้ ขาด ไป จริง  ๆ ก็ เงย กว่า ได้ ตํ้ง 
อยู่ ไน โลก ถุตต ร ภูมิ อ*, น ด*, บทืห นง  คอ  เบน พระ โสดา บน ไป แล,, ว 
การ ละ กิเลส  ๓ ประการ นไค้ เด็ด ขาด ไม่ ใช่ เบ็! นของ ยาก เลย  เพราะ 
กิเลส ท, ง ๓ อย่าง น เบน ของ บืา เถื่อน ทื่กน บ่1 า เถื่อน เขา กือ กิน  เบ็น 
ของ สำ หริ บคน บา เถื่อน ที่ ย้ ง ไร้ กวา ม เจริญ  กน ที่ เรียก ว่า มี การ 

ศึกษา ด็หรี อ เจ รีญแ ล,, ว ไม่ ควร จะ มี ของ  ๓ อย่าง น ลำ ย*' งมี อยู่ ก็ 
กอง กือ ว่า จิก ใจ ของ คน น นยํง บา เถื่อน อยู่  ผู้ ใด ละ กิเลส  ๓ ประการ 
นั้ไค้  จึง จะ เบืน อริ ย ชน ไค้  ลำ ย'' ง ละ ไม่ ไค้ ก็ ย*' ง เบน กน โง่ เขลา 
เบ็1 นก น หลง หรือ เรียก อย่าง ด็ที่สุ กว่า  ปุถุชน  แปล ว่า กน ท้มี ผา บก 
บ*' ง ลุก กา หนา ทึบ  ปุถุ  แปล ว่า หนา  ปุถุชน  จึง แปล ว่า กน หนา 
ศึอห นาด*, วย เครื่อง บด บ' งลูก กา แห่ง บั๋ญญ า เมื่อ บุก กล ใ คละ กิเลส 
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๓ ประ ก 1 รน ไค้ แล* ว ย่อม จะมื จิก ใจ ทีเรื มอ ยู่! •หนึ อก'} 'เม ผูก พน 
ของ โลก  เพราะ กิเลส ท, ง์  ๓ นเบ็ น เก รึ่อง ผูก พน จิก ให้ คิก อยู่ กบ โลก 
เบน กวา ม โง่ เขลา ที่ บ? าบ้ง กวา ม จริง  'และ ผูก พน จิก ใจ ให้ กน คิก อยู่ 
ก* บ โลก  กร1 น่เมึ่ อ ละ' ให้  ๓ ช, นก็ เหมือน กบ เพิก ถอน สง ท ผูก พน หรือ 
บ คบ', ง เสีย ไค้  ๓ อย่าง  จึง หลุด ลอย ขั้น อยู่ เหนือ โลก ใน ระ กบ ที หน ง 
แล* ว เรียก ว่า พระ อริ ย เจ*, าใน อ', นพ่บ แรก  จคไ ว้เบี่ นโล กุก กร ภูมิ 
อ* นก* บ แรก  เรียก บุคคล น1 น่ว่า เบน  พร?; โสดา บน  กือผู้ แรก ถึง 
กระแส แห่ง พระ นิพพาน  คือ จะ ไค้ นิพพาน ใน อ นา กก แน่  ๆ 

โลกุ ฅฅร ภูมิ อ' น่ ค' บ ที่  ๒ นน  ท่าน หมา ยก วาม ถึง การ ละ เก รึ่ธง 
ผูก พ่น  ๓ อย่าง ที่ กล่าว สน ไป แล*, ว และ ย*, ง สามารถ ท่า  โลภ ะ โทสะ 

โมหะ บาง ส่วน  ให้ จาง ไป ไค้ อีก จน ถึง กบ มืจิฅ ใจ สูง  มืก วาม ผูก พ่น 
อา ล* ย่อ ยู่ ใน กามภพ แก่ เพียง เล็ก นอ ยที่ สุก  ถึอ ก*, น ว่า จะ เวียน มา สู่ 
โลก นั้เพี ยง อีก กรี งเกี ยว  จึง ไค้ ชื่อ ว่า  พร?: สก ทา คา มิ  กอ นนํ้ 
กวร ท่า ความ เข*, าใจ คำ ว่า  พระ โสดา บน  เสีย ก่อน  จะ ช่วย ให้ เข*, า 
ใจ คำ ว่า  สกิ ทา คา มิ  ง่าย ขน  คำ ว่า  “โสดา บ*, น”  แปล ว่า ผู้ ถึง 
กระแส  ถ้า ถาม ว่า กระแส แห่ง อะไร  ร ก็ คอบ ว่า กระแส แห่ง นิพพาน 
น น เอง  พระ โสดา บ*, น เบน ผู้ ถึง เพียง กระแส ของ นิพพาน  ยัง ไม่ ถึง 
ค*, ว นิพพาน  กระ แสน คือ เกลียว ที่ ไหล ไป สู่ นิพพาน  กระแส ของ 
นิพพาน ย่อม มืก วาม ลาก เอียง ไป ทาง นิพพาน  เหมือน อย่าง ลำ แม่ นา 
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ทมค วาม ลาก เอียง ไป สู่ ท:; เล  ถา จิก กก ไป ใน กระ แสน แล, ว แน่ นอน 
ยอม ไป ถึง นิพพาน  การ ถึง กระ แสน หมาย ถึง การ บรรลุ นิพพาน 

แน่  ๆ ไ นอน ากฅ  แก่ อาจ ย' งอีก หลาย เวลา  เอา แก่ ความ แน่ ว่า 
จะ กอง ถึง นิพพาน เบี่น ใหญ่  ส่วน พวก ที่  ๒ ที่ เรียก ว่า สกทาคามี น1 น 
ใกล้ ซิก นิพพาน ยึง ขน ไป กว่า น* นอีก  จน ถึง ก* บมีอ าล่ย์ เหลือ อยู่ น้อย 
ใน ความ เบน อยู่ ของ โลก นั้  ล่า จะ กล' บมา สู่ อารมณ์ แบบ มนุ ษย่ อีก 
ก็ เพียง หน เคียว  เพราะ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบา บาง มาก  แก่ ย* ง์ไม่ 
หมค่ โค ยสํ้น เชิง 

อ นก' บที่  ๓ เรียก ว่า  พระ อนาคามี  พระ อริยบุคคล ชน น 
นอก จาก จะ ละ กิเลส ชน ก่น ไค้ อย่าง พระ สกิทาคามี แล่ วย้ง์ ละ ส' ง โยชน์ 
ข้อ ที่  ๔ ที่  ๕ ไก้อี กล่ ว่ย  สง์ โยชน์ ข้อ ที่  ๔ เรียก ว่า  กาม ราคะ 
ข้อ ที่  ๕ เรียก ว่า  ปฏิฆะ  กาม ราคะ นนห มาย ถึง ของ ร' กิของ ใคร่ 
พระ โ สกา บน และ พระ สกิทาคามี ละ ไม่ หมก  ย' งมีค วาม พอ ใจ ใน ของ 
ร' ก ของ ใคร่ เหลือ อยู่  ท1 รีๆ ที่ ท่าน ละ สก กาย ทฏ 5 วิจิกิ จน าลีล่ พพ ค- 
ปรามาส ไก้ แล่ ว แก่ก็ ไม่ สามารถ ละ ความ คิก ใน กาม ราคะ ไค้ ทํ้รีห มก 
ย' ง เหลือ อย่เ บื่น บาง ส่วน  แก่ พอ มา ถึง อ นก* บที่  ๓ คือ พระ อนาคามี น์ 
ท่าน ย่อม ละ ออก หมก ไค้ ไม่ มี เหลือ  ส่วน กิเลส ที่ เรียก ว่า  ปฏิฆะ 
(ความ ร้ลืก โกรธ หรีอ ความ ข้คแ คน ไจ)  พระ สกิทาคามี ล่างออก ได้ 
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(.บน ส่วน มาก  เหลือ อยู่ เบน เพียง กวา มหงุ คหงิ ดก วาม ขทข อง ใจ อยู่ 
ภาย ใน  ส่วน พระ อ นา กา มีน1 น เอา ออก' ไค้ ห มด  จึง เวึ โยก ว่า  ผู้ ละ 
กาม วา กะ และ ปฏิฆะ ไค้ 

ที่เวื ยก ว่า  กาม วา คะ  หวือ กาว ฅิกค วาม พอ ใจ ใน กา มน น 
ไค้ อธิบาย ไว้ อย่าง มาก แล้ว ใน เวื องของ กา มุ ปาทาน  กิเลส นเบี่ น สง 
ป วะ จำ อยู่ ใน ใ จอ ย่าง เหนียว แน่น  วาว กะ ว่า ล้น แน่น สนิท เบน เนิอ 
เกย ว ก้น  ยาก ที่ จะ เล้า ใจ ไค้  ยาก ที่ จะ ล้างออก ไค้ สำ ห ว, บก นธว รม คา 
สีง โด เบน ที่ฅ่ง์ แห่ งก วาม ว' ก ใกว่  เช่น จะ เบน รูป เสียง กลืน วสล้ มล้ส 
ซึ่นไ หน ประเภท ไหน ล* กษณ ะ อย่าง ไว ก็ กาม  ก็เวื ยก ว่า กาม ทํง็น่ น 
กวา มที่จิ ฅล้ง หิด อย่ล้ ว ยก วาม พอ ใจ ใน สีงที่ ร' ก ใกว่ เช่น นํ้น,  เวืย กว่า 
กาม ราคะ  ไค้ ทุก วิถี ทาง 

ที่ เรียก ว่า  ปฎิฆ ะ นน  เบน กวา มก วะ ทบ กระ ท' ง แห่ง จิฅที่ 
รู้สี ก' ไม่ พอ' ใจ  ล้า พอ ใจ ก็ล้ค เบน กาม วา คะ  ไม่ พอ ใจ จึง เบ็๋น ปฏิฆะ 
กวา ม รู้สึก ส่วน มาก ของ กน มี อยู่ อย่าง นิ  ปฏิฆะ อาจ จะ เกิค ไค้ แม้ 

ก่อ ลืงที่ ไม่ มี วิญญาณ  และ ล้า มาก ไป กว่า นน  ก็ ไม่ พอ ใจ แม้ แฅ่สี ง 
ที่ ฅว่ทํ นอง หวือ ต็งที่ เกิด ขั้น ใน ใจ เอง  ส่วน ที่มี อา กาว โกรธ เก ลืยด 
พยาบาท คน อึ๋นน น เบน ปฏิฆะ ที่ รุน แวง เกิน ไป  ซึ่ง พระ อวืย บก กล 
ชน ล้น  ๆ กว่า นิ  ก็ พอ จะ ละ ไค้ กาม สม กวว  ที่ เหลือ อยู่ สำ ห ว' บให้ 
พระ อริ ย เล้า ชไเ ที่  ๓ ละ นิ  หมาย ถึง กวา มก วะ ทบ กวะ' ก่ง แห่ง จิก 
ชน ละเอียด จน บาง ที่ก็ ไม่ ป วาก ฏอะ ไว ออก มา  เบึ นก วาม ขุ่น อย่ ล้าง 
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ใน  ดูสห นำ ไม่ รู้ ว่า โกรธ  แท่ ก มก วาม ไม่ พอ ใจ อยู่ ข้าง ใน  เบืน ฅํนํ 
เช่น กวา มหงุ ดหงิ ด ว่า กา ญ ข้ด ใจ ใน กน หรือ สง ด่าง  "1  ท้ไม่ เบน ไป 
กาม ปรารถนา  ล่า ผู้ ใด ละ ปฏิฆะ ทุก ชนิด ให้ สั้น เชิง  ท่าน ทง์ห ลาย 
ลอง กิคตุ ว่า จะ อยู่ ใน ฐานะ ที่ น่า บูชา ล่ก เพียง ไร หรือ เบน บุก กล พี เศษ 
ส' ก เพียง ไร  กิเล สทง  ๕ ข้อ ที่ กล่าว มา แล่ วน  ท่าน จด ไว้ ว่า เบึน 
ภา ก แรก  น' บก* ง แท่ล่ ก กาย ทีฎฐิ  วิจิกิจฉา  ลืล่พ พก ปรามาส  กาม 
รา กะ จน ถึง ปฏิฆะ  พระ อรืย บก กล ประเภท ที่  ๓ ละ ไค้ หมด  เพราะ 
ไม่ มี กาม รา กะ เหลือ อยู่ เลย  พระ อริ ย เจ่า ประเภท นํจิง ไม่ เวียน มา 
สู่ กามภพ อีก ท่อ ไป  เบน เหตุ ให้ ไค้ นาม ว่า  อนาคามี  แปล ว่า ผู้ ไม่ 
มี การก ล่บ มา อีก  มี แท่ จะ รุด หนำ สูง ขน ไป เบน พระ อรห์ นก และ 

นิพพาน' ใน ภาวะ อึ่นที่ ไม่ เกี่ยว ก' บ กาม  คือ ภพ ของ รูป พรหม อ* น่คบ 
ปลาย  ๆ ส่วน กิเลส ท้ยง์ เหลือ อีก  ๕ อย่าง ข้าง ปลาย น, น พระ อริ ย 
บุคคล ประเภท ที่  ๔ คือ พระ อร ห* นก  จึง จะ ละ ไค้ ท, ง หมด ท* งํ้สั้น 

กิเลส ที่ ถด ไป อีก  คือ รูป ราคะ  อ น เบน ล่ง โยชน์ ข้อ ที่  ๖ น* น 
หมาย ถึง กวา ม รก ใคร่  กวา ม พอ ใจ ใน ความ สุข  ที่ เกิด มา จากรูป 
สมา บ" ก เหมือน ที่เบี่ น แก่ พวก โย คืที่ เพ่ง รูป เบน อารมณ์  พระ อริ ย 
เจ่า  ๓ ชน แรก  ย้ ง ไม่ สามารถ ละ กวา ม สุข กวา ม พอ' ใจ ที่ เกิด แก่ รูป 
ฌาน ไค้  แท่ จะ ถอน ไค้ ใน เมื่อ เลื่อน มา ถึง พระ อริ ย เจ่า ชน พ่าย  คือ 
พระ อร พ่นต์  ท* งน์ก็ เพราะ กวา ม สงบ สุข เยือก เย็น อ น เกิด มา แท่ รูป 
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ฌาน น, น ก็มี รส ชา อิที่จํ บอก จ ไ) ใจ  จน ถึง กบ พอ จะเ รียล้ ไอ้ ว่า เบน 
พระ นิพพาน ชิม ลอง คู ก่อน  เบี่น พระ นิพพาน ล่วง หนา  และ มี รส 
อย่าง เคียว ก่น หรือ ทำนอง เคียว กิ บ รส ชอง นิพพาน พี แท้, จริง  หาก 
แค่ ว่า เบึน เรื่อง ซ วก ราว  เบน เรื่อ งทื่เ บน ไป ใน ระหว่าง ที กิเลส ส-ะ บ 
ระ ง ไ) เพราะ อำนาจ ของ ฌาน  ไม่ ใช่ กิเลส สุญ หาย เหึ อก แหง ไป จริง 
เมี่อ หมก กำ ลไ 3 ของ ฌาน กิเลส ก็ กลบ มา ปราก ฏิอีก  ขณะ ที่ กิเลส สงบ 
ระ ง* บอ ยู่ ควย อำนาจ ของ ฌาน  จึฅนึ่ ก็ ว่าง โปร่ง เบน อิสระ  มี รส ขาฅิ 
กล้า ยก ไ) รส ของ นิพพาน แท้ จริง เหมือน ก* น ฉะ น, น จึง เบึน สา เห คู 
ใหห ลง อิก ไอ้ เหมือน ล้น 

กิเลส อไ เละ เอี ยก ข่อ ที่  ๗ ที่ เรียก ว่า  อรูป ราคะ  น1 น หมาย 
ถึง กวา ม พอ ใจ อิด ใจ ใน กวา ม สุข ที่เกิ ก มา แค่ อรูป สมา บก  เบน เรื่อง 
กล้า ยก บ ข่อ ที่  ๖ ผิด กน แค่- ว่า ชน น ละเอียด ประ ณ์ฅ ขน' ใป อีก ข1 น 
หนึ่ง  การ เจริญ ฌาน โกย มี สง ที่มี รูป เบน อารมณ์ สำ หริ บ เพ่ง น1 น ย่อม 
ไอ้ กวา ม สงบ ที่เนึ่ อง อยู่ กบ รูป นน  ๆ เพราะ ฉะ นนรื ง หยาบ กว่า การ 
เจริญ ฌาน อ' น กำหนด เพ่ง สง ที่ ไม่ มี รูป  เช่น เอา อากาศ หรื อก วาม ว่าง 
เปล่า มา เบน อารมณ์  ไอ้ ผล เบึ นก วาม สงบ เงียบ สุขุม  ลึก ชง กว่า 
กวา ม สงบ ที่ เบน รูป ฌาน  ท่าน จึง จ' ดไว้ ใน ลำ ค' บหล้ ง จากรูป ฌาน 
และ เรียก ว่า  อรูป ฌาน  กวา ม พอ ใจ อิด ใจ ใน กวา ม สุข สงบ ช นิกนึ่ 
เรียก ว่า  อรูป รา กะ  ฉะ นน  สำ หริ บผ้ที่ จะ เบน พระ อร ห ไเค่  จะ 
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หลงใหล ใน สุข เวทนา อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ไม่ ไค้ เลย  ไม่ ว่า สุข เวทนา 
น, นจะ เกิด มา จาก ไหน  เพราะ คาม ธรรม คา ของ พระ อร ห์นคี จะ มอง 
เห็น กวา ม เบน อนิจ ข่ง์  ทุก ขิง  อนค คา ขอ งก วาม รู้สึก ทุก ชนิค  จึง 
ไม่ อาจ จะ มี กวา มกิค ใจ ใน ความ รู้สึก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เพราะ ฉะ นน 
จึง ละ รูป รา กะ และ อรูป ราคะ ไค้  โยคี ฤๅษี อื่น  ๆ ที่ บำเพ็ญ รูป ฌาน 
หรือ อรูป ฌาน คาม บืานึ่ นม อง ไม่ เห็น กวา มลั้ลํ บ ของ สุข เวทนา  จึง 
คิก แน่นอยู่ ใน รส ของ ฌาน  หรือ สมา บํฅอ ย่าง หลงใหล  เช่น เคียว 
ก, บก น หนุ่ม กน สาว กาม ธรรม คา  ๆ ที่มีจิ กคิค แน่น หลงใหล อยู่  ใน 
รส ของ กา มก ณ ท่าน จึง ใช้ กำ ว่า  “ราคะ”  อย่าง เคียว กน หมก 
ลำ ท่าน ท่งห ลาย พิจารณา ให้ เข่า ใจ ใน เรื่อง น จริง  ๆ ก็ จะ พอ ใจ หรือ 
จะ เลื่อมใส บูชา ใน บุก คล ที่ เรียก ว่า เบึน พระ อริ อ เข่า นน  อย่าง ยง 

เครื่อง ผูก คน ให้ คิก อยู่ ใน โลก ขอ ท ๘ เรียก ว่า  มานะ 

ได้แก่ กวา ม รู้สึก สำ ก่ญก่ วว่า เบน น นเบ็ นนึ่  เบน ชน เบน เชิง ว่า เรา 
เลวกว่า เขา  เรา เสมอ เขา  เรา คี หรือ สูงก ว่า เขา  คือ ลำ รู้สึก ว่า 
คน เลวกว่า ก็น่อ์ ย ใจ  รู้สึก ว่า ฅนคี กว่า ก็ ทน ง ใจ  รู้สึก ว่า เสมอ  ๆ 
ลํน่  ก็ นึก ไป ใน ทาง ที่ จะ แข่ง ข่น่  หรือ ท่า คน ให้ ลำ วห น่า กว่า เขา 
ทำนอง นึ่เบ็่ น ก่น  ข่อนึ่ ไม่ ไค้ หมาย ถึง มานะ ทิฏเ ก่ว์ย ความ เย่อ ห ยง 
จองหอง  ย่อม เบน การ ยาก มาก ที่ จะ ไม่ ให้ ใคร  ๆ คาม ปกคิ รู้สึก 
ว่า ก่วคี กว่า เขา เลวกว่า เขา ใน ทำนอง นึ่  กิเลส เรื่อง นึ่มา อยู่ ใน อ* น 
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ยิบ ที่  ๘ เกือบ สุด ท้าย เช่น นึ่  ย่อม หมา ยก วาม ว่า มน ละ ยาก  รึ' 3 มา 
อย่แ ทบ จะ รํง สุด ท้าย  ซึ่ง ทา (ะ อริ ย เจา ชน สูง สุด เท้า นนท จะ ละ ได้ 
ชน เรา  "I  ฅาม ธรรมดา รึง ละ ไม่ ได้  กวา มร้ สึก ถือ ฅวกื อ คน ว่า ฅน 
ด้ก ว่า หรือ เสมอ ท้น หรือ ดนเ ลวก ว่า เขา นั้  ย่อม มา จา กก วาม ยีดด้ ค 
ชนิด หนึ่ง น' น เอง  แด่ ท่าน ไม่ ใช้ ชื่อ ว่า อุปาทาน  ใช้ ชื่อ ว่า มานะ 
แด่ ท้า จิฅ ใจ อยู่ เหนือ กวา มดี ความ ช่ว เสีย แท้ ว กวา ม รู้สึก ด่าง  ๆ 

เช่น นึ่จะ มือ ยู่ ไม่ ได้  แด่ เพรา ะ จิ? ไ' ใจ ของ เรา ท้งแ พ้ด่อ กวา มดี กวา ม 
ช' ว ฉะ น น เรา จึง มี ความ รู้สึก ว่า ใ กร ด้ใก รช่ว  หรือ ใ กร เสมอ ท้น 
เบึน เห คุ ให้ ใจ ห ว' น ไหว ไป บ่าง  เพราะ เห คุที่รู้ สึก เช่น น1 นอ ยู่  จึง 
ย้ ง ไม่ เย้ นความ สงบ สุข จริง  ๆ 

ท้งโ ยชนื ท้อ ที่  ๙ เรียก ว่า  อุทธ จ จะ  แปล ว่า  ความ 
กระเพื่อม  ความ รู้' เง  หรือ กวา ม ไม่ สงบ นึ่ง  เช่น กวา ม รู้สึก ที่ กระ 
พือขํ้ น' ใน เมื่อ สึงห นึ่ง สี ง' ใด ที่ สนใจ ผ่าน มา  กน เรา มึก วาม ท้อง การ 
อะไร  ๆ อยู่ ประจำ ใจ  โดย เฉพาะ ก็กือ กวา มอ ยาก ได้  อยาก เบน 
อยาก ไม่ เอา  อยาก ไม่ ให้ เบ็1 น เมื่อ มีสึง ใด ม่าน ฅา  ห จมูก  ลน 
กาย  มา ในท้ กษณ ะที่ฅ รงท้ บก วาม ท้อง การ ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง ของ 
ขน เท้า แท้ ว ความ กระพือ ขน ของ ใจ ย่อม จะมื่ ได้  อย่าง ที่ เรา 
เรียก ท้น ว่า  “กวา ม ทึ่ง”  ทึ่ง ใน แง่ ดีก็ ได้  ทึ่ง ใน แง่ ท้าย ก็ ได้  ท้า 
ดุ แปลก ประหลาด แท้ ว เบี่น ท้อง เกิด ความ สง ท้ยที่ ง ขนม าพืเ ด้ยว 
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เพ ร าะเ ว าย้ง์ มีสึง ที่ เร าค่ อง กา' 3 ย' งมีสี่ งที่เ รา หวา กก ล' วว้ฅ กก' งวล 
ระแวง อยู่  ฉะ น น ใจ จึง ทน ไม่ ไค้  ค่อง ทึ่ง ก่อ สี่ง ค่าง  ๆ ที่ ผ่าน 
เข่า มา  กน ธรรม กา เบน อย่าง น กำ เบน สง ที่ ถูก ก* บค่ณ หา แล้ว 
ก็ ยาก ที่ จะ วะ งบ ไค้  ย่อม สนใจ จน เนั้ อเค่ น ดีใจ จน ลืม ค่ว  กำ 
เบ็1 นเรี่ อง เก รำ  ก็ ทำ ให้ ใจ แฟบ เที่ยว จน หมค กวา ม สนุก  นี่ คือ 
ล' กษณ ะ ของ สง ที่ เรียก ว่า  อุทธ จ- จะ  พระ อวย เข่า  ๓ ประเภท 
ข่า งค่น่  ก็ ย' งมีก วาม ทึ่ง และ มีก วาม สนใจ ใน บาง สี่ง บางอย่าง  แค่ 
พระ อร ห' นดีไ ม่มีก วาม ทึ่ง  ไม่ มี  ความ สนใจ ใน สึง ใด เลย  เพราะ 
จิก ใจ ของ ท่าน หมด กวา มก ระ หาย ใน สี่ งทึ่ง๎ ปวง  หมด กวา มก ล', ว 


หมด กวา ม เกลื ยก  หมด กวา มวิก กก* งวล  หมด กวา ม ระแวง 

สง ส' ยอ ยาก รู้ อยาก เห็น ใน สี่ง ด่าง  ๆ ท่าน มี จิก ใจ เบน อิสระ  ไม, มี 
อะไร มา ล่อ หรือ ย' วให้ เกิด กวา ม ทึ่ง หรื อก วาม สนใจ  เพราะ หมด 

กวา มก องการ นี่ น เอง  จึง หมก กวา ม สนใจ หรือ ข่อ สง ส' ยทึ่ง๎ ปวง 

ขอ ให้ เข่า ใจ ไว้ ค่ว่ย ว่า  กวา ม สง สยใ นบ ญ หา ค่าง  ๆ นี่น  มน มี อยู่ 


หรือ ม' น เกิด ขน ก็ เพราะ กวา มอ ยากอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  น', บทึ่ง๎ แค่ 
อยาก รู้ ไป ที เดียว  กร ไ เหม ดก วาม อยาก เพราะ เห็น สี่ง ทึ่ง ปวง เบน 
อนิจ ข่ง์  ทุก ข* ง อนี่ก์ กา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน  จึง ไม่ มีก วาม 
ทึ่ง' ใน สี่ ง' ใด  ๆ พ้า ผ่า ลง มา ข่า ง ๆ ท่าน ก็ ไม่ มี กวา มที่ง  เพราะ ไม่ 
มีก วาม รู้สึก กล, ว กาย หรือ อยาก อยู่ หรือ อะไร ท่าน อง นน  แม้ จะ มี 
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อะไร ที่ ร่าย แร งชนิ ต' โหน  หรือ ว่า เกิด มี ความ รู้ กวา มกิก ใหม่  ๆ ใน 
โลก  ท่าน ก็ ไม่ มีก วาม ทึ่ง กวา ม สนใจ  เพราะ มน ไม่ มีก วาม หมาย 
อะไร เลย สำ หริ บ ท่าน  ท่าน' โม่ ท่อ์ง การท ราบ ถึง สง ใกใ นลก ษณะ 

ที่ ว่า ม* นจะ อำนวย อะไร ให้ ท่าน ไค้ บ่าง  เพราะ ท่าน ไม่ ท่อง การ อะไร 
ฉะ น1 น จึง ไม่ มีก วาม ทึ่ง ใน ท่กษ ณะใ ก ๆ หมก  จึกฃ อง ท่าน จึง 
บริสุ ทธํ่ หรือ สงบ  อย่าง ทึ่กน เรา ธรรม กา กา ค ไม่ ถึง เอา ทีเค้ ยว 

กิเลส ข้อ  ©๐  อ* น เบน ข้อ สุก ท่า ย น, น ท่าน เรืย กว่า  อวิชชา 
เบน ที่ รวม หมด ของ บรรดา กิเลส ทึ่ง หลาย  ที่ ไม่ ไค้ ระบุ' ซื่อ' ใว้เ บ่น 
อย่าง อื่น  กำ ว่า  อวิชชา  แปล ว่า ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ รู้ 
กวา มรู้ใ นทึ่นํ้ หมาย ถึง ความ รู้ จริง  กวา มรู้ ถูก ท่อง  กาม ธรรม กา 
ส* ก่วิ ทึ่ง หลาย จะ อยู่ โกย ไม่ มี ความ รู้ อะไร เลย น, น เบน ไป ไม่ ไค้  แก่ ท่า 
กวา มรู้ น1 น เบน ความ รู้ผิค  ก็มี กำ เท่า ก* บ่ ไม่ รู้  กน จึง มี อวิชชา หรือ 
รู้ผิก อยู่ เบน ประจำ  จึง มีก มน  บ่ ญ หา สำ ก* ญที่ สุก ของ มนุษย์ ก็กึอ 
บ่ญ หา ที่ ว่า อะไร เบ็1 นความ ทุกข์ ที่ แท้ จริง  ? อะไร เบน ท่นเ หกุที่ แท้ 
จริง ที่ ท่า ให้ เกิค ทุกข์  ? อะไร เบน ความ ไม่ มี ทุกข์ แท้ จริง  ? และ 
อะไร เบน หน ทาง อ*- น แท้ จริง ซึ่ง จะ ให้ ไค้ มา ซึ่ง กวา ม ไม่ มี ทุกข์ น, น ‘ทุ? 
ท่า ใคร มี กวา มรู้ จริง  ๆ แท่ ว เรืย กว่า กน น น ไม่ มี อวิชชา  จ* ค เบน 
ผู้มีวิ ชา' ใน ที่นํ้  บรร กาก วาม รู้ ท1 ง หลาย มีม์า ก เหลือ ทึ่จะ กล่าว ไค้ 

แก่ พระ พุทธ เข้า ท่าน จ* กไว้ ใน พวก ที่ ไม่ จำ เบ่น ท่อง รื  กวา มก ริสํร้ 
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ของ พระ พุทธ เจา I อง  ก็มีข อบ เขก อยู่ แค่ ใน วง เรื่อง ที่ ควร รู้  ใน 
บรร คา สี่งที่ ควร รู้ แล่ ว พระ องค่ ทรง รู้ ท, ง่หม ท คำ ว่า  “ส” พ พ* ญ ณ” 
(รู้ท งหม ค)  ก็ คือ การ รู้ แค่ ใน ขอบ เขก ที่ ควร รู้  ไม่ ใช่ ว่า จะ ครอบ 
คลุม ไป ถึง ถึง ไม่ จำ เบน ท่อง รู้ ลำ ห ร' บ การ ค' บ ทุกข์ 


อวิชชา ทำ ให้ คน ลำ ก' ญผิค  ใน ส์งที่ เบน ทุกข์ ว่า เบ็น ความ สุข 
จน ถึง ก' บพอ ใจ วน เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง ทุกข์  และ ลำ ก' ญผิค ใน เห คุ 
ของ ความ ทุก ข จน ไป คว้า เอา ถึง ที่ผิค ไว้  หรือ เกิค ความ โง่ เขลา 


ใหม่  ๆ ขน มา  เช่น  การ โทษ ผิ สาง เทวดา  โทษ อะไร ต่าง  ๆ ว่า 
เบน เหตุ ให้ เกด เจ็บ ไข้  หรอ เคราะห์ ว้าย  แทน ท ชะ:” ก้ษา 
หรอ แก้ไข โดย วิธ ท ถูก ติ, อง  ก็ ไปนํ่ ง บนบาน ผิ สาง เทวดา อยู่ 

อย่าง น นเร ยก ว่า เบน อวิชชา ใน ต, น เหตุ ของ ความ ทุกข์ ช8 น 

ตำ  ๆ ทสุต  น เบน ท่ว่อ ย่าง  ลำ ห ร* บอ วิชชา ใน เรื่อง ความ ค* บ สนิท 
ของ ทุกข์ น น คือ ไม่ รู้ เรื่อง กาว คบ ก็เล ส คบ ค' ณหา  ซึ่ง เบน ท่น เห คุ 
ชอง ทุกข์ โค ยฅ รง  ไป หลง เอา ความ สงบ สุข หรือ ความ ไม่ รู้สึก ท่า 
ชนิค ที่เกิ ค มา จาก สมาธิ หรือ ฒนส มาบ' คืว่า เบื นก วาม คบ ทุกข์ สน เชิง 
ซึ่ง มี อยู่ ดก คื่น ใน สม* ย พุทธกาล  และ ย* ง์กง ส่ง เสริม ทำ ก' นจน ถึง 

บ', คน  บาง คว้ง ย'’ ง อาจ ถึง ก* บยึค เอา กามารมณ์ เบน เครื่อง คบ ทุกข์ 
อย่าง ที่ บาง กน’ ไค้ ยึคเ บืนห ล' ก็ ไว้, ว่า  กามารมณ์ เบน ของ จำ เบึน มาก 
หรือ เบน อาหาร ลำ ก* ญชนิ ค หนึ่ง ของ ชิวิฅ  แทน ที่ จะ มีบจ จ ย เพียง  ๔ 


๑๕๖ 


อย่าง  คือ อาหาร  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ศ ย และ ยา รก ษาโ รก 
ก็เที่ ม เอา กามารมณ์ เขา ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  รวม เบ็1 น บ่! จจย  ๕ อย่าง 
อย่าง นึ่ก็มี  บาง อิทธิ นิกาย' ไห้ เอา กามารมณ์ เบ็1 น เครื่อง ก็ บ ทุกข์ ค่า งๆ 
จึง ๓ คเบ็ น ล', ทธิ ที่มี การ กระทำ อ' นน่า บ'' กลี ลามก อนาจาร  ขน ที่ วิหาร 
เขา น' น เอง  สำ หรบ อวิชชา ความ ไม่ รู้ ใน หน ทาง ท จะ ให้ ได้ มา ซง 
ความ ด* บท กข์น่ น คน ที่ ไม่ รู้ก็ย่ อม ทำ ไป ตาม ความ เขลา  หรื่อ 
อำนาจ กํเล สต* ณหา ตาม ความ ต่อ ง การ ของ ตน  เช่น หลง เชอ ใน 
สํง ภาย นอก  คอย แต่ พง ผพง เทวดา ไป ตาม ประสา ของ คน ที่ ไม่ 
ม ศาสนา  แม้ เบน พุทธ บร ษ*' ท โดย กำ เนด อยู่ แล’ ว่ก็ ย*' ง หลง ไป 


ได้ ลง ขนาด นน  เพราะ อำนาจ ของอวิชชา นนเ อง  ทำ ให้ ไม่ 
เช่า ใจ หรอ ยิน ด้ใน กา รด บ ทุกข์  โดย อร ยม 5 รคม้ องค์  ๘ แต่ ไป 
ด, บ ทุกข์ ของ ตน  โดย การ จุด ธูป เที่ย น นง บนบาน สง ที่ ตนเ ช่อ กอ 
ว่า ศ*' กด้สํ ทธ  คาม ปกติ กน ต่อ งก ารมึ ความ!  แต่ ล่า กวา ม! น8 น เบน 


เ'  *1*1 


^ (ะ I I* 


๘ ^ 


กวา มรูท ผก  เม อ ยง รู มา กก ผก มาก  เลยกลาย เบน กวา มรูช นก ท 
ปง ลูก คา  กำ ว่า  แสง สว่าง  ๆ นึ่กิ จะ ต่อ ง ระ ว'' ง อาจ จะ เบ็น แสง 
สว่าง ของอวิชชา ก็ ไค้  คือ แสง ที่ ทำ ให้ ฅามื คบ อก หลง ผิกแ ละ ให้ 
เติ กก วาม ประมาท  โกย ไม่ อาจ สำนึก ไค้ ควย ว่า คน กำ ล'' ง ลูก แสง ของ 
อวิชชา นึ่ปง ลูก คา อยู่  จึง ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ กวา ม ทุกข์ ไค้  ม' ว 
แก่ หลง ใน สง เล็ก น้อย ไม่ เบน สาระ อย่าง เทิค ทุน บูชา  หลงใหล ใน 


ดสฟ่ 


กามา รม ณ ด่าง  ทุ  ว่า เบ็1 นอุ คม ธรรม จำ เบ็! นของ มนุษย์  ซึ่ง ทุก กน 
กวร จะ ไค้ รบ เสีย ก่อน ที่ จะ ตาย  แล้วจะ แก้ท่ ว์ว่า ทำ เพี่อ อุก มก คิอํน 
อื่น อย่าง ไร ไค้  การ หล้ง ไป เกิค ใน สวรรค์ ก็ หมาย เอา กามารมณ์ เบ็1 น 
ทฅง  อะไร  ทุ  ก็ ไป ค้ด อยู่ แก่ กามารมณ์ ท งนึ่น  น เพราะ อวิชชา ไค้ 
ห่อ จิต ใจ ไว้ อย่าง นึ่ไม่ ให้ ใ กร ทะลุ รอก ไป ไค้  ใน พระ บาล บาง แห่ง 
ไค้ อุปมา อวิชชา ว่า  เหมือน ก ไ) เปลือก หนา ที่ หุ้ม โลก ท, ง หมด  ไม่ 
ให้ กน ไค้ เห็น แสง สว่าง ที่ แท้ จริง  ท่าน จ*, คอ วิชชา ไว้ เบ็1 น กิเลส ข่อ 
ลุก ท่า ย เบน อ้น ว่า เมื่อ เบ็1 นพ ระ อร ห* นก จึง ล้ค กิเลส ห่า อย่าง ข่า ง ท่า ย 
ไค้ หมก  กึอท่ ค รูป ราคะ  อรูป รา กะ  มานะ  อุทธ้ จจะ  และ 
อวิชชา  ซึ่ง เบี่น การ กก ส' งโย ซนึ่ห มด ไค้ ท1 งั้  ซี 0 อย่าง  แล้ว ก็ กลาย 

เบน  พระ อรห่ นต์  ค้อ เบน พระ อริ ย เล้า ชน สุงสุ ค ใน พุทธ ศาสนา 

“ ะ ! 1 * .....ร ไอ้,. ะ;.'  ะ', 

พระ อร ย เจา ทง  ๔ ประเภท  กลา วก อ พระ เส ดา บน  สก ทา- 
กามื  อ นาค ๅมิ  และ อร หน ต์  น ล้คเ บน ผู้ อยู่ ใน โลกุ ฅฅร ภูมิ 
ก* ว ธรรม ที่ ท่าน ไค้ บรรลุ เรียก ว่า  "โล กุตต 3 ธร รบ”  แยก ออก เบน 
๙ อย่าง  ค้อ ภาวะ ของ พระ โสดา ล้น ใน ขณะ ที่ กำล้ งล้ด กิเลส นึ่นํ้ 

เรียก ว่า  โสดา บตต มรรค  อย่าง หนึ่ง  เมื่อ กด กิเลส ไค้ แล้ว 
เรียก ว่า  โสดา บ ตติผ ลอก อย่าง หนึ่ง  จึง เบน กู่  ทุ  ค้อ  โส ดา- 
บ คติ มรรค— โสดา บตติ ผล  สก ทา คา มิ มรรค— สกทาคามิผล 

อนาคามิมรรค-อนาคามิผล  อรล้ ตด มรรค-อร ห*- ตด ผล  เบน 


๔ กู่  เติม นิพพาน เข่า อีก หนึ่ง จึง เบ็1 น ๙ เรียก ว่า โถ กุตต ร ธรรม 
บุคคล' 1 น' โลก กุค ภร ภมิเ บ็๋นผุ้ มี ความ ทุกข์ นอก ลง คาม สดส่ วน  รีนก ระ 
ทํง ไม่ มี ทุกข์ เลย  เมื่อ มี การ กระทำ' 1ห้ รู้ แจง, ซนิค ที ถก คอ ง เห น สร 
ท, ง์ห ลาย คาม ที่เบึ น จริง  จน วะ ง', บ ความ อยาก ทํง์ป วง ไค้ จริง  "I  แล ว 
ก็ จะ เกิด ผล เบน โลกุ คฅร ภูมิ ขั้น มา  ทำ ให้ จิดใ จฃอ งผู้น นอ ยู เหนึ อริ สย 
ชาว โลก  หก้ V จาก นึ่สี่ง ค่าง  ‘ๆ  ซึง เบน ทีฅง ของ ความ พอ' ใจ หรือ 
ไม่ พอ ใจ ใน โลก  ก็ ไม่ สามารถ จะ ครอบ งำ จ็ฅ ใจ  หรึอ มิ อิทธิพล 
เห นึอจิ ค ของ ท่าน ไค้ อีก ต่อ ไป  เพราะ ท่าน ละ กิเลส ทุก ชนิค ไค้ จน 
สน เซิง 

ส่วน สี่งที่ เรียก ว่า'  “นิพพาน”  น1 น ถ้า เบน เรื่อง โลกุ คด ร- 
ธรรม  ก็ หมาย ถึง สภาพอย่าง หนึ่ง ซึ่ง ไม่ เหมือน ก* บลิง ใด  ๆ หมด 
คือ ไม่ เหมือน ก* บ ทาง โลก  ผิด จาก ลิง ทุก สี่ง ใน โลก  เมื่อ ทาง โลก 
หรือ สี่ งทง์ หลาย มี ภาวะ เบน อย่าง ไร ก้น  ถ้า ยก เลิก ภาวะ และ ริสํย 
เหล่า นึ่นท่ ง หมด เสีย ไค้  ก็ จะ เหลือ สี่งที่ เรียก ว่า นิพพาน  กล่าว 
คือ สภาพ ดร งก* นข้า ม จาก โลก โกย ประ กาว ทงป วง  เบน ธรรมชาติ 
ชนิด หนึงํ โม่ ก้ อง อา ศยสี่ งใก ปรุง แต่ง และ' ใม่ ปรุง แต่ง สี่งใ ค เบ็่น ที่ 
ค' บฃ องการ ปรุง แต่ง ท ง ปวง  แต่ ถ้า จะ กล่าว ทาง ผล  นิพพาน ก็ 
หมาย ถึง ภาวะ ที่ ปราก จาก การ ถก เผา ลน  ปราศจาก การ ถก คบ อี 


๑๙๙ 


ทิม แทง  รอย ■โค  กรอบ งำ  ผูก พ*' น อะไร ท* งํ้หม คา ห ล่า น เพราะ 
ว่า  กิเลส ทงห ลาย  ซงเ บน เห ทุ ทำ ให้ ร้อน อก ร ไ) น ใจ ค่าง  ‘ทุ  นานา 
ได้ ถูก ทำลาย ให้ หมด ไป ก่อน ถึง ภาวะ ที่ เรียก ว่า นิพพาน  นิพพาน 
เบน ธรรม ชาติ อ* น หนึ่ง  ไม่ มี ขอบ เขฅ  ไม่ค่ อง อาศ่ ย การ กิน เนึ่อ ที่ 
ไม่ ขน อยู่ ก* บ การ ล่วง ไป ของ เวลา  หรือ ไม่ เกี่ยว ข้อง กบ กาล เวลา 

แค่ อยู่ ใน ล* กษณ ะ เบน ฅํวข อง ค* ว เอง ชนิด หนึ่ง  ไม่ เหมือน อะไร  ๆ 
ใน โลก  แค่ เบ็1 นที่ค บ ของ ภาวะ โลก  ‘ทุ  พุค ใน 3 านะ เบน อุปมา ท่าน 
ให้ นาม ว่า เบน แดน ที่ ค* บ ของ สี่ง ปรุง แก่ง ท้งํ้ป วง  จึง เบ็! น ธรรมชาติ 
อิสระ ที่ ปราศ จาก เครื่อง ผูก ม* ด ไม่ มี การ ถูก ทรมาน กระทบ กระแทก 
ทิม แทง โค ย อะไร  ‘ทุ  ท* งสี่น  นึ่กิเ บี่น ล* กษณ ะ ของ โลก อุค ดร ธรรม 
ข1 อ สุค ท1 าย  เบน สง ที่ มุ่ง หมาย ปลาย ทาง  ของ พระ พุทธ ศาสนา 
เบน เรื่อง สุด ท้าย ของ การ ปฏิบํ ติ ทาง พุทธ ศาสนา 

ค* ง์ได้ บรรยาย หล* ก็ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  มา โดย ลำ คบ  ๆ 
ว่า พุทธ ศาสนา กึอวิ ชา และ ระเบียบ ปฎิบํ ท เพื่อ ให้ รู้สีง ท1 ง ปวง ถูก 
ท้อง กาม ที่ เบน จริง ว่า อะไร เบน อะไร  สี่ ง ท* ง ปวง มี สภา พฅา มทิเ บน 
จริง  กึอ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข้  ไม่ ใช่ ฅว หรือ ของ ค* ว แค่ ส* ค่ว่ท ง 
หลาย ย', ง หลง รก หลง ยี คติ ค สิง ทงป วง  เพราะ อำนาจ ของ การ ยี คม น 
ที่ผิค  ใน พุทธ ศาสนา มี วิธี ปฏิ บ* ติ เรียก ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
เพื่อ ใช้ เบน เกรื่ อง มือ คด การติ ค การ ยี คม นนน เสีย  อุปาทาน นนมื 


๑๖๐ 


สีงที่ ลง เกาะ หรือ จิบ ยีดที่ จิ นธ์ท่ ง ห’')  คือ รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขาว 
วิญญาณ  เมื่อ ร้จ' กจิน่ ธที่ง หำ กาม ที่เ บี1 น จริง  ก จะ สาม าวถ เขา ไจ 

สี่ งทง๎ ปวง จน ถึง ก' บ เบื่อ หน่าย คลาย กวา มอ ยาก  ไม่ ยี คอ ะ ไว  คิก 

อะไร  และ เรา กวร จะ มีชีวิ คอ ย่อ ย่าง ทเรื ยก ว่า  เม่น อยู่ ชอบ 

คือ ไห้ ว*' น คืน เค็ม ไป ก’ วยก วาม บื่คิป รา โม ทย์  อนเ กิค มา จาก การ 

กระทำ ที่คิที่ งาม ที่ ถก ค’ อง อย่เ บื่นป ระ จำ  แล’' ว เกิด ระ งบ ความ ทุ้เง ซ่าน 
เกิด สมาธิ  เกิด ความ เห็น แจ้ ง ไค้ เรื่อย  ‘ๆ  ไป  จน กระทง เกิด ความ 
เบื่อ หน่าย  ความ คลายออก  ความ หลุด พ่น  . และ นิพพาน  ไค้ คาม 
ความ เหมาะ สม ชอง สง แวค ล’ อม  หรือ ถ*' าเ รา จะ รีบ เร่ง ทำ ให้ ไค้ ผล 

เร็ว ขั้น  ก็มี แนว ปฏิบ คที่ เรียก ว่า  ว่บื่ส ส นา ธุระ  เรืม ค งํ้แ ฅ่มึ 

ความ ประ พฤคิ บรืสุ ทธ  มี ใจ บริสุ ทธั้  มี ความ เห็น บรืสุ ทธ  เรือ ย 
ขั้น ไป จน ถึง มีบญ ญา  คือ ความ เห็น แจ’' งบ ริสุท ธ ใน ที่ ธุดกึ จะ ค'' ด 

กิเลส ที่ ผูก มด คน ให้ คิด อยู่ ก' บวิส ‘'ย โลก ออก เสีย ได้  เรียก ว่า การ บรรลุ 
มรรค ผล  ทงํ้ห มด นั้น บว่า เบื่น การ แสดง ให้ เห็น แนว ส'' งเฃ ปทํ้ง๎ หมด 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  ฅ็ง๎แ ค่คน จน ปลาย  ให้ เห็น ว่า หล* ก พุทธ 

ศาสนา มี อยู่ อย่าง ไร  พร’' อม ก' บ แสดง หล'' กปฎิ บ' คใป ใน ค'' ว 

ทงห มด น นบ ว่า เรา ได้ คิด กาม เร อง มาด งแค่ ค, นจน ถึง ผล สุด 
ท’ ายฃ อง พระ พุทธ ศาสนา  เรือง ทํง์ห มคก็ ไป จบ สั้น สุด ลง ที่ นิพพาน 
ด'' ง หล' 'ก พุทธ ภา ษิคที่ ว่า  “พระ พุทธ เจ้า ทุก  ๆ องพ่  ย่อม ถอ ว่า 


๑๖๑ 


นพ พาน เบน อุดม ธร: ม”  ฉะ: น8 น เรา จิก?!, อง ศึกษา ให้ วู้ ให้ เข่า ใจ 
และ ให้ ลุ ถึง ไค้?! าม สมควร  จึง จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบืน พุทธ บริษ 'ท  คือ 
เห็น แจ, ง หรือ เข่า ถึง?!*, ว พุทธ ศาสนา จริง  พุ  มิ ฉะ น ไ; แส่, วจะ เบน 

แฅ่ผู้ วู้  หรือ ผู้; ข่า ใจ ใน พุทธ ศาสนา เท่า น* น หา ไค้ เบ็น ผู้ เห็น แจ,, ง ไม่ 
ฉะ นน  ทุก กน จะ?!, อง ไป พิจารณา คู กิเลส ของ?! ว เอง ให้ เข่า ใจ  และ 
พยายาม ไถ่ ถอน ม, นอ อก ไป เสีย ให้ ไค้  แม้ ไค้ แต่ กรืง หนึ่ง  ก็ จะ เกิค 
ความ วู้ แจิ, ง ขน มา บ่าง  เมื่อ กิเลส ครึ่ง หนึ่ง มน หมค ไป แส่, ว จริง  พุ 
มึผล ก็ คือ เ ก็?! ความ สะ อา?! ปราศจาก ศวา ม ช* ว เกิค ความ สว่าง จาก 
ศวา ม หลง ผิ?)  แส่, ว ความ สงบ ทาง จึฅ ใจ ก็ ๓?! ขน แทน  จึง ขอ แนะ 
นำ พร,, อม ท* งวง วอน  ให้ ท่าน ทงํ้ หลาย ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา กน' ใน 
อาการ เช่น นึ่  เพึ๋อ จะ ไค้ เข่า ถึง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง  ไม1 
เสีย ชา ฅที่เ ก็?) มา เบน มนุษย์ พบ พุทธ ศาสนา  หรือ อย่าง ฟ้ อยคื ท่า 
ให้ เรา ไค้ กวา มเบื นม นุษย่  โค ย สมบูรณ์ 


(สำหรับ ผ้หี่) เอ ใจ  ใบ สำ สอบ ทุหปี คาส บา ของ ห่า บทุห ปี ทาส? เกขุ 
ควร อ่า บท บังสํ อเล่ บอบ  ๆ ของ องค์การ* ฟบฟู ทุทปี คาส บา ต่อ ไ)]) 


คา เชญ ชวน 


ท่าน ผู้ ใด มี ความ เม ห ท' าป วา รถ นาดิ ก่อ เพื่อน มนุษย์  เพื่อ ให้ 
เขา ไค้ รู้ กำ สอน ของ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ท่อง  จน สามารถ นำ เอา หล' ก 
ธรรม มาท่ บก วาม ทกข์ ทาง ใจ ของ เขา เอง ไค้  ก็ฃอ ไค้  โปรด พิจารณา 
การทำ กุศล ที่สุง สุดท่ วย การ เผย แพร่ หน้ง ลือ เล่ม น ซึ่ง อง ค การ 

V เนฟุ พุทธ ศาสนา' โม่ สงวน ลิขสิ ทธึ้  ใน การที่ ผู้  ใด จะ พิมพื่ แจก เบ็๋น 

ธรรม ทาน ใน งาน ท่า ง ๆ เซ่น ใน การ บรรพชา  การ ลา สิกขา เพศ  การ 
ฉลอง วไแ กิค  งาน ฌาป นสิจ ศพ  การ แจก เบน ของ ขวํญ บี1 ใหม่  ๆลๆ 
หาก ผู้  ใด ไม่ สะดวก ที่ จะ จ' ด พิมพ์ เอง  องกํ การ ก็มีเ นั้อใ นของ 
หน้ง์ สึอเ ล่ม น เอา ไว้ จำหน่าย  และ อาจ ร' บ ช่วย เหลือ ใน การ พิมพ 

ข่อ ความ เพื่ม เดิม  เพื่อ ให้ งาน ลุล่วง ไป ใน เวลา อไแ ร็วว น รา กา 

800  เล่ม  ท่อ  ๓๕๐  บาท 

อง ค สาร ฟ่นฟ่ พุทธ สา ส' นา 

โทร.  ๙๓๒๘๑๗ 
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( 


หนำ สธป งอ าล์ การ ทนฟ่ พุทธ คาส นา ได้ ปีดทิ มที่  คอ 


6 กํมือ มนุษย์ 
๒ ความ งม งาย 

๓ ลำ ง สมอง  เล่ม  0 (เท ว คา ใน ทศ นะ ของ ชาว พุทธ) 
๔ ลำ ง สมอง  เล่ม  ๒ (ที่ พึ่ง ของ กน) 

๕ ลำ ง สมอง  เล่ม  ๓ (ป ฎิวูป กำ สอน พุทธ ศาสนา) 

๖ ลำ ง สมอง  เล่ม  ๔ (ธรรมะ นอก ว, ค) 

๗ ลำ ง สมอง  เล่ม  ๕ (วิธี ทำ ให้ ไม่ เกิค ไม่ หาย) 

๘ ลำ ง สมอง  เล่ม  ๖ (คน คาย มี วิญญาณ หวือ ไม่) 

ส’  ลำ ง สมอง  เล่ม  ๗ (ผีมี จริง หวือ ไม่)  (ปก แข็ง) 
๑0  วิธี ระ งบ คบ ทุกข์ 

96  เวืย นลํค พุทธ ศาสนา 
©๒  ศาสนา สำ หรบ บั๋ญญ าชน 
๑๓  ธาร ข็วิศ 

๑๔  วิวาท ะ ใน เรื่อง  “จิก ว่าง” 


©๕  คอบ บญ หา แก้ กลุ้ม 

๑๖  ชาว พุทธ ควร เชึ๋อ อย่าง ไร 
๑๙  พระ พุทธ ศาสนา ที่ แท้ 
๑๘  ศึกษา พุทธ ธรรม 


ใคร เห็น ผิค  ๕ บาท 


๕ บาท 

๕ ,, 

๔ ,, 

๘ ,, 

๕ ,, 

๕ ,, 
๑๐  ,, 

® ^ ,, 

๘ I* 

เร 

๕ 1, 

๓ ,1 
๕ 1, 

๒ ,1 
๒ ,1 
๒ 1, 


99*  ภูกผี บีศา จ ใน ค* วก น,  ขำ วา ชกา ร,  นก กาว เมือง  ๒ -. 

๒ ง ส็งที่ เรา ย* งเ ขำ ใจ กน ไม่ ไค้  ๒ ” 

๒ 9 แนะ แนว คำ คอบ ข่อ ถาม พุทธ ธร งม บ'' งเงึ๋ บง  ๒ ” 

๒๒  ภาษา ธวว ม ค่าง ก* บ ภาษา กน  ๒ .. 

๒๓  ๓ ก มา แล ว ควร ทำ อย่าง ไว,  มื คาส นา ทำไม  ๒ ,1 

๒๔  พุทธ ธรรม กำมือ เค้ย ว-  ๒ ,, 

๒๕  ว* นวิส าขบู ชา ใน ท' ศนะ ของ บี ญ ญา ชน  ® ,, 

๒๖  อุป สร รก แห่ง กาว เข่า ใจ ธรรมะ  ๔ 1, 

๒๗  จิก ว่าง  ๕ 1, 

๒๘  ทํศ นา จร ค่วย จิฅ ว่าง  ๒ ,. 

๒๙  กำ รา คุ พระ ภิกษุ  ๙ 1, 


ร้อ ถึง  ๕0  เล่ม  สก  ๒๐ % ซอ ถึง  900  เล่ม  ลก  ๓0')!, 
(คํค ค่า ส่ง ทาง ไปรษณีย์ ลง ทะเบียน กรืง็ ละ  ๓ บาท) 

(ธ นา ณ* ก หรือ เซ็ก ไปรษณีย์  ล่ง จ่าย ท ป. ณ.  บาง นา) 

โป รค สง ปอ ทาง ปีดห มาย ได้ ที่:— 

นาย ปุ่น  ชิง ประเสริฐ 

โทร.  ๙๓10๘9๗ 

0๗ ๖ ชอย ล่น ติ คาม  (ปอย แยก  ๑)  ถนน สุขุมวิท 
ต.  สำโรง เหนือ  หมู  9 อ. เมือง  ปี.  สมุทร ปราการ 


